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خبر
پزشکیان: 

صحبت از پایان برنامه هسته ای ایران توهم است
هرگونه مذاکره ای باید بر اساس اصل برد-برد باشد

الجزیره ضمن  با  مفصل  گفت وگوی  در  ایران  رئیس جمهور 
را  مذاکره ای  هر  شرط  دیپلماسی،  و  گفت وگو  از  حمایت 
منطق برد-برد دانست و تأکید کرد که ایران هرگونه تهدید 

و تحمیل را رد می کند. 
جمهوری  رئیس جمهور  پزشکیان،  مسعود  دکتر 
شبکه  با  اختصاصی  گفت وگوی  در  ایران،  اسلامی 
الجزیره با تأکید بر آمادگی کامل کشور برای مقابله 
برابر  در  ایران  که  کرد  اعلام  تجاوز،  هرگونه  با 
نخواهد  ساکت  صهیونیستی  رژیم  نظامی  تهدیدات 
ماند و آماده است تا بار دیگر عمق فلسطین اشغالی 

را هدف قرار دهد.
ایران  به  پیش تر  اسرائیل  که  کرد  تصریح  پزشکیان 
این  به  با قدرت  نیز  ضربه زده و جمهوری اسلامی 
صهیونیستی  رژیم  اما  است،  داده  پاسخ  تجاوزات 
وی  دارد.  نگاه  پنهان  را  خود  تلفات  می کند  تلاش 
و  هرج ومرج  ایجاد  با  کرد  تلاش  »اسرائیل  افزود: 
حملات هدفمند، نظام جمهوری اسلامی را تضعیف 

و تجزیه کند، اما در این مسیر ناکام ماند«.
در  الجزیره  سؤال  به  پاسخ  در  ایران  رئیس جمهور 
او  ترور  برای  صهیونیستی  رژیم  تلاش  خصوص 

گفت: آن حادثه بخشی از تلاش اسرائیل برای ترور رهبران 
سیاسی پس از نظامیان بود«.

آتش بس پایان کار نیست؛ دفاع ادامه دارد
الجزیره،  با  خود  گفت وگوی  ادامه  در  ایران  رئیس جمهور 
با اشاره به حملات اخیر به ایران، تأکید کرد که »آتش بس 
همچنان  اسلامی  جمهوری  و  نیست«  کار  پایان  معنای  به 
با  وی  گرفت.  خواهد  بهره  قاطع  دفاع  برای  خود  حق  از 
اصلی  عامل  داخلی،  ساختار  در  نفوذهایی  وجود  به  اذعان 

این تهدیدها را بهره گیری دشمن از فناوری و توانمندی های 
آمریکا دانست.

به  مربوط  اخبار  سانسور  با  صهیونیستی  رژیم  وی،  گفته  به 
را  عمومی  افکار  دارد  قصد  ایران،  موشکی  موفقیت های 

گمراه کند، اما »درخواست مکرر تل آویو برای توقف جنگ 
خود گویای حقایق بسیاری است.«

افزود:  فشارها  برابر  در  ایران  مقاومت  به  اشاره  با  پزشکیان 
به  حال،  عین  در  شد.  خواهیم  نه  و  شده ایم  تسلیم  نه  »ما 

گفت وگو و دیپلماسی باور داریم.«
در  ایران  مواضع  از  منطقه  کشورهای  استقبال  همچنین  او 
بحران اخیر را بی سابقه خواند و آن را نشانه ای از تغییر در 

معادلات منطقه ای دانست.

مذاکره تنها در چارچوب منطق برد-برد
کرد  تأکید  پزشکیان  دکتر  گفت وگو،  از  دیگری  بخش  در 
که هرگونه مذاکره آتی باید بر اساس اصل »برد-برد« باشد 
وی  بود.  نخواهد  تحمیل  و  تهدید  پذیرای  هیچ گاه  ایران  و 
مخالفت  درباره  ترامپ  دونالد  اظهارات  به  اشاره  با 
با  نیز  »ما  گفت:  هسته ای،  سلاح  به  ایران  دستیابی  با 
دستیابی به سلاح هسته ای مخالفیم و این موضع نه تنها 

سیاسی بلکه دینی، انسانی و راهبردی است.«
پزشکیان افزود: »پایان برنامه هسته ای ایران صرفاً یک 
ذهن  در  ما  هسته ای  توانمندی های  زیرا  است؛  توهم 

دانشمندان ماست، نه صرفاً در تأسیسات فنی.«
تدوین  برای  ایران  آمادگی  به  اشاره  با  همچنین  وی 
آماده  »ما  گفت:  منطقه ای،  جمعی  امنیت  مفهوم 
گفت وگو با همسایگان عرب و دیگر کشورهای منطقه 

برای تحقق امنیت مشترک هستیم.«
ایران به قطر حمله نکرد؛ هدف پایگاه آمریکا بود

رئیس جمهور ایران در پاسخ به اتهامات مبنی بر هدف 
قرار دادن قطر، تصریح کرد: »ما نه به کشور قطر حمله 
کردیم و نه چنین قصدی داشتیم. قطر کشور دوست و 

برادر ماست و مردم آن، برادران ما هستند.«
که  بوده  آمریکایی  پایگاه  حمله،  هدف  که  کرد  تأکید  او 
گفت  همچنین  پزشکیان  بود.  کرده  بمباران  را  ایران  پیش تر 
بر  و  داشته  تلفنی  تماس  قطر  امیر  با  این حادثه  از  پس  که 
برادرانه جمهوری اسلامی نسبت  مثبت و  نیت خیرخواهانه، 

به قطر تأکید کرده است.
غنی سازی  که  کرد  تصریح  ایران  رئیس جمهور  پایان،  در 
این  ادامه خواهد یافت و  اورانیوم در خاک کشور همچنان 

روند در چارچوب قوانین بین المللی پیگیری خواهد شد.

وزیر تعاون، کار و رفاه اجتماعی از طراحی سامانه ای جدید 
برای به روزرسانی اطلاعات خانوارها خبر داد و گفت: »طبق 
این سامانه، یارانه سه دهک بالای درآمدی حذف و درآمد 
تا  شد  خواهد  توزیع  پایین  دهک های  بین  آن  از  حاصل 

معیشت خانوارهای نیازمند تقویت شود.« 
و  بودجه  برنامه،  کمیسیون  نشست  از  پس  احمدمیدری 
محاسبات مجلس درباره مسائل مربوط به تقویت دهک های 
یارانه بگیر به خبرنگاران اظهار کرد: در این جلسه گزارشی 
درباره  اجتماعی  رفاه  و  کار  تعاون،  وزارت  عملکرد  از 
مباحثی همچون اشتغال و هدفمندی یارانه به موجب بودجه 

سال ۱۴۰۴ به نمایندگان ارائه شد.
و  منابع  اینکه  بیان  با  اجتماعی  رفاه  و  کار  تعاون،  وزیر 
مصارف هدفمندی یارانه ها به موجب بودجه سالیانه مشخص 
شده است، بیان کرد: به موجب قانون، حذف سه دهک بالای 
یارانه بگیر مد نظر قرار گرفته است. همچنین در این قانون 
اشاره شده که درآمد حاصل از این بخش در تامین و توزیع 

کالابرگ به کار گرفته شود.
وی با بیان اینکه اطلاعات وزارت کار درباره درآمد خانوار 
شده  روز  به  یارانه  و  کالابرگ  توزیع  راستای  در  افراد  و 

است، گفت: سامانه مربوطه در این بخش طراحی شده است 
و در این سامانه وضعیت افرادی که جز سه دهک بالا هستند 
به آن ها اعلام شد. برهمین اساس این خانوارها اگر نسبت به 
حذف یارانه خود اعتراض نداشته باشند، یارانه آن ها حذف 
می شود اما اگر اعتراضی در این بخش ثبت شد، آن اعتراض 

مورد بررسی قرار می گیرد.
از  بیش  بگیر  یارانه  بالای  دهک  سه  اینکه  بیان  با  میدری 
که  افرادی  حذف  از  پس  کرد:  بیان  هستد،  نفر  میلیون   ۲۰
شدند،  حذف  گذشته  سال  در  و  نمی کنند  دریافت  یارانه 
اگر  نفر رسید که  میلیون  به ۱۸  این بخش  بگیران در  یارانه 
بالغ بر ۵ همت در ماه،  افراد حذف شود، رقمی  یارانه این 
حاصل  درآمد  بتوانیم  آن  براساس  تا  می شود  ایجاد  درآمد 

برای توزیع کالابرگ را ایجاد کنیم.
از  پیش  بخش  این  در  مذکور  سامانه های  اینکه  بیان  با  وی 
جنگ تحمیلی طراحی شده بود، بیان کرد: ما می توانیم از ماه 
جاری سایر موارد را اعلام کنیم و در واقع آن خانواده هایی 

را که مشمول حذف هستند را در فرآیند قرار دهیم.
یارانه سه  تقویت  درباره  اجتماعی  رفاه  و  کار  تعاون،  وزیر 
دهک پایین یارانه بگیر از محل حذف سه دهک بالا، گفت: 

به غیر از تقویت معیشت سه دهک پایین از محل حذف سه 
دهک بالای یارانه بگیر، دولت براساس مصوبه سران قوا و 
همچنین مجوزی که از مقام معظم رهبری اخذ کرد، در سه 
نوبت اقدام به توزیع کالابرگ در جهت حمایت از این سه 

دهک کرده است.
میدری با اشاره به موضوع بازگشت منابع حاصل از مالیات 
بر ارزش افزوده برای حمایت از یارانه بگیران، بیان کرد: در 
این بخش جلساتی با مسئولین سازمان امور مالیاتی و بانک 

مرکزی برگزار کردیم.
بر  مبنی  اطلاعات  تشخیص  امکان  ما  سامانه  حال  این  با   
بر  خرید سه دهک پایین جامعه از کالاهای مشمول مالیات 

ارزش افزوده را ندارد. 
مشمول  هم  کالاها  همه  اما  بوده  مشخص  افراد  خرید  یعنی 

مالیات بر ارزش افزوده نمی شود.
لبنیات،  از  استفاده  مثال  عنوان  به  کرد:  خاطرنشان  وزیرکار 
داده  برگشت  آن  منابع  که  ندارد  افزوده  ارزش  بر  مالیات 
شود. بنابراین سازمان امور مالیاتی تاکید دارد که منابع لازم 
منابع  همان  منبع  تنها  و  اجراست  قابل  غیر  بخش  این  در 

حذف سه دهک یارانه بگیر است.

اینکه  بیان  با  زراعت  امور  در  کشاورزی  جهاد  وزیر  معاون 
واردات برنج های خارجی با نظارت دقیق دولت به میزان مورد 
نیاز انجام می شود، گفت: قیمت بازار برنج های داخلی نیز بر 
عرضه  تولیدکنندگان  منطقی  سود  و  شده  تمام  قیمت  اساس 

می شود.
مجید آنجفی در جلسه شورای کشاورزی که با حضور فعالان 
کشاورزان پیشرو در زراعت مازندران در ساری برگزار شد، 
افزود: لغو ممنوعیت واردات برنج در فصل برداشت نیز فقط 
به خاطر شرایطی که کشور در تامین امنیت غذایی پیدا کرده 

است، عملیاتی شد.
برنج را در فصل  وی در عین حال توضیح داد: اگر واردات 
برداشت داریم، اما حمایت از تولیدکنندگان و برنج داخلی با 
تمام قوا و بر اساس برنامه ریزی و با نظارت دقیق دولت در 

حال انجام است.
آنجفی با ذکر این نکته که نظارت بر بازار برنج تولید داخل 
عرضه  قیمت  کرد:  تصریح  است،  انجام  حال  در  قوا  تمام  با 
برنج تولید داخل بر اساس قیمت پایه تمام شده و سود منطقی 

تولیدکنندگان خواهد بود.
معاون وزیر جهاد کشاورزی با تاکید بر این شالیکاران نگران 
بازار قیمت برنج نباشند، بیان داشت: پیش بینی های انجام شده 

نشان می دهد که سال زراعی درخشانی در تولید برنج داریم.
معاون امور زراعت وزارت جهاد کشاورزی پیش بینی کرد با 

توجه به تداوم خشکسالی و محدودیت منابع آبی امسال بین ۱.۶ 
تا ۱.۸ میلیون تن برنج در کشور تولید شود.

آنجفی با اشاره به اینکه برنامه اجرای طرح جهش تولید برنج 
در دستور کار است تا بتوان پایداری تولید این محصول را در 
کشور حفظ کرد، افزود: در این طرح روش هایی، چون پروژه 
خشکه کاری برنج، توسعه مکانیزاسیون و بهبود تغذیه گیاهی 
همراه با انتقال یافته های نوین تحقیقاتی و علمی به کشاورزان 
اجرا  گیلان  و  مازندران  گلستان،  استان های  مناطق  برخی  در 
می شود تا علاوه بر کاهش مصرف آب، میزان تولید در واحد 

سطح نیز افزایش یابد.
بر اساس آمار سازمان جهاد کشاورزی استان مازندران پیش بینی 
هکتار  هزار   ۲۳۰ حدود  سطح  از  برداشت  با  امسال  که  کرد 
شالیزار در استان، حدود یک میلیون و ۳۰۰ هزار تن شلتوک 

تولید شود.
برنجکاری یکی از مهم ترین فعالیت کشاورزی در مازندران و 
منبع مهم درآمد کشاورزان استان است و با تولید بیش از یک 
میلیون تن، ۴۲ درصد برنج مورد نیاز کشور از این استان تامین 
می شود. استان مازندران تولید کننده ۷۲ نوع محصول زراعی و 

باغی است که در تولید ۱۵ محصول رتبه اول تا سوم را دارد.
این استان با برخورداری از تنها ۲ و نیم درصد زمین کشاورزی 
کشور، سالانه هفت درصد از تولیدات کشاورزی و ۱۱ درصد 
از ارزش اقتصادی محصولات کشاورزی کشور را در اختیار 

دارد
وی در ادامه به اهمیت بهره وری محصولات کشاورزی که در 
بین کشاورزان ضعیف است، اشاره کرد و توضیح داد: بررسی ها 
نشان می دهد که نهاده های کشاورزی بدون کیفیت و مقدار و 

اندازه تولید آن در کشور هنوز مناسب نیست.
نهاده های کشاورزی برای سال زراعی آینده تامین شده 

است
وی با بیان اینکه سالانه ۲.۴ میلیون تن کود شیمیایی اوره باید 
برای کشاورزی کشور تأمین شود، گفت: شرکت های تولیدی 
کودهای شیمیایی باید اولویت را نخست برای کشاورزان کشور 
قرار بدهند و همسو با این رویکرد دولت چهاردهم هر گونه 
این  تا  داد  نخواهد  اجازه  و  می کند  پیگیری  را  انگاری  سهل 

شرکت ها با هدف سود بیشتر صادرات را انجام بدهند.
با جدیت  اینکه موضوع در دولت چهاردهم  به  اشاره  با  وی 
از هم اکنون در حال پیگیری است و مقرر شد تا شرکت های 
تعهدات خود  ماه   ۹ مدت  در  شیمیایی  کودهای  کننده  تولید 
را برای تامین کود شیمیایی نسبت به وزارت جهاد کشاورزی 
برای  کشاورزان  پاییزه  شیمیایی  کودهای  گفت:  کنند،  عملی 
سال زراعی آینده بزودی عملیاتی خواهد شد.آنجفی تصریح 
کرد: یارانه بذر به مبلغ دو هزار و ۵۰۰ میلیارد تومان به عنوان 
مطالبات شرکت ها در حال پرداخت است تا در تولید و تامین 

بذور مورد نیاز سال زراعی آینده با چالش مواجه نشویم.

اگر  گفت:  غربی  آذربایجان  زیست  محیط  حفاظت  مدیرکل 
مدیریت منابع آب در بخش کشاورزی و برداشت آب توسط 
وزارت نیرو و جهاد کشاورزی به همین شکل ادامه پیدا کند، 

احیای دریاچه ممکن نخواهد بود. 
درحالی که پس از خشک شدن کامل قسمت شمالی دریاچه 
قرار  رفتن  بین  از  آستانه  در  نیز  آن  جنوبی  قسمت  ارومیه، 

دارد، امیدها به احیای دریاچه روز به روز رنگ می بازد.
کاهش شدید بارش ها و افزایش تبخیر از یک سو و از سویی 
اجرا  و  کشاورزی  زمین های  و  باغات  توسعه  تداوم  دیگر 
نشدن مصوبات ستاد احیای دریاچه ارومیه باعث شده است 
بسیاری از کارشناسان به این باور برسند که احیای دریاچه 
دریاچه  یک  بهترین حالت  در  و  نیست  ممکن  دیگر  ارومیه 
فصلی خواهیم داشت که تنها کف آن مرطوب می ماند تا از 

توفان های گردوغبار جلوگیری شود.
شاید  که  معتقدند  کارشناسان  از  برخی  شرایطی  چین  در 
در  آنچه  مشابه  محیط زیستی،  ضوابط  با  نمک  برداشت 
مقداری  بتواند  می شود،  انجام  آمریکا  بزرگ  نمک  دریاچه 
نیز  اقتصادی  نفع  طرفی  از  و  کند  کمک  دریاچه  شرایط  به 

داشته باشد.
حفاظت  مدیرکل  جباری؛  موضوع، حجت  این  با  رابطه  در 
اگر  می گوید:  تسنیم  به  غربی  آذربایجان  زیست  محیط 

مدیریت منابع آب در بخش کشاورزی و برداشت آب توسط 
وزارت نیرو و جهاد کشاورزی به همین شکل ادامه پیدا کند، 

احیای دریاچه ممکن نخواهد بود.
وی افزود: ما عملًا دریاچه ارومیه را به یک دریاچه فصلی 
تبدیل کرده ایم، در واقع، از سال ۱۳۹۰ یا ۱۳۹۲ به این سو، 
دریاچه حالت فصلی پیدا کرده است؛ تابستان ها کاملًا خشک 
می شود و در زمستان و بهار، کمی آب در آن جمع می شود. 

داشته  ادامه  منوال  همین  به  منابع آب همچنان  مدیریت  اگر 
باشد، دریاچه فقط در فصل های پربارش تا حدودی آبگیری 
تابستان، تبخیر شدید آغاز می شود و آب  خواهد شد و در 
تبخیر  بالای  با شدت  به دریاچه نمی رسد.  رودخانه ها دیگر 
در تابستان، دریاچه در پایان فصل دوباره خشک خواهد شد.

درباره  غربی  آذربایجان  زیست  محیط  حفاظت  مدیرکل 
میلیارد   ۶.۵ ارومیه   داد: دریاچه  توضیح  نیز  نمک  برداشت 
مورد  عظیم  ظرفیت  یک  به عنوان  که  دارد  نمک  ذخیره  تن 
زیست محیطی،  ضوابط  رعایت  با  است.  گرفته  قرار  توجه 
صادر  سواحل  از  ذخایر  این  برداشت  برای  مجوزهایی 

می شود.
به  توجه  با  به ویژه  تابستان،  فصل  در  کرد:  اضافه  جباری 
افزایش نیاز صنایع به نمک، مجوزهای موقتی برای برداشت 
میزان  نمی زند.  دریاچه  به  آسیبی  واقعاً  که  می شود  صادر 
تن  میلیون   ۲ سالانه  اگر  که  بالاست  به قدری  نمک  ذخایر 
نمک برداشت شود، حدود ۳۰۰۰ سال طول خواهد کشید تا 
این ذخیره به پایان برسد؛ بنابراین، از منظر برداشت، خطری 

متوجه دریاچه نیست.
وی در پایان گفت: از سوی دیگر، با توجه به کاهش حجم 
آب دریاچه، برداشت نمک می تواند به کاهش غلظت نمک 

در آب و در نتیجه به روند احیای دریاچه کمک کند.

برخی دانشمندان معتقدند که هنوز می توان با اقداماتی فوری 
و هدفمند، مسیر گرمایش زمین را تغییر داد؛ اما پیش از این 
آشنا  درجه   ۱.۵ مرز  با  بیایید  بپردازیم  راهکارها  این  به  که 

شویم.
هشدار  اقلیم شناس  دانشمند   ۶۰ از  بیش  امسال،  خرداد  در 
دادند که اگر انتشار گازهای گلخانه ای با همین سرعت ادامه 
می توانیم  که  دی اکسیدکربنی  مقدار  است  ممکن  کند،  پیدا 
جو  وارد  گرمایش  درجه   ۱.۵ خطرناک  مرز  از  عبور  بدون 

کنیم، تنها در سه سال آینده به آخر خط می رسد.
پیشاصنعتی،  به دوران  نسبت  میانگین دمای زمین   در واقع 
تنها ۱.۵ درجه سانتی گراد مجاز به افزایش است. با این حال، 
عبور از این مرز لزوماً به معنای وقوع فاجعه ای بلافاصله و 
برگشت ناپذیر نیست. اگرچه گذر از مرز ۱.۵ درجه می تواند 
تهدیدهای قابل توجهی برای کشورهای جزیره ای و افزایش 
خطر تغییرات دائمی در برخی زیست بوم ها را به همراه داشته 
به  افتاد.  نخواهد  نابودی  ورطه ی  به  فوراً  زمین  اما  باشد، 
بتوانیم انتشار گازهای گلخانه ای را  گفته ی کارشناسان، اگر 
مهار کنیم، همچنان راه هایی برای کاهش تدریجی دمای زمین 

حتی پس از عبور از این آستانه وجود دارد.
مایکل مان، اقلیم شناس برجسته و مدیر مرکز علم، پایداری 
و رسانه در دانشگاه پنسیلوانیا، می گوید تلاش برای کاهش 
انتشار گازها همچنان بهترین گزینه است و هر بخش کوچکی 
که از آن جلوگیری کنیم، به نفع ماست. به گفته ی او، مهار 
انتشار گازها اکنون ارزان تر، آسان تر و مؤثرتر از تلاش برای 
بازگرداندن دمای زمین به سطح پایین تر در آینده خواهد بود.

در گزارشی که منتشر شد، آمده است که تنها ۱۴۳ میلیارد تنُ 
)۱۳۰ میلیارد تنُ متریک( دی اکسیدکربن دیگر می توان منتشر 
کرد تا خطر عبور از آستانه ۱.۵ درجه محتمل شود؛ در حالی 
که جهان سالانه حدود ۴۶ میلیارد تنُ )۴۲ میلیارد تنُ متریک( 

دی اکسیدکربن تولید می کند.
به  نسبت  حاضر  حال  در  زمین  دمای  گزارش،  این  طبق 
میانگین پیشاصنعتی حدود ۱.۲ درجه سانتی گراد )۲.۲ درجه 
فارنهایت( افزایش یافته که تقریباً تمام این افزایش ناشی از 
فعالیت های انسانی است. با این حال، به نظر می رسد بخشی 
مانده،  پنهان  تاکنون  گلخانه ای  گازهای  گرم کنندگی  اثر  از 
از گرمای اضافی را جذب  مقدار زیادی  اقیانوس ها  چراکه 

کرده اند.
چرا ۱.۵ درجه این قدر مهم است؟

از نگاه دانشمندان اقلیم شناس، آستانه ۱.۵ درجه سانتی گراد 
نقطه ی بحرانی مهمی به شمار می رود. کریستن زیکفلد، استاد 
می دهد  توضیح  کانادا،  فریزر  سایمون  دانشگاه  اقلیم شناس 
ساکنان  برای  را  آب وهوایی  شرایط  حد،  این  از  عبور  که 
کشورهای در حال توسعه، به ویژه مناطق جزیره ای، به شدت 
خطرناک می کند. به گفته او ۱.۵ درجه، شاخصی از وضعیتی 
در سیستم اقلیم شناسی است که فکر می کنیم هنگام رسیدن 

به این حد، هنوز می توانیم پیامدهای آن را مدیریت کنیم.
مقادیر  شدن  ذخیره  به  منجر  می تواند  مرز  این  از  عبور 
آزاد  بعدها  که  شود  اقیانوس ها  در  اضافی  گرمای  زیادی 
خواهد شد. همچنین، احتمال عبور از نقاط واژگونی اقلیمی 
سامانه  از  بخش هایی  آن ها  در  که  نقاطی  می یابد؛  افزایش 
زمین می توانند ناگهان به وضعیت کاملًا متفاوتی تغییر کنند. 
یا  فروبپاشد  گرینلند  یخی  صفحه  است  ممکن  مثال،  برای 

جنگل های آمازون به دشت های خشک تبدیل شوند.
آیا می توان افزایش دما را معکوس کرد؟

اگرچه بهترین راهکار کاهش فوری و شدید انتشار گازهای 
در  حتی  که  معتقدند  کارشناسان  برخی  است،  گلخانه ای 
صورت عبور از آستانه ۱.۵ درجه، ممکن است بتوان افزایش 
دما را در بلندمدت معکوس کرد. البته فناوری های موردنیاز 
میزان  و  نیستند  کامل  دسترس  در  هنوز  هدف  این  برای 
موفقیت آن ها نیز با عدم قطعیت همراه است. زیکفلد توضیح 
می دهد که برای معکوس کردن روند گرمایش، نه تنها باید 
»انتشار  به  باید  بلکه  برسیم،  خالص«  صفر  »کربن  سطح  به 
منفی خالص« دست یابیم؛ به این معنا که باید بیش از مقدار 

تولیدشده ی دی اکسیدکربن را از جو خارج کنیم.
در حال حاضر، روش های طبیعی مانند کاشت درخت، سالانه 
حدود ۲ میلیارد تنُ متریک دی اکسیدکربن جذب می کنند. اما 
اگر بخواهیم دمای زمین را تنها ۰.۱ درجه سانتی گراد کاهش 
دهیم، باید حدود ۲۲۰ میلیارد تنُ متریک CO۲ از جو حذف 
شود. به عبارتی، جذب کربن باید صد برابر شود، که به گفته 
کاربری  و  زمین  منابع  در  شدید  محدودیت های  با  زیکفلد 
آن، بسیار بعید به نظر می رسد. به همین دلیل، به فناوری های 
داشت؛  خواهیم  نیاز   )CCS( کربن  ذخیره سازی  و  جذب 
و  کشیده  بیرون  جو  از  را  دی اکسیدکربن  که  فناوری هایی 
زیر زمین دفن می کنند. با این حال، این فناوری ها هنوز در 

مراحل آزمایشی هستند و بسیار پرهزینه اند.
لندن  سلطنتی  کالج  در  اقلیم شناس  پژوهشگر  لمبول،  رابین 
این  اگر  این گزارش، می گوید: »در عمل،  نویسندگان  از  و 
فناوری ها بتوانند ما را به کربن صفر برسانند، دستاورد بزرگی 
خواهد بود. در یک سناریوی بسیار خوش بینانه، ممکن است 
سانتی گراد  درجه   ۰.۳ حدود  زمین  دمای  سال   ۵۰ طی  در 

کاهش یابد، اما روند آن بسیار کند خواهد بود.«
بر اساس گزارش اخیر، با نرخ فعلی انتشار گازهای گلخانه ای، 
بودجه های کربنی باقی مانده برای ماندن زیر آستانه های ۱.۶، 
۱.۷ و ۲ درجه سانتی گراد، به ترتیب طی ۷، ۱۲ و ۲۵ سال 
آینده مصرف خواهند شد. مایکل مان در مصاحبه ای تأکید 
در  باقی ماندن  کنیم،  عبور  درجه   ۱.۵ آستانه  از  »اگر  کرد: 
محدوده ۱.۶ بهتر از ۱.۷، و ۱.۷ بهتر از ۱.۸ خواهد بود. اکنون 
چالش ما این است که با بیشترین سرعت ممکن انتشار کربن 

را کاهش دهیم تا از بروز آثار فاجعه بارتر جلوگیری کنیم.«
او همچنین خاطرنشان کرد که جهان در مسیر کاهش تدریجی 
انتشار گازها گام برداشته است: »بیایید به یاد داشته باشیم که 

ما در حال تغییر مسیر هستیم.«

وزیر تعاون اعلام کرد

یارانه 20 میلیون نفر حذف می شود؛ سامانه جدید وزارت کار برای توزیع عادلانه

معاون وزیر جهاد کشاورزی: 

شالیکاران نگران قیمت برنج در بازار نباشند ؛ سال زراعی درخشانی در تولید برنج داریم

قطع امید از احیای دریاچه ارومیه با شرایط فعلی؛ برداشت نمک با مجوز محیط  زیستی

فرصت آخر برای نجات زمین

آیا می توان گرمای مرگبار 
را متوقف کرد؟ درخواست سفیر آمریکا در ناتو از ایران برای بازگشت به 

میز مذاکره!
ادعای  تکرار  با  گفت وگویی  در  ناتو  در  آمریکا  سفیر 
هسته ای  برنامه  کردن  نابود  بر  مبنی  کشور  این  رئیس جمهور 
درباره حل وفصل  مذاکرات  به  ایران  بازگشت  ایران، خواستار 
در  آمریکا  سفیر  ویتاکر«  »متیو  شد.  این کشور  هسته ای  برنامه 
ناتو بیان کرد: رئیس جمهور دونالد ترامپ صراحتا اعلام کرده 
است که ایران نمی تواند سلاح اتمی داشته باشد و فکر می کنم 
به این دلیل که ما برنامه هسته ای آن ها را ویران کرده ایم، زمان 
آن فرا رسیده است که ایران به میز مذاکره بازگردد و با آمریکا 

درباره مسیر صلح و شکوفایی مردم ایران گفت وگو کند.
اولیانوف: با گروسی درباره ایران رایزنی کردم

نماینده روسیه در سازمان های بین المللی از رایزنی با مدیرکل 
آژانس بین المللی انرژی اتمی درباره ایران و اوکراین خبر داد. 
بین المللی  سازمان های  در  روسیه  نماینده  اولیانوف«  »میخائیل 
نوشت:  خود  شخصی  صفحه  در  بیانیه ای  انتشار  با  وین  در 
بین المللی  آژانس  مدیرکل  گروسی،  رافائل  آقای  با  »امروز 
انرژی اتمی دیدار کردم تا درباره موضوعاتی مربوط به ایران 
اولیانوف چند روز  و اوکراین صحبت کنیم.«دیدار گروسی و 
پیش از مذاکرات تازه ایران و تروئیکای اروپایی در استانبول 

صورت گرفته است.
فرمان ترامپ برای خروج آمریکا از یونسکو 

را  یونسکو  از  کشور  این  خروج  فرمان  آمریکا  جمهور  رئیس 
صادر کرد. »آنا کلی«، معاون سخنگوی کاخ سفید اعلام کرد 
که »دونالد ترامپ«، رئیس جمهور آمریکا دستور خروج ایالات 
متحده از سازمان آموزشی، علمی و فرهنگی سازمان ملل متحد 
دستور  گذشته  فوریه  است.ترامپ  کرده  صادر  را  )یونسکو( 
با تمرکز ویژه  بررسی ۹۰ روزه حضور آمریکا در یونسکو را 
اسرائیلی در  یا ضد  بررسی هرگونه احساسات یهودستیزانه  بر 

درون این سازمان را صادر کرد.
نخست وزیر ژاپن استعفا می دهد 

تصمیم  ژاپن  نخست وزیر  که  دادند  گزارش  محلی  رسانه های 
محلی  رسانه های  کند.  اعلام  را  خود  استعفای  زودی  به   دارد 
تصمیم  ژاپن  نخست وزیر  ایشیبا«  »شیگرو  که   دادند  گزارش 
از  پس  تصمیم  کند.این  اعلام  را  خود  استعفای  به زودی  دارد 
شکست ائتلاف حاکم در انتخابات که منجر به از دست دادن 
است. شده  اتخاذ  شد،  کشور  این  سنای  مجلس  در  اکثریت 

تجاری  توافق  اعلام  از  پس  ایشیبا  که  دادند  گزارش  رسانه ها 
میان ایالات متحده و ژاپن، تصمیم خود برای کناره گیری را به 

اطرافیانش منتقل کرده است.
آنروا: هیچ کس در غزه در امان نیست 

رئیس آژانس پناهندگان فلسطینی سازمان ملل متحد  اعلام کرد 
در  امدادگران،  و  پزشکان  همچنین  و  آژانس  این  کارکنان  که 
حین انجام وظیفه در غزه به دلیل گرسنگی و خستگی از حال 
از کارکنان  پیام اضطراری  ده ها  اعلام کرد که  آنروا  می روند. 
خود دریافت کرده است که شرایط وخیم و خستگی را در این 
منطقه محصور، جایی که اسرائیل از اکتبر ۲۰۲۳ درگیر جنگ 
»هیچ  گفت:  بیانیه ای  در  آنروا،  می کند.رئیس  توصیف   است، 
کس در امان نیست: مراقبان در غزه نیز به مراقبت نیاز دارند. 
پزشکان، پرستاران، روزنامه نگاران و امدادگران گرسنه هستند.«

کرده  تشدید  را  تنش ها  ایران  به  حمله  آمریکا  البدیوی: 
است 

دبیر کل شورای همکاری خلیج فارس با اشاره به اینکه حمله 
منطقه  در  تنش  دامنه  بر  ایران  ای  هسته  تاسیسات  به  آمریکا 
افزوده است، بر ضرورت آرامش در منطقه تاکید کرد. »جاسم 
تاکید  فارس  همکاری خلیج  دبیرکل شورای  البدیوی«،  محمد 
کرد که حوادث اخیر در منطقه از جمله حمله مستقیم آمریکا 
است.وی  کرده  تشدید  را  تنش ها  ایران،  هسته ای  تأسیسات  به 
خواهد  تأثیر  منطقه  ثبات  و  امنیت  بر  اقدامات  این  که  گفت 
گذاشت.البدیوی همچنین بر لزوم آتش بس فوری و تلاش های 

مشترک همه طرف ها برای آرام شدن اوضاع تاکید کرد.
همه  نکند،  عمل  وعده هایش  به  اسرائیل  اروپا:  اتحادیه 

گزینه ها روی میز است 
رژیم  که  گفت  اروپا  اتحادیه  خارجی  سیاست  مسئول 
صهیونیستی باید به جنگ در غزه پایان دهد. وی گفت: »کشتار 
توجیه  غیرقابل  بودند،  دنبال کمک  به  غیرنظامیانی که در غزه 
است.«وی افزود:  »من دوباره با وزیر  خارجه اسرائیل صحبت 
افزود:  تأیید کنم.«وی  را  مورد کمک ها  توافق مان در  تا  کردم 
توزیع  هنگام  باید  اسرائیل  که  کردم  روشن  ساعر  به  »من 
کمک ها، کشتن مردم را متوقف کند.«این دیپلمات عنوان کرد: 
»اگر اسرائیل به وعده هایش عمل نکند، همه گزینه ها روی میز 

است.«
احضار  روسیه  علیه  اتهامات  درباره  شهادت  برای  اوباما 

می شود 
جمهور  رئیس  احضار  احتمال  از  آمریکا  نمایندگان  مجلس 
روسیه  علیه  اتهامات  درباره  شهادت  برای  کشور  این  پیشین 
خبر داد.  »مایک جانسون«اعلام کرد که »باراک اوباما«، رئیس 
درباره  شهادت  برای  است  ممکن  کشور  این  پیشین  جمهور 
کنگره  به  آمریکا  انتخابات  در  روسیه  دخالت  ادعایی  موضوع 
احضار شود.جانسون در پاسخ به پرسشی درباره دشواری های 
شهادت خود  ارائه  برای  احضار  درباره  اوباما  به  اطلاع رسانی 
گفت: »اگر این موضوع او )اوباما( را آزار می دهد، نباید بر آن 

نظارت می کرد، اما به نظر ما این طور است. 
اذعان یائیر گولان به کشتار جمعی در کرانه باختری

»یائیر گولان« رئیس فراکسیون دموکرات ها در اراضی اشغالی 
در مصاحبه ای مطبوعاتی اذعان کرد که صهونیست ها در مناطق 
کشتار  مرتکب  ثابت  و  سیستماتیک  صورت  به  باختری  کرانه 
بازداشت  را  آنها  فلسطینی ها می شوند و کسی  جمعی در حق 

نکرده و مانع آنها نمی شود.
که  زدیم  فریاد  تاریخ  طول  در  آنچه  گفت:  ادامه  در  گولان 
خودمان  امروز  شدند،  انجام  ما  حق  در  جمعی  کشتارهای 
وجود  قانونی  نه  اسرائیل  در  افزود:  او  می شویم.  آنها  مرتکب 
دارد و نه مقرراتی چراکه هر کسی که در راس وزارت امنیت 

»ملی« قرار می گیرد، یک جنایتکار است.
هانتر بایدن: ترامپ و بوکله هر دو دیکتاتورند

پسر رئیس جمهور سابق آمریکا با حمله به رئیس جمهور فعلی 
کشورش او را دیکتاتور خوانده و با نایب بوکله، رئیس جمهور 

السالوادور مقایسه کرد.
پرونده های  درگیر  که  بایدن  جو  پرحاشیه  پسر  بایدن«  »هانتر   
قضایی از جمله به اتهام مالکیت غیرقانونی سلاح گرم و فرار 
از پرداخت مالیات شده بود، در مصاحبه ای با »اندرو کالاگان«، 
بلاگر مشهور در شبکه اجتماعی یوتیوب خواستار آن شد که 
»نایب بوکله«، رئیس جمهور السالوادور آن دسته از کسانی را 
مهاجرانی  استرداد  و  سرکوب  برنامه  تحت  ترامپ  دولت  که 
ایالات  به  دیگر  بار  را  کرد  استرداد  کشور  آن  به  غیرقانونی 

متحده برگرداند.
نتانیاهو: تبلیغات رسانه ای عامل نفرت جهانی از من است!

نخست وزیر رژیم صهیونیستی مدعی شد که تبلیغات رسانه ای 
علت نفرت جامعه جهانی از او است. »بنیامین نتانیاهو« مدعی 
شد که »اسرائیل به نمایندگی از جهان نقش خود را در مقابله 

به خطر ایران ایفا می کند.
«نتانیاهو در اظهاراتی بی اساس ادعا کرد: اسرائیل به نمایندگی 
تنها اسرائیل  ایران  انجام داد، موشک های  از همه ماموریتی را 
قرار  آمریکا را هدف  نهایت  اروپا و در  بلکه  نرفتند،  نشانه  را 
می دهند.نخست وزیر رژیم صهیونیستی در ادامه دلیل نفرتی را 
که در نقاط مختلف جهان با آن مواجه است، تبلیغات رسانه ای 

دانست.
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منطقه آزاد انزلی پس از ۲۲ساعت

»نان گران و بی کیفیت« مهمان اجباری سفره های گیلان
افزایش قیمت نان در گیلان این روزها تبدیل به دغدغه اصلی 
کاهش  گرانی،  این  با  همراه  اما  شده،  خانواده ها  از  بسیاری 
بدل  استان  مردم  جدی  مشکلات  از  یکی  به  نیز  نان  کیفیت 

شده است.
وزن  ناقص،  پخت  از  گیلان  مختلف  نقاط  در  مردم 
پایین چانه ها، بوی نامطبوع و کم فروشی گلایه مندند و 
این وضعیت را ناعادلانه می دانند.مردم در اقصی نقاط 
استان با افزایش بهای نان، انتظار داشتند کیفیت نان نیز 
بهبود یابد، اما آنچه مشاهده می کنند، قصه ای تکراری و 

ناخوشایند است؛ »گرانی نان و افت کیفیت آن«
هشدار مدیرکل صنعت، معدن و تجارت گیلان

تجارت  و  معدن  مدیرکل صنعت،  پورحیدری،  تیمور 
افزایش  با  نان  پایین  کیفیت  اینکه  بر  تأکید  با  گیلان، 
قیمت آن تناسب ندارد، تصریح کرده است: »مسئولیت 
اصلی این وضعیت بر عهده اتحادیه های صنف نانوایان 
برخورد  متخلفان  با  یابد،  ادامه  روند  این  اگر  و  است 

قاطع صورت خواهد گرفت.«
ادارات  از  بازرسی  مشترک  »تیم های  وی،  گفته  به 

صمت، استاندارد، جهاد کشاورزی و بهداشت در شهرستان ها 
رعایت  چانه،  وزن  نان،  کیفیت  بر  نظارت  تا  شده اند  فعال 

بهداشت و قیمت ها به طور مستمر انجام شود.«
مدیرکل صنعت، معدن و تجارت استان گیلان گفت: با توجه 
به افزایش بهای نان عدم کیفیت نان دیگر قابل پذیرش نیست 
با  نباشیم بدون اغماض  و چنانچه شاهد بهبود در پخت نان 

متخلفین واحدهای خبازی برخورد می شود. 
پورحیدری اظهار کرد: مسئولیت عدم کیفیت نان مستقیماً بر 

عهده روسای اتحادیه های صنف نانوایان است.
وی با بیان اینکه نحوه پخت و میزان کیفیت نان همواره مورد 
انتقاد مردم است، افزود: چنانچه علی رغم افزایش قیمت نان 
نان  پخت  در  بهبود  شاهد  و  نکند  تغییر  نان  کیفی  وضعیت 

برخورد  خبازی  واحدهای  متخلفین  با  اغماض  بدون  نباشیم 
می شود.

هیچ  کیفیت  فاقد  نان  پخت  استمرار  پورحیدری  گفته  به 
نسبت  سریعا  می بایست  اتحادیه ها  روسای  و  ندارد  توجیهی 

به نظارت جدی در این رابطه اقدام کنند.
در  قطعاً  داد:  هشدار  استان  مرکز  نظارت  کمیسیون  رئیس 
مشترک  به صورت گشت  بازرسی  تیم های  شهرستان ها  همه 
با ادارات استاندارد، جهاد کشاورزی، بهداشت به همراه اداره 
صمت بر کیفیت پخت در واحدهای خبازی نظارت خواهند 

کرد.
مدیرکل صمت گیلان با اشاره به تشکیل تعداد ۱۰۰۴ پرونده 
در قالب بازرسی های انجام شده از ابتدای سال تاکنون فقط 
ریالی  ارزش  میزان  گفت:  و  داد  خبر  نان  و  آرد  حوزه  در 
این پرونده ها که مربوط به تخلفات گرانفروشی، کم فروشی، 
خودسرانه  تعطیلی  اجباری،  فروش  شبکه،  از  خارج  عرضه 
بالغ بر ۱۳۴ میلیارد ریال است و  و عدم درج قیمت هستند 

این  نانوایان،  بازرسی  ویژه  تیم های  تشکیل  با  آتی  هفته  در 
نظارت ها تشدید می شود.

تشکیل بیش از ۱۰۰۰ پرونده تخلف آرد و نان در گیلان
تاکنون  ابتدای سال جاری  از  می دهد  نشان  آمارهای رسمی 
نان  بیش از یک هزار پرونده تخلف در حوزه آرد و 
در گیلان تشکیل شده که تخلفات شامل کم فروشی، 
اجباری  فروش  شبکه،  از  خارج  عرضه  گران فروشی، 
و تعطیلی بدون مجوز است.کارشناسان بازار معتقدند 
گرانی نان باید همراه با بهبود کیفیت باشد وگرنه این 

امر نقض حقوق مصرف کننده به شمار می رود.
سعید رمضانی، کارشناس اقتصاد کشاورزی در این باره 
می گوید: »اگر نانوایان از آرد یارانه ای استفاده می کنند، 
باید کیفیت نان را تضمین کنند؛ در غیر این صورت به 

منابع عمومی آسیب زده اند.«
گیلان  نانوایان  اتحادیه  اعضای  از  صادقی،  رضا 
می گوید، ضعف آموزش نانوایان، نبود نظارت مستمر 
و فشار برای تولید سریع، از عوامل مهم افت کیفیت 
نان است. وی معتقد است که اتحادیه ها باید پاسخگوی 

مردم باشند و اجازه ندهند نان بی کیفیت به سفره ها برسد.
مجید احمدی، رئیس اتحادیه نانوایان رشت نیز پیش تر گفته 
هزینه های  از  بخشی  جبران  تنها  نان  قیمت  افزایش  که  بود 
نانوایان است؛ موضوعی که اثبات می کند افزایش قیمت نان 
تأثیری در کیفیت نان ندارد و صرفاً کمک حال نانوایان است.

انتظار برای بهبود کیفیت نان در گیلان
این شرایط نارضایتی عمومی را افزایش داده و اکنون انتظار 
می رود با جدیت بیشتر و نظارت دقیق تر، کیفیت نان در گیلان 
به سطح قابل قبولی بازگردد تا مردم در کنار پرداخت هزینه 

بیشتر، بتوانند نان مرغوب تری مصرف کنند.
بیش از ۳۸۲۳ واحد خبازی در گیلان در حال حاضر فعالیت 

دارند که فقط  ۲۰۰ واحد آن آزاد پز و نان حجیم هستند

مدیرکل امور مالیاتی گیلان، با بیان اینکه بخشی از مالیات بر 
ارزش افزوده مردم استان مستقیما صرف بخش سلامت می شود، 
خاطرنشان کرد: در سال ۱۴۰۳، با رشد ۶۹ درصدی نسبت به 
سال قبل، بیش از ۷۱۹ میلیارد تومان به این حوزه اختصاص 

یافت. 
حسن صیاد زمردی در گفت وگو با ایسنا، با اشاره به وصول 
گذشته،  سال  طی  گیلان  استان  در  مالیات  همت   ۱۴ از  بیش 
اظهار کرد: با رویکردی تسهیل گرانه و کاهش فشار به صاحبان 

اصناف و مشاغل، وصول مالیات را دنبال می کنیم.
پرونده  هزار   ۱۳۰ حدود  مالیات  شدن  صفر  از  همچنین  وی 
قانون   ۱۰۰ ماده  تبصره  براساس  مشاغل  صاحبان  مالیاتی 
مالیات های مستقیم در عملکرد سال ۱۴۰۲ با شرایطی ویژه خبر 
داد و افزود: برای اولین بار، سال گذشته سازمان امور مالیاتی به 
این مؤدیان اعلام کرد که نیازی به هیچ اقدامی از سوی ایشان 
نیست و از تحمیل هزینه هایی به این مؤدیان مثل هزینه مراجعه 

به کافی نت برای تائید فرم یا ارائه اظهارنامه جلوگیری شد.
مدیرکل امور مالیاتی گیلان با اشاره به نقش درآمدهای مالیاتی 
 ۲۴۰۰ از  بیش  گذشته  سال  کرد:  تصریح  گیلان،  توسعه  در 
به  افزوده  ارزش  بر  مالیات  عوارض  محل  از  تومان  میلیارد 
حساب شهرداری ها، دهیاری ها و نهادهای محلی استان واریز 

اختصاص  به شهرداری رشت  آن  تومان  میلیارد  شد که ۶۶۰ 
یافت.

بیان اینکه بخشی از مالیات بر ارزش افزوده  با  صیاد زمردی 
مردم گیلان مستقیما صرف بخش سلامت می شود، خاطرنشان 
کرد: در سال ۱۴۰۳، با رشد ۶۹ درصدی نسبت به سال قبل، 

بیش از ۷۱۹ میلیارد تومان به این حوزه اختصاص یافت.
مصرف  محل  از  شهروندان  به  اطلاع رسانی  ضرورت  بر  وی 
مالیات های پرداختی تاکید و اظهار کرد: این عامل گامی مهم 

در ارتقاء فرهنگ مالیاتی جامعه است.
مدیرکل امور مالیاتی گیلان شماره ۱۵۲۶ و سامانه سوت زنی 
در پورتال اطلاع رسانی سازمان امور مالیاتی کشور به آدرس 
http://intamedia.ir را آماده دریافت  گزارش درخصوص فرار 
مالیاتی و تخلفات این حوزه دانست و ادامه داد: سال گذشته 
۱۴۰ پرونده فاقد اعتبار در استان از همین مسیر شناسایی شده 

است.
وی تاکید کرد: بررسی سابقه سامانه سوت زنی در استان گیلان 
نشان می دهد که ۴۰ درصد گزارشات مربوط به مطالبه پول نقد، 
حدود ۳۰ درصد مربوط به استفاده از حساب سایر افراد به جز 
فروشنده و ۱۰ درصد مربوط به استفاده از کارتخوان مشاغل 
دیگر بوده و مابقی گزارشات مربوط به سایر موضوعات است.

صیاد زمردی با اشاره به استقبال مودیان از طرح نشاندار کردن 
مالیات، خاطرنشان کرد: حدود ۱۳ هزار مودی در استان، محل 
مصرف مالیات خود را در طرح های زیرساختی انتخاب کردند 
که این امر موجب افزایش شفافیت، اعتماد عمومی و مشارکت 

مردمی در پرداخت مالیات خواهد شد.
به گفته مدیرکل امور مالیاتی گیلان ۱۵۴ پروژه عمرانی که بیشتر 
آنها استانی بوده و تعدادی نیز ملی بودند را سازمان امور مالیاتی 
جهت انتخاب توسط مودیان برای استان گیلان تعریف کرد و 
مودیان نیز ۱۳۶ پروژه را به طور کامل تامین اعتبار کردند که 

۸۸ درصد پروژه ها را شامل می شود.
مالیاتی  اظهارنامه های  تسلیم  مهلت  تمدید  از  همچنین  وی 
اشخاص حقیقی و حقوقی تا پایان شهریور سال جاری خبر داد 
و اظهار کرد: این تمدید شامل انواع اظهارنامه های موضوع مواد 

مختلف قانون مالیات های مستقیم است.
صیاد زمردی در پایان با تاکید بر اینکه ارسال پیامک های سازمان 
تنها با سرشماره MALIAT معتبر است، گفت: براساس اعلام 
کاهش  و  پیشگیری  راستای  در  کشور،  مالیاتی  امور  سازمان 
زمینه های سوءاستفاده و جلوگیری از کلاهبرداری سودجویان، 
پیامک های اطلاع رسانی و آگاهی بخشی این سازمان صرفاً از 

طریق سرشماره MALIAT جهت مودیان ارسال می شود.

استان  از کشاورزان  رئیس سازمان جهاد کشاورزی گیلان   
پیشگیرانه  توصیه های  به  دما  افزایش  به  توجه  با  خواست 
برای جلوگیری و کاهش خسارت به محصولات کشاورزی 

توجه کنند. 
نیاز  صورت  در  برنجکاران  کرد:  اظهار  محمدی  صالح 
خوار  ساقه  کرم  آفت  از  پیشگیری  برای  سمپاشی  عملیات 

برنج را پس از خنک شدن هوا انجام دهند.
آب  ارتفاع  تنظیم  و  مصرف  بهینه  مدیریت  کرد:  بیان  وی 
در مزارع شالیزاری و قطع آبیاری مزارع در مرحله رسیدن 
آغاز  از  )پیش  سوم  مرحله  سرک  کود  مصرف  ها،  خوشه 
دیگر  از  برنج  مزرعه  در  دهی(  خوشه  و  زایشی  فرایند 

توصیه ها به شالیکاران است.
محمدی افزود: نوغانداران جمع آوری آثار و بقایای لاروهای 
مرده از محیط تلنبار، شست و شو و ضدعفونی تلنبار بعد از 
اتمام پرورش، هرس شاخه های باقیمانده روی درختان توت 
بعد از برداشت برگ، آبیاری توتستان هر پنج تا هفت روز 
برای  روز   ۱۵ تا   ۱۰ هر  و  شده  کشت  تازه  نهال های  برای 
درختان چند ساله، کنترل درختان توت نسبت به حمله آفت 
برگ  سبز  کرم  و  آمریکایی(  سفید  )پروانه  خوار  برگ  کرم 
خوار و مبارزه با آن از طریق حذف برگ های آلوده به آفت 
و معدوم سازی آن و نیز وجین علف های هرز پای درختان 

توت اقدام کنند.
شیر  انتقال  به  نسبت  تا  خواست  دامداران  از  همچنین  وی 
ایستگاه جمع آوری  به  دوشیده شده در حداقل زمان ممکن 

برای  خصوص  به  دامداری ها  در  دما  تهویه  و  تنظیم  شیر، 
کافی،  آب  دادن  قرار  اختیار  در  هفته،  طول  در  گوساله ها 
خنک و تمیز برای دام ها در طول روز، ایجاد سایبان مناسب 

آفتاب،  مستقیم  تابش  از  جلوگیری  منظور  به  دام ها  برای 
انجام فعالیت بدنی زیاد در ساعات  از  محدود کردن دام ها 
گرم روز، استفاده از مه پاش و پنکه برای خنک کردن دام و 
کاهش دمای محیط دامداری و بررسی وضعیت آنها از نظر 

علائم گرمازدگی در ساعات اوج گرما توجه کنند.
مرغداران  کرد:  بیان  گیلان  کشاورزی  جهاد  سازمان  رئیس 

مرغداری ها،  در  رطوبت  و  دما  تهویه  تنظیم،  به  نسبت  نیز 
اجتناب از تراکم بیش از حد گله با توجه به افزایش عوامل 
در  جوجه ریزی  فاصله  رعایت  آلودگی ها،  و  زا  بیماری 
تجهیز  و  گرم  روزهای  در  تهویه  انجام  مرغداری ها،  سالن 
از عملکرد  اطمینان  به سیستم برق اضطراری و  مرغداری ها 

ژنراتور برق اضطراری اقدام کنند.
وی اظهار کرد: در اختیار گذاشتن آب تمیز و خنک به میزان 
سالن های  بیرونی  سقف  در  پاش ها  آب  از  استفاده  کافی، 
در  پدکُلینگ  و  پاش  مه  سیستم  از  استفاده  طیور،  پرورش 
واحدهای مرغداری، نظارت بر علائم گرمازدگی مانند نفس  
نفس زدن، بال زدن بیش از حد، کاهش مصرف خوراک و 
بی حالی مرغ ها، کاهش فعالیت مرغ ها در ساعات گرم روز 

از دیگر توصیه ها به مرغداران است.
حاشیه  در  آتش  کردن  روشن  از  پرهیز  کرد:  بیان  محمدی 
جنگل، مرداب و خاموش کردن آن پس از استفاده، آبیاری 
نهال ها و قلمه ها در صورت لزوم، پرهیز از قرار گرفتن زیر 
درختان و مناطق جنگلی در هنگام رعد و برق و پناهگیری 
رعایت  و  برق  و  رعد  وقوع  زمان  در  ایمن  مکان های  در 

اصول ایمنی مربوطه از دیگر توصیه ها به کشاورزان است.
کشاورزی  اراضی  هکتار  هزار   ۴۲۰ بر  افزون  دارای  گیلان 
کشاورزی  بخش  در  استان  مردم  از  نفر  هزار   ۳۱۷ و  است 
ابریشم،  پیله  زیتون،  برنج، چای،  فعالیت هستند،  به  مشغول 
بادام زمینی، زیتون، فندق و مرکبات عمده ترین محصولات 

کشاورزی گیلان هستند.

گسترده  توزیع  به  اشاره  با  کشور  نوغانداری  مرکز  رئیس   
گفت:  کشور  مختلف  مناطق  در  اصلاح شده  توت  قلمه های 
تولید ۶۵۰ هزار نهال توت در سال جاری هدف گذاری شده 
یک  جاری  سال  در  کرد:  اظهار  رضادوست  است.حبیب الله 
میلیون و ۳۰۰ هزار قلمه توت برای تولید نهال اصلاح شده 
منابع  ایستگاه های  و  بخش خصوصی  پیمانکاران  اختیار  در 

طبیعی قرار گرفته است.
مازندران،  گیلان،  استان های  در  قلمه ها  این  افزود:  وی 
منابع  ایستگاه  سه  در  همچنین  و  شمالی  خراسان  گلستان، 
طبیعی واقع در آذربایجان غربی، کردستان و خراسان جنوبی 

توزیع شده اند.
هدف گذاری برای تولید ۶۵۰ هزار نهال

رئیس مرکز نوغانداری کشور با بیان اینکه تولید نهال توت 
گفت:  است،  نوغانداری  صنعت  اساسی  نیازهای  از  یکی 
پیش بینی می شود از محل این قلمه ها حدود ۶۵۰ هزار نهال 
توت اصلاح شده تولید شود که می تواند در سال های آینده 
بخشی از نیاز کشور به برگ توت را برای تغذیه کرم ابریشم 

تأمین کند.
 ۱۳ حدود  را  کشور  توتستان های  کنونی  سطح  رضادوست 
این  اهمیت  به  توجه  با  افزود:  و  کرد  عنوان  هکتار  هزار 

محصول در صنعت نوغانداری، توسعه و نوسازی توتستان ها 
از اولویت های ماست.

نوغانداری در ۳۱ استان فعال است
اظهار  کشور  در  نوغانداری  فعالیت  گستره  به  اشاره  با  وی 
داشت: این صنعت در حال حاضر در ۳۱ استان فعال است 
و استان هایی مانند گیلان، گلستان، خراسان شمالی، خراسان 
از  همدان  و  اصفهان  شرقی،  آذربایجان  مازندران،  رضوی، 

مراکز اصلی تولید پیله تر ابریشم به شمار می روند.

رضادوست خاطرنشان کرد: حدود ۹۵ درصد از تولید پیله تر 
از  نشان  امر  این  که  می شود  انجام  استان ها  این  در  کشور 

ظرفیت بالای این مناطق در صنعت نوغانداری دارد.
ضرورت بازنگری در تعرفه واردات نخ ابریشم

رئیس مرکز نوغانداری کشور، پایین بودن تعرفه واردات نخ 
ابریشم را یکی از موانع مهم رشد نوغانداری دانست و گفت: 
تنها ۱۵ درصد  این محصول  تعرفه واردات  در حال حاضر 
است که با توجه به حمایت از تولید داخل، این میزان باید 

به شکل منطقی افزایش یابد.
وی تصریح کرد: واردات بی رویه نخ ابریشم با تعرفه پایین، 
تعرفه  این  اصلاح  و  می کند  تهدید  را  داخلی  تولید  بازار 
می تواند انگیزه نوغانداران را برای افزایش تولید بیشتر کند.

تاکید بر تسهیلات نوسازی جایگاه های نوغانداری
بازسازی  برای  مالی  حمایت  نبود  از  همچنین  رضادوست 
جایگاه های پرورش کرم ابریشم گلایه کرد و افزود: در سال 
نیافته  اختصاص  بخش  این  به  تسهیلاتی  هیچ گونه  گذشته 
است.وی اظهار امیدواری کرد: در سال جاری با پیگیری های 
صورت گرفته، تسهیلات بانکی کم بهره در اختیار نوغانداران 
قرار گیرد تا امکان به روزرسانی جایگاه های سنتی و افزایش 

عملکرد فراهم شود

فرمانده انتظامی استان گیلان از کشف بیش از ۷ کیلوگرم ماده 
مخدر از نوع هروئین و یک قبضه اسلحه غیرمجاز از مخفیگاه 

یک متهم ۴۲ساله در شهرستان لاهیجان خبر داد.
فرمانده انتظامی استان گیلان از کشف بیش از ۷ کیلوگرم ماده 
مخدر از نوع هروئین و یک قبضه اسلحه غیرمجاز از مخفیگاه 

یک متهم ۴۲ ساله در شهرستان لاهیجان خبر داد.
داشت:  اظهار  خبر  این  تشریح  در  »حسن حسن پور«  سردار 
اقدامات  انجام  با  استان  با مواد مخدر  مبارزه  پلیس  مأموران 
پلیسی، موفق به شناسایی مخفیگاه فردی شدند که به حمل و 

نگهداری مواد مخدر و سلاح غیرمجاز مظنون بود.
وی با بیان اینکه با انجام تحقیقات صحت موضوع برای پلیس 
محرز شد ادامه داد: با هماهنگی مرجع قضایی، مأموران در 
عملیاتی غافلگیرانه وارد مخفیگاه این فرد شده و وی را در 

حالی که قصد فرار داشت، دستگیر کردند.
از محل، ۷  بازرسی  افزود: در  استان گیلان  انتظامی  فرمانده 
کیلو و ۶۳۰ گرم هروئین به همراه یک قبضه اسلحه شکاری 

غیرمجاز کشف شد.
از  ساله پس  متهم ۴۲  کرد:  تصریح  انتظامی  ارشد  مقام  این 
تشکیل پرونده، برای ادامه روند قانونی به مرجع قضایی معرفی 
شد.سردار حسن پور ضمن تشکر از مشارکت و همکاری مردم 
در تامین امنیت، تصریح کرد: برخورد با قاچاقچیان مواد مخدر 
و حاملان سلاح غیرمجاز با جدیت در استان استمرار خواهد 

داشت.

رئیس سازمان جهاد کشاورزی گیلان از کمبود ۴۰۰ میلیون 
مترمکعب آب در اراضی شالیزاری استان خبر داد و گفت: 
استفاده از سیستم های نوین آبیاری به منظور مدیریت مصرف 

و کاهش این کمبود ضرورت دارد. 
آبی  نیاز  کرد:  اظهار  ایسنا  با  گفت وگو  در  محمدی  صالح 
سطوح شالیزاری داخل شبکه آبیاری سد سفیدرود به مساحت 
۱۷۱ هزار هکتار، یک میلیارد و ۶۰۰ میلیون مترمکعب است، 
میلیون  میزان ۸۰۰  به  از سد سفیدرود  تاکنون  در حالی که 
مترمکعب آب در اختیار این بخش قرار گرفته و مابقی آن از 
منابع داخلی نظیر آب بندان ها، چاه های عمیق آب کشاورزی 

و آب های برگشتی و اعمال آبیاری نوبتی تامین شده است.
وی افزود: برابر بررسی های به عمل آمده، اراضی شالیزاری 
به  نسبت  کشاورزی  نیاز  مورد  آب  کسری  با  مواجه  استان 
سیستم های  از  استفاده  لذا  و  بوده  آبی  نرمال  شرایط  حالت 
لوله  با  آب  انتقال  و  فشار  کم  آبیاری  نظیر  آبیاری  نوین 
می تواند نقش موثری در مدیریت مصرف آب و کاهش قابل 

ملاحظه تلفات آب در بخش کشاورزی ایفای نقش کند.
به  توجه  با  گیلان،  کشاورزی  جهاد  سازمان  رئیس  گفته  به 
سازمان  کشاورزی،  تولیدات  بر  آن  منفی  اثرات  و  کم آبی 
آبیاری  روش های  از  استفاده  بر  استان  کشاورزی  جهاد 
افزایش  به منظور  بارانی و سایر فناوری های نوین  قطره ای، 
بهره وری آب و کاهش هدررفت آن برای انواع محصولات 

کشاورزی و به ویژه محصول برنج تاکید دارد.
محمدی با بیان اینکه برای حمایت از کشاورزان و تشویق به 
استفاده از سیستم های نوین آبیاری، تسهیلات و مشوق های 
کشاورزان  کرد:  تصریح  است،  شده  گرفته  نظر  در  ویژه ای 
می توانند برای کسب اطلاعات بیشتر و شرایط بهره مندی از 
این تسهیلات به مدیریت های جهاد کشاورزی شهرستان های 

خود مراجعه کنند.

شهرداری  ایمنی  خدمات  و  نشانی  آتش  سازمان  رئیس   
حریق  بی وقفه  تلاش  ساعت   ۲۲ از  پس  گفت:  رشت 
مهار،  کاملا  انزلی  آزاد  منطقه  ونوس  تجاری  مجتمع  در 

شعله های آتش خاموش و لکه گیری انجام شد. 
شعله ای  هیچ  حاضر  حال  در  کرد:  اظهار  مومنی  شهرام 
احتمال  در صورت  اما  نمی شود  مشاهده  حادثه  محل  در 
 ۲ اجناس دپو شده  یا  به ساختمان  برگشت شعله  ضعیف 
حادثه  محل  در  انزلی  آزاد  منطقه  نشانی  آتش  خودروی 

برای اطفاء حضور دارند.
وی اضافه کرد: فقط ۹۰ نفر از آتش نشانان شهر رشت با 
متری،   ۵۵ و   ۴۴ پلتفرم  ۲ خودروی  اطفاء،  ۱۲ خودروی 
دستگاه  پشتیبان  خودروی  آبرسان،  پشتیبان  خودروی 
تنفس، خودروی پشتیبان ژنراتور برق برای انجام عملیات 
در شب، دستگاه برش و امکانات مورد نیاز برای عملیات 
قبل  روز  ۱۰ صبح  از ساعت  دود  تهویه  دستگاه  و  اطفاء 
مجتمع  این  اطفاء حریق  عملیات  در  ساعت   ۲۱ مدت  به 

حضور داشتند. 
شهرستان های  نشانی های  آتش  از حضور  تقدیر  با  مومنی 
لشت  تالش،  استان،  دریانوردی  و  بنادر  کل  اداره  انزلی، 
لاهیجان،  خشکیبیجار،  رضوانشهر،  سرا،  صومعه  نشاء، 
علت  به  گفت:  استان  شهرستان های  سایر  و  لولمان 
محدودیت نیروهای انسانی در شهرستان ها، آتش نشانان به 
شهرستان خود برگشتند تا در صورت بروز حادثه بتوانند 

خدمات مورد نیاز را ارائه دهند. 
وی عنوان کرد: به دلیل شدت وگستره ـآتش بالگردها نیز 

به کمک آمدند و بالاخره ـآتش مهار و اطفا شد.
فراخوان  با  رشت  نشانی  آتش  سازمان  کرد:  اضافه  وی 
نیز روز گذشته ۲۵ مورد حریق و  استراحت  نیروهای در 

حادثه را در سطح رشت مهار کرد. 
در  کسانی که  سایر  و  سپاه  انتظامی،  نیروهای  از  وی 
برقراری امنیت این منطقه تلاش کردند نیز قدردانی کرد و 
افزود: نیروهای هلال احمر و اورژانس نیز در محل حادثه 
برای کمک، پشتیبانی و درمان مصدومان و آتش نشانانی 

که دچار دودزدگی شده حاضر بودند. 
روز   ۹:۴۵ ساعت  از  ونوس  تجاری  مجتمع  در  حریق 

سه شنبه آغاز شد تا صبح روز چهارشنبه ادامه داشت.
درهای فاز تجارت و گردشگری این منطقه تا اطلاع ثانوی 

بسته است و مردم از مراجعه خودداری کنند. 
مجتمع تجاری ونوس که درسال ۱۳۸۵ در فاز تجارت و 
گردشگری منطقه آزاد انزلی بهره برداری شده بود دارای 

۸۳۴ غرفه تجاری و صنفی بود.

رئیس ستاد بازسازی عتبات عالیات گیلان گفت: ۳۲ موکب 
از این استان با دریافت پروانه، در مراسم اربعین حسینی)ع( 

حضور می یابند تا به زائران خدمت رسانی کنند. 
عالیات  عتبات  بازسازی  ستاد  کرد:  اظهار  دوهندو  مجید   
وظیفه اسکان و تغذیه زائران اربعین حسینی)ع( را برعهده 
دارد که در این راستا نیز، هر ساله موکب هایی از این استان 

برای این امر راهی عراق می شوند.
وی افزود: در این راستا امسال نیز ۳۲ موکب از گیلان در 
اربعین حضور خواهند یافت که از این تعداد، یک موکب 
در خروجی استان گیلان در لوشان مستقر خواهد شد؛ پنج 
اشرف،  نجف  در  موکب  چهار  خسروی،  مرز  در  موکب 
نیز  به کربلا و سایر موکب ها  چهار موکب در مسیر نجف 

در کربلا مستقر خواهند شد.
موکب  یک  گیلانی،  موکب های  از  البته  داد:  ادامه  وی 
ضمن  است؛  بانوان  مختص  هم  موکب   ۲ و  است  درمانی 
تا  از موکب ها هم مهد کودک خواهند داشت  اینکه برخی 

کودکان بتوانند در فضای آن، استراحت کنند.
کرد:  اضافه  گیلان  عالیات  عتبات  بازسازی  ستاد  رئیس 
موکب ها از پنجم تا ۱۵ صفر ماه در محل های خود استقرار 
خدمت رسانی  زائران  به  عاشورا  روز  تا  و  یافت  خواهند 
موکب های  از  برخی  فعالیت  اینکه  ضمن  کرد؛  خواهند 
خواهد  ادامه  هم  اربعین  از  پس  روز  سه  تا  گیلان  استان 

یافت.
استقرار  محل  و  خدمت رسانی  نوع  کرد:  بیان  دوهندو 
کرد  خواهیم  اطلاع رسانی  کامل  مشخصات  با  را  موکب ها 
تا گیلانیانی که قصد حضور در مراسم پیاده روی اربعین را 

دارند با محل و نوع خدمت این موکب ها آشنا باشند.
باید در طول حضورش  نیز  وی در ادامه گفت: هر موکب 
در مراسم اربعین با حداقل هزار وعده صبحانه، هزار وعده 
نهار و هزار وعده شام و ۵۵۰ نفر اسکان به زائران خدمت 
تا  پنج  بین  مواکب در روز،  از  برخی  البته  که  کند  رسانی 

هفت هزار وعده نهار به زائران عرضه می کنند.
خوشبختانه  افزود:  گیلان  عالیات  عتبات  بازسازی  رئیس 
عملیاتی تر  و  منظم تر  قبل   سال  به  نسبت  سال  هر  موکب ها 
از  آنان  خدمت رسانی  امسال  که  است  امید  و  می شوند 

سالیان گذشته بهتر و با کیفیت تر باشد.
دوهندو به خدمت موکب های استان گیلان طی سال گذشته 
هم اشاره و اظهار کرد: سال گذشته موکب های گیلانی در 
مدت خدمت رسانی خود، ۸۷۹ هزار و ۵۳۰ پرس غذا بین 
زائران توزیع کردند که نسبت به سال قبل از آن رشد قابل 
نفر  این مدت یکصد هزار  اینکه در  توجهی داشت؛ ضمن 

شب اسکان توسط موکب های گیلانی انجام شد.

فرمانده انتظامی گیلان خبر داد

کشف بیش از ۷ کیلوگرم هروئین و 
یک قبضه سلاح غیرمجاز در لاهیجان

کمبود ۴۰۰ میلیون مترمکعبی 
آب در بخش کشاورزی گیلان

مدیرکل اوقاف و امور خیریه استان گیلان:

ظرفیت بقاع متبرکه گیلان در مسیر ایجاد 
فرصت های شغلی استفاده می شود

 مدیرکل اوقاف و امور خیریه گیلان گفت: ظرفیت بقاع متبرکه 
استان در مسیر ایجاد فرصت های شغلی استفاده می شود. 

حجت الاسلام اسماعیل تدینی در حاشیه افتتاح بازارچه شمیم 
خدمت که در جوار امام زادگان شهرستان آستارا برگزار شد، در 
گفت و گو با اصحاب رسانه بیان کرد: بازارچه مشاغل خانگی 
در جوار امامزادگان در راستای ایجاد فرصت های شغلی است 
با توجه به منویات و دستورات رهبر  که در سازمان اوقاف 
برپا می شود. با عنوان شمیم خدمت  انقلاب اسلامی  معظم 

مدیرکل اوقاف و امور خیریه استان گیلان ادامه داد:خادمین 
نخستین  حمایتی  نهادهای  و  بسیج  همکاری  با  متبرکه  بقاع 
بخش های  در  خانگی  تولیدات  با  را  خدمت  شمیم  بازارچه 

پرورش گل، گلیم بافی، و غذاهای محلی راه اندازی کردند.
حجت الاسلام تدینی گفت: در این نمایشگاه ۲۹ نفر ۱۴ نفر به 
صورت مستقیم و ۱۵ نفر در منزل به صورت غیر مستقیم در 

این نمایشگاه به عرضه خدمات و اشتغال زایی می پردازند.
وی ادامه داد: بازدید امروز به همراه فرمانده سپاه شهرستان 
در  همچنین  و  اقدامات  خصوص  در  نواقصی  شد؛  انجام 
راستای ادامه مسیر وجود دارد که از هیچ حمایتی در رفع این 

کاستی هادریغ نخواهد شد.
حجت الاسلام تدینی افزود: امیدواریم که در سفرهای بعدی 
شاهد ایجاد شعبات بیشتر در راستای توسعه مشاغل خانوادگی 
باشیم.مدیرکل اوقاف و امور خیریه استان گیلان گفت: ۹۵۶ 
بقعه متبرکه در استان وجود دارد که حدود ۵۰۰ متبرکه در 
مناطق مسکونی و زائرپذیر قرار دارند؛ این موضوع ظرفیت 
خوبی در راستای اشتغال زایی است و تلاش داریم از توانایی 
کمک های  همچنین  و  بقاع  درآمد  نذورات،  اداره کل،  این 

خیرین در این راستا گام های موثری برداریم.

۳۲ موکب گیلانی در اربعین به 
زائران خدمت رسانی می کنند

مدیرکل امور مالیاتی استان:

رشد ۶۹ درصدی تخصیص مالیات گیلانی ها به حوزه سلامت

توصیه هایی به کشاورزان در پی افزایش محسوس دما در گیلان

تولید ۶۵۰ هزار نهال توت در سال جاری هدف گذاری شد



ثبت ۱۴۰۰۰ بیمار
 هموفیلی در کشور

 جزییات درمان رایگان این بیماران

 هشدار طب ایرانی درباره ترکیب های ناسازگار غذایی

این غذاها را با هم نخورید! 
مواد  برخی  ترکیب  داد:  ایرانی هشدار  یک متخصص طب 
هضم  می تواند  دارند،  ناسازگار  یا  مشابه  مزاج  که  غذایی 
و  بزند  برهم  را  بدن  اخلاط  تعادل  کرده،  مختل  را  غذا 
اختلالات  پوستی،  لک های  مانند  بیماری هایی  زمینه ساز 

گوارشی و مشکلات مزمن شود.
اشاره  با  ایرانی،   دکتر محمود خدادوست، متخصص طب 
برخی  هم زمان  مصرف  از  سنتی،  طب  در  تغذیه  اصول  به 
مواد غذایی که مزاج سرد یا سنگین دارند، به شدت پرهیز 
داد. او گفت: »یکی از قواعد کلیدی در طب ایرانی، پرهیز 
از خوردن دو غذای سنگین یا دارای مزاج سرد و مرطوب 
ضعف  موجب  کار  این  چراکه  است؛  هم زمان  به صورت 

معده و اختلال در هضم می شود.«
به گفته وی، ترکیب هایی مانند ماهی با ماست یا گوشت با 
ماست از مصادیق بارز این ناسازگاری هستند؛ چون هردو 
دارای طبیعت سرد و مرطوب اند و مصرف هم زمانشان معده 

را دچار چالش می کند.
نامطلوب  اثرات  کاهش  در  مصلح ها  نقش  به  همچنین  وی 
غذاهای سنگین اشاره کرد: »غذاهایی مانند حلیم، کله پاچه 
مصلح هایی  با  باید  هضم،  در  سنگینی  به دلیل  شله زرد،  یا 
مثل دارچین، زنجبیل یا گلاب مصرف شوند تا هم کیفیت 
دستگاه  بر  کمتری  فشار  هم  و  یابد  بهبود  تولیدی  اخلاط 

گوارش وارد شود.«
شمال  مانند  مرطوب  و  سرد  نواحی  در  افزود:  خدادوست 
مانند ماهی،  اثر سردی غذاهایی  برای تعدیل  کشور، مردم 
می کنند.  طبخ  گرم  ادویه های  و  معطر  سبزی های  با  را  آن 
همچنین افزودن دَلال )مخلوطی از سبزی های معطر و سیر( 
به ماست، نمونه ای از اصلاح مزاج لبنیات در تغذیه محلی 

است.
ترکیب های غذایی ناسازگار از نگاه طب ایرانی

او از جمله ترکیب های پرخطر که می تواند موجب لک های 
پوستی و اختلال در هضم شود، به موارد زیر اشاره کرد:

ماست + ترشی
 لبنیات + سرکه یا لیموترش

 خربزه + عسل
شیر + غذاهای ترش یا در زمان بیماری )به ویژه تب(

در  به ویژه  ترکیب ها  این  مصرف  متخصص،  این  گفته  به 
افرادی با مزاج سرد یا زمینه بیماری های گوارشی، می تواند 
باعث ایجاد اخلاط ناسالم مانند بلغم غلیظ شود که به مرور 
بیماری های مزمن، لک و  زمینه ساز  انباشته شده و  بدن  در 
پیس )ویتیلیگو( یا اختلال در جذب مواد غذایی می گردد.

نمی افتد  اتفاق  معده  در  تنها  غذا  »هضم  داد:  هشدار  وی 
بلکه شامل چند مرحله شامل هضم معدی، کبدی و عضوی 
است. اگر غذایی درست و کامل هضم نشود، کیلوس )ماده 
که  می شود  تولید  نامناسبی  معده ای(  هضم  از  پس  اولیه 

مستقیماً بر کیفیت اخلاط اثر می گذارد.«
چند اصل مهم تغذیه در طب ایرانی

اشاره  نیز  تغذیه ای  پایه ای  اصول  از  برخی  به  خدادوست 
کرد که رعایت آن ها برای سلامت همه افراد مفید است:

وعده  یک  در  مختلف  غذای  چند  مصرف  از  پرهیز 
)درهم خوری(

 جویدن کامل غذا
 خودداری از نوشیدن آب یا مایعات همراه غذا

 توجه به شرایط روحی هنگام خوردن غذا
پرهیز از پرخوری

فاصله مناسب میان وعده ها
درباره غذاهای لطیف

این متخصص گفت: مواد غذایی لطیف مانند شیر یا خربزه 
با  یا  بیماری(  یا  تب  در  )مثلًا  نامناسب  زمان های  در  اگر 
می توانند  تقویت،  به جای  شوند،  مصرف  ناسازگار  ترکیب 
و  گوارشی  اختلالات  باعث  و  ببرند  بالا  را  صفراوی  بار 

صفراوی شوند.
راهکار در صورت مصرف ترکیب های نامناسب

وی توصیه کرد: »اگر کسی به طور اتفاقی ترکیب نامناسبی 
را مصرف کرده باشد، جای نگرانی نیست. با خودداری از 
تکرار، و در صورت نیاز، مصرف مصلح هایی مانند نعناع، 
بازیابی  را  خود  می تواند  بدن  گرم،  دمنوش های  یا  گلاب 
و  آموزش  اهمیت  بر  تأکید  با  پایان  در  کند.«خدادوست 
تغذیه  آموزش  بر  دیرباز  از  ایرانی  »طب  گفت:  پیشگیری 
این  اگر  است.  داشته  تأکید  »حفظ الصحه«  اصل  و  صحیح 
داده  آموزش  جامعه  در  کاربردی  و  ساده  زبان  به  دانش 

شود، بسیاری از بیماری ها قابل پیشگیری خواهند بود.«

چرا مدیتیشن توصیه می شود؟
نمی بخشد.  بهبود  را  شما  روانی  سلامت  فقط  مدیتیشن 
بدن  برای  هم  و  ذهن  برای  هم  که  می دهد  نشان  تحقیقات 

فواید بسیاری دارد.
و  مشغله  از  پر  اطرافتان  جهان  می کنید  احساس  وقتی 
مشکلات ناراحت کننده شده، دوست دارید لحظه ای بتوانید 
از توفان اتفاقات بد فاصله بگیرید و آرامش داشته باشید و 
به آرامی دراز بکشید و به لحظات و اتفاقات زیبا فکر کنید. 
در این زمان به عنوان یکی از راه های آرامش بخش و کاهنده 

استرس به شما مدیتیشن پیشنهاد می شود.
نمی بخشد.  بهبود  را  شما  روانی  سلامت  فقط  مدیتیشن 
بدن  برای  هم  و  ذهن  برای  هم  که  می دهد  نشان  تحقیقات 

فواید بسیاری دارد:
 کاهش سطح استرس: یکی از بزرگ ترین مزایای مدیتیشن 
را کاهش  استرس  است که  این  ثابت شده  تحقیقات  با  که 
که  داده اند  نشان  گسترده  بررسی های  از  بسیاری  می دهد. 
مدیتیشن،در کمک به افراد برای مدیریت سطوح استرس به 

روشی سالم بسیار مؤثر است.
می توانند  مدیتیشن  انواع  از  برخی  تمرکز:  و  حافظه  بهبود 

عملکرد شناختی، به ویژه حافظه و تمرکز را بهبود بخشند.
جلوگیری از زوال عقل: بسیاری از انواع مدیتیشن می توانند 
با  شناختی  زوال  و  حافظه  رفتن  دست  از  عقل،  زوال  از 

افزایش سن جلوگیری کنند.
کمک به خواب بهتر: تحقیقات نشان می دهد که مدیتیشن قبل 
از خواب ممکن است به خواب بهتر و مبارزه با بی خوابی 

کمک کند.
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وزارت  بیماری های  درمان  و  پیوند  مدیریت  مرکز  رئیس 
بهداشت درباره ارائه خدمات به بیماران مبتلا به هموفیلی 

توضیحاتی ارائه داد.
بیماران  از  حمایت  هفته  بهانه  به  ملک پور  ناصر  دکتر 
به  مبتلایان  تعداد  درباره  ایسنا،  با  گفت وگو  در  هموفیلی 
سامانه  ارقام  و  آمار  بررسی  گفـت:  کشور  در  هموفیلی 
هموفیلی در کشور بیانگر این است که حدود ۱۴۰۰۰ بیمار 
میان  این  از  که  دارند  در کشور حضور  به هموفیلی  مبتلا 
مورد   ۱۸۹۲ هشت،  فاکتور  کمبود  هموفیلی  مورد   ۵۵۰۰
و   ۹ فاکتور  کمبود  هموفیلی  مورد   ۱۲۰۰ ویلبراند،  فون 
۱۴هزار  اگرچه  هستند.  دهنده  خونریزی  اختلالات  سایر 
شده اند  ثبت  بهداشت  وزارت  سامانه  در  هموفیلی  بیمار 
اما این احتمال وجود دارد که تعداد این افراد بیشتر باشد.

کشور  در  هموفیلی  بیماران  به  خدمات  ارائه  درباره  وی 
صورت  به  هموفیلی  بیماران  از  نفر  ۱۲هزار  کرد:  اظهار 
و  دریافت می کنند  را  نیاز  مورد  پیوسته خدمات  و  مستمر 
خدمات وزارت بهداشت برای ۲هزار بیمار دیگر در شرایط 
به  بیماران هموفیلی  درمانی  ارائه می شود. خدمات  خاص 

صورت رایگان در اختیار آنها قرار می گیرد. 
وزارت  بیماری های  درمان  و  پیوند  مدیریت  مرکز  رئیس 
بهداشت با بیان اینکه مراکز ارائه دهنده خدمات به بیماران 
هموفیلی به دو دسته تقسیم می شوند، تصریح کرد: برخی 
بیماران هموفیلی را پوشش  مراکز درمانی، خدمات ۵گانه 
می دهند و برخی مراکز درمانی نیز خدمات جراحی را برای 
هموفیلی  به  مبتلا  بیماران  می دهند.  ارائه  هموفیلی  بیماران 
پروتز  دلیل  همین  به  و  می شوند  مواجه  زانو  مشکلات  با 
بیمه های  دارد.  اهمیت  بیماران  از  گروه  این  درمان  برای 
را  هموفیلی  بیماران  پروتز  هزینه های  از  بخشی  پایه، 
پرداخت می کنند و صندوق حمایت از بیماری های خاص 
قرار  پوشش  تحت  را  هزینه ها  مابقی  نیز  صعب العلاج  و 

می دهد. 
ملک پور با بیان اینکه »غربالگری« نقش مهم و ضروری در 
پیشگیری از این بیماری دارد، توضیح داد: ژنتیک، نقش 7۰ 
درصدی در ابتلا به بیماری هموفیلی دارد. با توجه به نقش 
می توان  غربالگری  با  هموفیلی  بیماری  به  ابتلا  در  وراثت 
از ابتلای بیشتر به این بیماری جلوگیری کرد. خوشبختانه، 
بیمه های  کامل  پوشش  مشمول  نیز  غربالگری  آزمایش های 
بیماری رایگان  این  پایه می شود و آزمایش های غربالگری 

است. 
وی با بیان اینکه تمام داروهای مورد نیاز بیماران هموفیلی 
داروی  تمام  بهداشت،  وزارت  گفت:  کرده ایم،  تامین  را 
برقراری  هدف  با  را  هموفیلی  به  مبتلا  بیماران  نیاز  مورد 
خارجی  داروهای  است.  کرده  تامین  سلامت  در  عدالت 
پوشش  مشمول  هموفیلی  به  مبتلا  بیماران  ایرانی  نشان  و 
بازهم تکرار می کنم خدمات درمانی  بیمه ای هستند.  کامل 
کامل  پوشش  تحت  هموفیلی  به  مبتلا  بیماران  داروهای  و 
دریافت  برای  بیماران  از  گروه  این  و  دارد  قرار  بیمه ها 

خدمات هیچ هزینه ای پرداخت نمی کنند. 
با  ارتباط  در  بهداشت  وزارت  اقدامات  درباره  ملک پور 
در  داد:  توضیح  و صعب العلاج  بیماری های خاص  درمان 
بیماری های  درمان  و  تشخیص  جامع  بسته های  زمینه  این 
خاص و صعب العلاج  با پوشش حمایتی از محل بیمه های 

پایه و صندوق بیماران صعب العلاج را تعریف کرده ایم.

آیا دیابتی ها بدون 
محدودیت می توانند 

میوه مصرف کنند؟

دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت بهداشت در پاسخ به باوری 
هر  محدودیت  بدون  توانند  می  دیابتی  افراد  اینکه  بر  مبنی 
فاقد شواهد  باور  این  میوه ای مصرف کنند، عنوان کرد که 
علمی بوده و همه میوه ها چه میوه های ترش و چه میوه های 
شیرین حاوی کربوهیدرات هستند و قندخون را بالا می برند.

دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت بهداشت در پاسخ به اینکه 
مصرف  میوه  توانند  می  محدودیت  بدون  دیابتی  افراد  آیا 
کنند؟، مطرح کرد: همه میوه ها چه میوه های ترش و چه 
میوه های شیرین حاوی کربوهیدرات هستند و قندخون را 
کربوهیدرات  گرم   ۱۵ حاوی  میوه  واحد  هر  برند.  می  بالا 
است، لذا باید در شمارش کربوهیدرات جهت تنظیم مقدار 

)دوز( انسولین لحاظ شود.
بنابر اعلام دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت بهداشت، افراد 
را  میوه  باید  نمی کنند،  انسولین دریافت  دیابت که  به  مبتلا 
طبق تعداد واحد میوه ای که توسط متخصص تغذیه تعیین 
شده است، مصرف کنند. بنابراین، افراد دیابتی نباید به هر 

میزانی که دوست دارند میوه مصرف کنند.
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ضروری  معدنی  مواد  و  ها  ویتامین   کافی،  پروتئین  دریافت 
نمی  خورند  یا محصولات حیوانی  افرادی که گوشت  برای 
مطمئن  تا  کنید  ریزی  برنامه  قبل  از  باید  است.  سخت  تر 
پروتئین، کلسیم، آهن و ویتامین ب ۱۲ کافی که در  شوید 

محصولات حیوانی وجود دارد دریافت می کنید.
 امروزه افراد به پیروی از تناسب اندام و سلامت بدنی خود 
دار  پروتئین  گیاهی  منابع  از  روزانه  غذایی  رژیم  رژیم  در 
رژیم  به  افراد  از  دیگر  برخی  همچنین  کنند.  می  استفاده 
های گیاهخواری و وگان علاقه بیشتری دارند و محصولات 
محصولات  از  دوری  کنند.  می  مصرف  کمتری  حیوانی 
در  گیاهی  مغذی  و  شده  غنی  غذاهای  وجود  با  حیوانی 

دسترس، آسان تر شده است.
سال  در  غذایی  رژیم  و  تغذیه  آکادمی  گزارش  اساس  بر   
ای  تغذیه  نیازهای  تمام  وگان  یا  گیاهخواری  رژیم   ،۲۰۱6
بزرگسالان، کودکان و زنان باردار یا شیرده را تأمین می کند.

با این حال دریافت پروتئین کافی، ویتامین  ها و مواد معدنی 
ضروری برای افرادی که گوشت یا محصولات حیوانی نمی  
تا  کنید  ریزی  برنامه  قبل  از  باید  است.  سخت  تر  خورند 
مطمئن شوید پروتئین، کلسیم، آهن و ویتامین ب ۱۲ کافی 

که در محصولات حیوانی وجود دارد دریافت می کنید.
گیاهی  منابع  بهترین  از  لیستی  مطلب سلامت،  این  ادامه  در 
تفاوت  درباره  همچنین  است.  شده  آورده  پروتئین  از  غنی 
پروتئین  های حیوانی و گیاهی و اینکه آیا پودرهای پروتئین 
گیاهی منابع خوبی از پروتئین هستند یا خیر صحبت خواهیم 

کرد.
۱۴ منبع پروتئین گیاهی عالی

برخی غذاهای گیاهی منابع عالی پروتئین و سایر مواد مغذی 
حیوانی  محصولات  به  نسبت  کمتری  کالری  معمولا  و  بوده 
دارند. برخی از محصولات گیاهی مانند لوبیای سویا و کینوا 
آمینه  اسید   ۹ تمام  که  معنا  این  به  هستند،  کامل  پروتئین 

ضروری مورد نیاز انسان در آن ها وجود دارد.
برخی دیگر از محصولات تمام این اسیدهای آمینه را ندارند، 
باشید.  داشته  متنوع  غذایی  رژیم  یک  است  لازم  بنابراین 
غذاهای سالم و گیاهی زیر در هر وعده پروتئین بالایی دارند:

۱. توفو، تمپه و ادامامه
پروتئین در رژیم  منابع  ترین  از غنی  محصولات سویا یکی 
تهیه  نحوه  به  بسته  پروتئین  محتوای  هستند.  گیاهی  غذایی 

سویا متفاوت خواهد بود:
پروتئین  گرم   ۱۰ سویا( حاوی حدود  )کشک  توفوی سفت 
گرم   ۸.۵ حاوی  نارس(  )سویای  است.ادامامه  فنجان   ½ در 
گرم   ۱۵ حدود  حاوی  است.تمپه  فنجان   ½ در  پروتئین 
پروتئین در ½ فنجان است.توفو طعم خوشی به غذا داده و 
به  افزودنی همه کاره محسوب می شود. مردم از توفو  یک 
علاقه  مورد  سوپ  یا  ساندویچ  در  گوشت  جایگزین  عنوان 

خود استفاده می کنند.
کونگ  مانند خوراک جوجه  غذاها  برخی  در  همچنین  توفو 
این  است.  گوشت  جایگزین  شیرین  و  ترش  مرغ  و  پائو 
آهن  و  کلسیم  از  مناسبی  مقادیر  حاوی  سویا  محصولات 
محصولات  برای  سالمی  جایگزین  به  را  ها  آن  که  هستند 

لبنی تبدیل می کند.
۲. عدس

عدس قرمز یا سبز حاوی مقدار زیادی پروتئین، فیبر و مواد 
مغذی مهم از جمله آهن و پتاسیم است. هر ½ فنجان عدس 

پخته ۸.۸۴ گرم پروتئین دارد.
عدس منبع بسیار خوبی از پروتئین است و می توان آن را به 
وعده ناهار یا شام اضافه کرد. همچنین برای دریافت پروتئین 
کاری،  خوراک  ها،  خورشت  به  را  عدس  توانید  می  بیشتر 

سالاد یا برنج اضافه کنید.

۳. بادام زمینی
و  است  مفید  های  چربی  و  پروتئین  از  سرشار  زمینی  بادام 
½ فنجان  این ماده در هر  بهبود می بخشد.  سلامت قلب را 

حدود ۲۰.۵ گرم پروتئین دارد.
کره بادام زمینی همچنین سرشار از پروتئین است و ساندویچ 
کره بادام زمینی با 3.6 گرم پروتئین در هر قاشق غذاخوری 
به عنوان یک میان وعده کامل و سالم در نظر گرفته می شود.

۴ بادام
بهترین منابع گیاهی پروتئین، در هر ½ فنجان بادام ۱6.۵ گرم 
 E ویتامین  کافی  مقدار  همچنین  بادام  دارد.  وجود  پروتئین 
را فراهم می کند که برای پوست و چشم بسیار عالی است.

۵. اسپیرولینا
قاشق   ۲ هر  در  و  است  سبز  یا  آبی  نوعی جلبک  اسپیرولینا 
ماده  این  دارد.  وجود  پروتئین  گرم   ۸ حدود  آن  غذاخوری 
همچنین سرشار از مواد مغذی مانند آهن، ویتامین های گروه 

ب بجز ویتامین ب ۱۲ و منگنز است.
اسپیرولینا به صورت پودر یا مکمل در دسترس بوده و می 
توان آن را به آب، اسموتی یا آب میوه اضافه کرد و برای 
افزایش میزان پروتئین دریافتی نیز می توان آن را روی سالاد 

یا میان وعده پاشید.
۶. کینوا

کینوا یک دانه کامل با محتوای پروتئین بالاست که هر فنجان 
مختلفی  انواع  دانه  این  دارد.  پروتئین  گرم   ۸ آن  شده  پخته 
داشته و همچنین سرشار از مواد مغذی دیگر از جمله منیزیم، 

آهن، فیبر و منگنز است.
را  آن  افزود،  ها  ها و خورشت  به سوپ  را  کینوا  توان  می 

روی سالاد پاشید و یا به عنوان غذای اصلی میل کرد.
۷. مایکوپروتئین

مایکوپروتئین یک پروتئین مبتنی بر قارچ بوده و هر ½ فنجان 
است. محصولات حاوی  پروتئین  ۱3 گرم  آن حاوی حدود 
مایکوپروتئین اغلب به عنوان جایگزین گوشت تبلیغ شده و 
به شکل ناگت مرغ یا کتلت در دسترس هستند. با این حال 
استفاده  مرغ  تخم  سفیده  از  محصولات  این  از  بسیاری  در 

می شود، بنابراین باید حتما برچسب آن ها را بررسی کرد.
 Fusarium venenatum تعداد بسیار کمی از افراد به قارچ 
دارند.  حساسیت  شود  می  تولید   Quorn معروف  نام  با  که 
افرادی که به قارچ یا بسیاری از غذاهای دیگر آلرژی دارند 

می توانند منبع پروتئین دیگری را در نظر بگیرند.
۸. دانه چیا

دانه ها غذاهای کم کالری و سرشار از فیبر و اسیدهای چرب 
امگا 3 برای سلامت قلب هستند. دانه چیا نیز منبع کاملی از 
غذاخوری  قاشق  هر  در  پروتئین  گرم   ۲ حاوی  و  پروتئین 
است.سعی کنید دانه  های چیا را به اسموتی اضافه کنید، آن  
ها را روی ماست گیاهی بپاشید یا در آب و شیر بادام خیس 
کرده و پودینگ درست کنید. دانه چیا در برخی سوپرمارکت 
می  یا  و  بوده  دسترس  در  غذایی  مواد  های  فروشگاه  و  ها 

توان آن ها را به صورت آنلاین تهیه کرد.
۹. شاهدانه

شاهدانه نیز همانند دانه های چیا یک پروتئین کامل است و 
در هر قاشق غذاخوری ۵ گرم پروتئین دارد. بذر شاهدانه به 
صورت آنلاین نیز قابل خریداری بوده و می توان آن را به 

روشی مشابه دانه چیا استفاده کرد.
۱۰. لوبیا همراه با برنج

جداگانه  طور  به  لوبیا  و  برنج  پروتئین،  گیاهی  منابع  بهترین 
منابع پروتئین کامل نیستند. این دو ماده غذایی کلاسیک به 

همراه یکدیگر در هر فنجان 7 گرم پروتئین دارند.
برنج و لوبیا را به عنوان غذای جانبی امتحان کنید، یا برنج، 
نان  روی  سپس  و  کنید  مخلوط  هم  با  را  هوموس  و  لوبیا 

تا  بمالید  شود  می  تهیه  زده  جوانه  های  دانه  از  که  حزقیال 
یک وعده غذایی خوشمزه و سرشار از پروتئین داشته باشید.

۱۱. نخود
نخود پخته سرشار از پروتئین است و در هر ½ فنجان حدود 
یا  گرم  توان  می  را  نخود  دارد.  وجود  پروتئین  گرم   7.۲۵
آنلاین  صورت  به  که  زیادی  های  العمل  دستور  با  و  سرد 
در دسترس هستند مصرف کرد. برای مثال می  توان آن  را به 
خورشت ها و خوراک کاری اضافه کرد یا به همراه چاشنی 

پاپریکا در فر تفت داد.
همچنین می توان هوموس که از خمیر نخود تهیه می شود را 
به عنوان جایگزینی سالم و سرشار از پروتئین برای کره به 

ساندویچ اضافه و میل کرد.
۱۲. سبزیجات غنی از پروتئین

پروتئین  دار حاوی  برگ  و  رنگ  تیره  سبزیجات  از  بسیاری 
هستند. مصرف این غذاها به تنهایی برای برآورده کردن نیاز 
به  گیاهی  وعده  میان  چند  اما  نیست،  کافی  پروتئین  روزانه 
ویژه زمانی که با سایر غذاهای غنی از پروتئین ترکیب شوند 

مصرف پروتئین را افزایش می دهد.
یک ساقه متوسط   کلم بروکلی حاوی حدود ۴ گرم پروتئین 

است.
هر فنجان کلم پیچ ۲ گرم پروتئین دارد.

۵ قارچ متوسط   3 گرم پروتئین دارند.
سالاد  روی  بر  پروتئین،  از  غنی  ایی  ذ غ وعده  یک  برای 

سبزیجات کودک مقداری کینوا بپاشید.
۱۳. سیب زمینی

هر وعده شامل یک سیب زمینی پخته بزرگ ۸ گرم پروتئین 
مانند  دیگری  مغذی  مواد  دارای  زمینی همچنین  دارد. سیب 

پتاسیم و ویتامین C است.
غذاخوری  قاشق   ۲ کره  با  زمینی  سیب  خوردن  جای  به 
هوموس را به آن اضافه کرده و یک میان وعده خوش طعم 
قاشق  دو  کنید.  میل  بیشتر  پروتئین  محتوای  با  تر  سالم  و 

غذاخوری هوموس حاوی حدود 3 گرم پروتئین است.
۱۴. سیتان

سیتان یک پروتئین کامل است که از ترکیب گلوتن گندم با 
ادویه های مختلف تهیه می شود. محتوای بالای گندم به این 
معناست افرادی که به گلوتن سلیاک یا غیر سلیاک حساسیت 
دارند باید از مصرف این ماده اجتناب کنند. سیتان برای افراد 
دیگر یک جایگزین گوشت سالم و سرشار از پروتئین است.

لیزین  آمینه  اسید  از  سرشار  که  سویا  در سس  سیتان  پختن 
است این ماده را به یک منبع پروتئین کامل تبدیل می کند 

که هر یک سوم فنجان آن ۲۱ گرم پروتئین دارد.
منابع پروتئین گیاهی در مقابل پروتئین حیوانی

 ۰.۸ روزانه  مصرف  حداقل  غذایی  رژیم  و  تغذیه  آکادمی 
گرم پروتئین به ازای هر کیلوگرم وزن بدن یا حدود 6۰ گرم 
برای فردی با وزن ۱6۵ پوند را توصیه می کند. افرادی که 
قصد عضله سازی دارند، زنان باردار یا شیرده و افراد مسن 

به پروتئین بیشتری نیاز خواهند داشت.
مانند  حیوانی  محصولات  پروتئین،  گیاهی  منابع  بهترین 
گوشت، تخم مرغ و شیر به طور طبیعی سرشار از پروتئین یا 
بنابراین  هستند.  آمینه  اسیدهای  از  مغذی ضروری  ماده  یک 
نیاز روزانه پروتئین در افرادی که محصولات حیوانی مصرف 
می کنند تامین می شود. بدن انسان ۱۱ اسید آمینه تولید کرده 

و باید ۹ اسید آمینه دیگر را از غذا دریافت کند.
تمام  و  بوده  کامل  های  پروتئین  حیوانی  های  فرآورده 
محصولات  از  برخی  دارد.  وجود  ها  آن  در  آمینه  اسیدهای 
گیاهی مانند دانه های سویا و کینوا نیز پروتئین کامل و برخی 

دیگر پروتئین های ناقص هستند.
غذاهای  باید  دارند  وگان  یا  گیاهخواری  رژیم  که  افرادی 
گیاهی مختلف با پروتئین بالا مانند توفو، تمپه، عدس، آجیل، 
نیاز  مورد  آمینه  اسیدهای  دریافت  برای  را  کینوا  و  ها  دانه  

مصرف کند.
فواید پروتئین گیاهی مکمل

گیاهانی  به  بسته  و  بوده  گیاهی  پروتئین  پودرهای  از  برخی 
یا  کامل  پروتئین  شود،  می  استفاده  ها  آن  تولید  برای  که 

ناقص هستند.
بر اساس گفته انجمن رژیم غذایی آمریکا، مکمل های غذایی 
به افراد در رسیدن به نیازهای تغذیه روزانه کمک می کنند، 
معمولا  پروتئین  از  غنی  مغذی  مواد  از  بسیاری  خوردن  اما 

استراتژی بهتری برای رسیدن به این اهداف است.
یا  قند  طعم،  بهبود  برای  پروتئینی  های  مکمل   از  برخی  به 
از  قبل  است  لازم  بنابراین  شود،  می  اضافه  زیادی  سدیم 

مصرف این مکمل ها برچسب  تغذیه را مطالعه کنید.
مزایا و خطرات رژیم گیاهخواری یا وگان

رژیم غذایی عاری از محصولات حیوانی نیاز به برنامه ریزی 
و تحقیق دارد تا نیازهای غذایی فرد با اطمینان برآورده شود.

برای برخی افراد این یک مزیت است، زیرا تشویق می شوند 
درباره رژیم غذایی خود فکر کنند و از محتوای غذایی آنچه 
چالش  دیگر  برخی  برای  رژیم  این  باشند.  آگاه  خورند  می  

برانگیز بوده و منجر به کمبودهای تغذیه ای می شود.
رژیم  که  کند  می  اشاره  غذایی  رژیم  و  تغذیه  آکادمی 
مانند  ها  بیماری  برخی  به  ابتلا  خطر  وگان  یا  گیاهخواری 
انواع خاصی از بیماری های قلبی و سرطان را کاهش داده و 

باعث کاهش وزن می شود.

پنج شنبه 2 مرداد   1404 - 28 محرم  1447 -24 جولای   2025 - شماره  7511

چگونه برنج سفید را مقوی کنیم؟
برنج  این  از  فنجان  نصف  هر  تغذیه ای،  آمارهای  اساس  بر 
کل  اگر  دارد.  پروتئین  گرم   ۲ و  فیبر  گرم   ۴.۵ جدید حدود 
گرم   ۴۴ و  فیبر  گرم   3۰ به  عددها  کنید،  مصرف  را  ترکیب 

پروتئین می رسند!
قرار  حاشیه  در  اغلب  سفید  برنج  سالم،  تغذیه  دنیای  در   
می گیرد؛ پرکالری، کم فیبر و فاقد ارزش غذایی بالا؟ شاید. اما 
یک ترفند ساده و وایرال شده در فضای مجازی، نگاه ها را به 

این غذای محبوب تغییر داده است.
ترفند چیست؟

نیم  نیم فنجان عدس و  برنج سفید،  کافی است هنگام پخت 
با هم بشویید، 3  به آن اضافه کنید. همه چیز را  فنجان کینوا 
یک  نتیجه؟  بپزید.  قابلمه  یا  پلوپز  در  و  بریزید  آب  فنجان 
ترکیب رنگارنگ، خوش عطر، سرشار از پروتئین و فیبر که هم 

سیرکننده تر است و هم مغذی تر.
برنج  این  از  فنجان  نصف  هر  تغذیه ای،  آمارهای  اساس  بر 
کل  اگر  دارد.  پروتئین  گرم   ۲ و  فیبر  گرم   ۴.۵ جدید حدود 

گرم   ۴۴ و  فیبر  گرم   3۰ به  عددها  کنید،  مصرف  را  ترکیب 
پروتئین می رسند!

چرا این ترکیب هوشمندانه است؟
 عدس: منبعی عالی از فیبر محلول، مفید برای کاهش کلسترول 

و کنترل قند خون
اسیدهای  از  سرشار  کامل،  پروتئین  با  کامل  دانه  یک  کینوا: 

آمینه ضروری
  برنج سفید: منبع سریع انرژی و کربوهیدرات قابل هضم

به دنبال کاهش  که  افراد ورزشکار، کسانی  برای  ترکیب  این 
انتخابی  می تواند  بدغذا  کودکان  حتی  و  هستند،  وزن 
هوشمندانه و کاربردی باشد. بدون نیاز به حذف کامل برنج یا 
رفتن به سراغ غذاهای بی مزه، می توان تنها با دو ماده ی ساده، 

یک وعده ی سالم تر خلق کرد.
این  می توانید  هستید،  سنتی  طعم های  عاشق  اگر  مهم:  نکته 
ترکیب را با کمی زردچوبه، زیره یا پیاز داغ طعم دار کنید و 

آن را شبیه به کیچری یا مجدّره سرو نمایید.
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حاشیه سود صنایع بورسی به 
۱۲.۸ درصد رسید

آمار گمرک از افت ۱۶ درصدی تجارت ایران با همسایگان 
حکایت دارد؛ هرچند صادرات کاهش یافته، اما رشد مبادلات 
با کشورهایی مانند قطر و روسیه نشانه ای از ظرفیت های تازه 

در تجارت منطقه ای است.
 بررسی آخرین آمار گمرک ایران درباره تجارت با ۱۵ کشور 
همسایه در فصل بهار امسال، نشان دهنده برخی تحولات در 
در  آمار،  این  طبق  است.  منطقه ای  تجاری  مبادلات  الگوی 
ایران  خارجی  تجارت  مجموع   ،۱۴۰۴ سال  نخست  سه ماهه 
که  رسید  دلار  میلیون   ۴۲۷ و  میلیارد   ۱۳ به  همسایگان  با 
نسبت به مدت مشابه سال گذشته، از نظر ارزشی ۱۶ درصد 
این  هرچند  است.  داشته  کاهش  درصد   ۱۷ وزنی  نظر  از  و 
افت می تواند نشانه ای از چالش های موجود در مسیر توسعه 
تجارت منطقه ای باشد، اما در عین حال فرصتی برای بازنگری 
در سیاست های صادراتی و شناسایی ظرفیت های مغفول در 
که  شرایطی  در  به ویژه  می کند؛  فراهم  پیرامونی  بازارهای 
محورهای  از  یکی  همسایگان  با  اقتصادی  تعاملات  توسعه 

اصلی سیاست خارجی و اقتصادی کشور به شمار می رود.
صادرات ۶.۶ میلیارد دلاری با افت ۲۲ درصدی

و  میلیارد   ۶ ایران   ،۱۴۰۴ خردادماه  پایان  تا  فروردین  از 
۶۵۰ میلیون دلار کالا به کشورهای همسایه صادر کرده که 
سال  مشابه  مدت  به  نسبت  درصدی   ۲۲ کاهش  نشان دهنده 
یعنی عراق  به دو شریک کلیدی  قبل است.کاهش صادرات 
شمار  به  افت  این  اصلی  دلایل  از  عربی  متحده  امارات  و 

می رود.
و  ترانزیتی  محدودیت های  و  عراق  بازار  تقاضای  کاهش 
مؤثر  صادرات  حجم  کاهش  در  احتمالًا  امارات  با  بانکی 
بوده اند. همچنین افت صادرات به ترکیه و افغانستان نیز نشان 

حمایت  به  نیاز  ایران  منطقه ای  سنتی  بازارهای  که  می دهد 
بیشتر دارند.

واردات ۶.۷ میلیارد دلاری از همسایگان
 ۷۷۷ و  میلیارد   ۶ امسال  بهار  فصل  طی  واردات،  بخش  در 
شده  کشور  وارد  همسایه  کشورهای  از  کالا  دلار  میلیون 
درصد   ۹.۶۵ گذشته،  سال  بهار  به  نسبت  که  رقمی  است؛ 

کاهش را نشان می دهد.
امارات و ترکیه همچنان به عنوان شرکای اول و دوم وارداتی 
ایران باقی مانده اند. اما سهم سایر کشورها همچون روسیه و 
عمان در حال رشد است؛ امری که نشان دهنده تغییر تدریجی 

در مسیر واردات ایران است.
وضعیت تراز تجاری

بر این اساس در فصل بهار امسال، تراز تجاری ایران با ۱۵ 
کشور همسایه با اختلافی اندک منفی شد؛ به طوری که ارزش 
واردات از این کشورها با ۶.۷۷۷ میلیارد دلار کمی بیش از 
بود.  دلار  میلیارد   ۶.۶۵۰ ارزش  به  آن ها  به  ایران  صادرات 
بر صادرات در  برتری واردات  این روند نشان دهنده  اگرچه 
این بازه زمانی است، اما حجم بالای صادرات به کشورهای 
بانکی،  و  تجاری  محدودیت های  شرایط  در  به ویژه  منطقه، 
کالای  جذب  برای  همسایگان  بازار  بالای  ظرفیت  از  نشان 
برای  فرصتی  به عنوان  می تواند  وضعیت  دارد.این  ایرانی 
بازنگری و بهینه سازی مسیرهای صادراتی تلقی شود؛ به ویژه 
زیرساخت های  بهبود  کالایی،  تنوع  مانند  حوزه هایی  در 
پیمان های  از  استفاده  و  بانکی  روابط  تسهیل  حمل ونقل، 
و  تجاری  سیاست های  تقویت  با  می رسد  نظر  به  دوجانبه. 
تراز  بازگشت  امکان  ایرانی،  کالاهای  رقابت پذیری  افزایش 
تجاری ایران به مسیر مثبت در ماه های آینده دور از دسترس 

نیست.
نقاط روشن؛ رشد تجارت با چند شریک منطقه ای

روندی  همسایگان  با  تجارت  مجموع  چه  اگر  بین  این  در 
نزولی داشته، اما همانطور که اشاره شد برخی کشورها شاهد 

رشد در مبادلات با ایران بوده اند.
طبق اعلام گمرک ایران، قطر با رشد ۶۹ درصدی در صدر 
بهبود  ایران  با  تجاری شان  روابط  که  دارد  قرار  کشورهایی 

یافته است.
سبد  در  را  خود  جایگاه  درصدی،   ۱۹ رشد  با  نیز  روسیه 

وارداتی ایران تقویت کرده است.
و  ثبات  از  نشانه ای  تجارت،  درصدی   ۱۱ افزایش  با  عمان 

گسترش روابط اقتصادی دوجانبه دارد.
مبادلات،  حجم  در  درصدی   ۸.۵ رشد  با  نیز  ترکمنستان 

حضور پررنگ تری در تجارت منطقه ای ایران یافته است.
نشانه هایی از هشدار و فرصت توأمان

 کاهش صادرات به کشورهای همسایه در شرایطی رخ داده 
که سیاست رسمی کشور بر توسعه صادرات منطقه ای متمرکز 
مختلفی  عوامل  از  ناشی  می تواند  کاهش  این  است.  بوده 
ارزی، ضعف  نوسانات  بانکی،  محدودیت های  افزایش  نظیر 
صادرکنندگان  فزاینده  رقابت  و  حمل ونقل  و  لجستیک  در 

منطقه ای باشد.
همچون  کشورهایی  با  ایران  تجارت  رشد  دیگر،  سوی  از 
قطر، روسیه، عمان و ترکمنستان، نشان دهنده ی آن است که 
با وجود چالش های اقتصادی و تحریمی، بازار منطقه ای هنوز 
افزایش  است.  کشش  دارای  و  زنده  ایرانی  کالاهای  برای 
و  با روسیه  ۱۹ درصدی  قطر، رشد  با  تجارت  ۶۹ درصدی 
با عمان و ترکمنستان، موید آن است که هر  افزایش روابط 
بانکی  مسیرهای  و  شده  تقویت  ترانزیتی  زیرساخت های  جا 

و تعرفه ای تسهیل شده اند، تجارت نیز رونق گرفته است.
هدفمند  سیاست های  اگر  که  است  آن  نویدبخش  روند  این 
افزایش  به درستی طراحی و اجرا شوند -از جمله  صادراتی 
توسعه حمل ونقل  قیمت گذاری،  در  ثبات  بسته بندی،  کیفیت 
پولی دوجانبه و حمایت  پیمان های  تقویت  دریایی،  و  ریلی 
از تجار بخش خصوصی- ایران می تواند جایگاه خود را در 

بازارهای پیرامونی نه تنها حفظ، بلکه گسترش دهد.
به ویژه در مسیرهای راهبردی همچون اوراسیا، خلیج فارس و 
آسیای میانه، ظرفیت های کم رقیب و پایداری برای صادرات 
نیازمند  نه تنها  که  بازارهایی  دارد.  وجود  ایران  غیرنفتی 
کالاهای اساسی، مصالح ساختمانی، محصولات کشاورزی و 
صنعتی هستند، بلکه از لحاظ نزدیکی جغرافیایی، اشتراکات 

فرهنگی و مزیت هزینه حمل ونقل نیز برای ایران جذاب اند.
شرکای  برخی  به  صادرات  کاهش  حالی که  در  مجموع،  در 
برخی  با  تعامل  رشد  اما  می شود،  تلقی  هشدار  زنگ  سنتی 
دیگر از همسایگان، این پیام را به همراه دارد که با تغییر نگاه 
از تجارت صرف به دیپلماسی اقتصادی فعال و منطقه محور، 
را  غیرنفتی  مسیر صادرات  و  کرد  غلبه  چالش ها  بر  می توان 

باثبات و پایدار ساخت.

رئیس مرکز اطلاعات مالی با انتقاد از برخی مؤسسات مالی و 
اعتباری  به دلیل تأخیر چندساله در پیاده سازی زیرساخت های 
سیستمی اعمال محدودیت برای اشخاص مظنون به پولشویی 
و جرایم منشأ پولشویی مانند کلاهبرداری، قاچاق، اختلاس 
و ارتشاء تأکید کرد که صرفاً با بخشنامه و هشدار و جلسات 
مالی  تأمین  و  اقتصادی  مفاسد  جلوی  نمی شود  تکراری 

تروریسم را گرفت.
معاونت  کل  مدیران  و  معاون  با  نشستی  در  خانی  هادی   
ارزیابی و تحلیل اطلاعات مالی این مرکز گفت: تعدادی از 
مؤسسات مالی و اعتباری ، ایجاد زیرساخت اجرای مواد ۸۳ 
پولشویی  با  مبارزه  قانون   ۱۴ ماده  اجرایی  نامه  آیین   ۸۵ تا 
برای  محدودیت  و  اعمال  دادن  قرار  مراقبت  تحت  با هدف 
اشخاص مظنون به پولشویی و جرایم منشأ پولشویی را جدی 

نگرفته اند.
و  هشدار  دادن  و  بخشنامه  صدور  با  صرفاً  کرد:  تأکید  وی 
جلسات تکراری نمی شود جلوی وقوع و تکرار جرم و فساد 
و تأمین مالی تروریسم را گرفت بلکه ضرورت دارد بند به 
بند قانون و مقررات مبارزه با پولشویی که رویکردی کاملًا 
وارد  و  درآید  اجرا  به  و  عملیاتی  در کشور  دارد  پیشگیرانه 

چرخه بلوغ تدریجی شود.
این مقام مسئول به تبعات جدی نگرفتن ایجاد زیرساخت های 
نظارت سیستمی و اعمال محدودیت برای اشخاص پرخطر و 
تحت مراقبت و مظنونان به پولشویی و جرایم اقتصادی اشاره 
کرد و افزود: تعلل در عدم تکمیل شبکه رصد جریانات مالی 
مشکوک،  رفتارهای  شناسایی  و  گیری  تقاطع  سامانه های  و 
با مجوز مرکز اطلاعات مالی  بانک مرکزی  موجب شده که 
مجبور به انسداد و توقیف حساب های بانکی اشخاص حقیقی 
خاص  موارد  برای  ظرفیت  این  که  شود  مظنون  حقوقی  و 
تضییع  بر  علاوه  رویکرد  این  تداوم  و  است  پیش بینی شده 
حقوق شهروندی افراد، مشکلاتی را برای خانواده و یا افراد 
از  جدیدی  موج  و  می کند  ایجاد  اشخاص  این  تکفل  تحت 

ایجاد پرونده های قضایی را به همراه دارد که تعیین تکلیف 
آنها نیز هزینه بر است.

اقدامات  مالی  تأمین  ۱۲ روزه در لایه های  تجربه جنگ 
خرابکارانه

معاون وزیر اقتصاد، تجربه جنگ ۱۲ روزه در لایه های تأمین 
جدی  لزوم  بر  دیگری  دلیل  را  خرابکارانه  اقدامات  مالی 
تقاطع  و  مالی  جریانات  رصد  زیرساخت های  تکمیل  گرفتن 
گیری اطلاعاتی مبتنی بر قانون و مقررات مبارزه با پولشویی 
نظارت  نظیر  ظرفیت هایی  نمودن  اجرایی  افزود:  و  برشمرد 
مالی،  تراکنش های  بررسی  ریسک،  پر  اشخاص  بر  مستمر 
ایجاد محدودیت قانونی برای اشخاص مظنون، اعمال سطح 
سطح  در  پرخطر  کاری  تعاملات  نمودن  ممنوع  و  فعالیت 
و  اصلی ترین  پولشویی،  با  مبارزه  قانون  مشمول  اشخاص 
مهم ترین شیوه پیشگیری از مفاسد اقتصادی و ردیابی تأمین 

مالی تروریست است.
وی افزود: لذا دستگاه های متولی نظارت در قانون و مقررات 
اکتفا  و هشدار  بخشنامه  به صدور  پولشویی صرفاً  با  مبارزه 
پولشویی  با  مبارزه  زیرساخت های  شدن  اجرایی  و  نکنند 
و  پیگیری  را  نظارت خود  اشخاص مشمول تحت  در سطح 

نمایند. مطالبه 
به گفته این مقام مسئول، در کنار تأمین مالی تروریسم برخی 
مالیاتی،  فرارهای  نظیر  کشور،  اقتصاد  بدنه  کهنه  زخم های 
وکالت نامه های  کاغذی،  شرکت های  اجاره ای،  حساب های 
جریانات  رصد  زیرساخت های  تکمیل  با  تنها   … و  صوری 
مالی و برخورد با معاملات مشکوک قابل ترمیم است و تجربه 
نشان داده شیوه های فعلی، کارآمدی لازم در مبارزه با فساد 

را ندارند.
در  مالی  اطلاعات  مرکز  اقدامات  درباره  همچنین  خانی 
و  شاخص ها  قانونی،  وظایف  با  مطابق  گفت:  ارتباط  این 
و  مالی  مؤسسات  به  مشکوک  معاملات  شناسایی  معیارهای 
اعتباری ابلاغ شده و به صورت مستمر در حال به روزرسانی 
است لیکن به نظر می رسد تکمیل زیرساخت های موردنیاز در 
اعتباری  و  مالی  برخی مؤسسات  فناوری  اولویت حوزه های 

قرار ندارد.
لزوم تغییر رویکرد در قبال تعلل های مشهود

این مقام مسئول ضمن تشکر از سازمان بازرسی کل کشور 
عضو  نظارتی  دستگاه های  سایر  و  کشور  کل  دادستانی  و 
تأمین  با جرایم پولشویی و  مقابله  پیشگیری و  شورای عالی 
مقررات  و  قانون  اجرای  مجدانه  پیگیری  در  تروریسم  مالی 
مبارزه با پولشویی در سطح دستگاه های اجرایی کشور، لزوم 
تغییر رویکرد در قبال تعلل های مشهود را با توجه به شرایط 

حساس کشور ضروری دانست.
و  پولشویی  جرایم  از  پیگشیری  و  مقابله  عالی  ورای  دبیر 
و  قانون  برابر  کرد:  اعلام  پایان  در  تروریسم  مالی  تأمین 
مقررات مبارزه با پولشویی، مرکز اطلاعات مالی تکلیف دارد 
اشخاص  و  نظارت  متولی  دستگاه های  کوتاهی های  و  تعلل 
اقتصادی  امنیت  به  که  را  پولشویی  با  مبارزه  قانون  مشمول 
و ملی کشور لطمه وارد می سازد به دفتر مقام معظم رهبری 
در حال  گزارش  این  تهیه  که  کند  ارسال  قوا  برای سران  و 

انجام است.

همگن  صنایع  انجمن  یدکی  لوازم  کمیته  رئیس  اعتقاد  به 
فرآیند  درحالیکه  کشور،  خودرو  قطعه سازی  و  نیرومحرکه 
قطعات  واردات  برای  ارز  تخصیص  و  ثبت سفارش  رسمی 
اداری  پیچیدگی های  و  طولانی  تاخیرهای  با  خودرو  یدکی 
مواجه است، مسیر قاچاق برای تامین قطعات بازار جذاب تر 
شده است.بابک کریمخان - رئیس کمیته لوازم یدکی انجمن 
صنایع همگن نیرو محرکه و قطعه سازان کشور- در گفت وگو 
لوازم  و  قطعات  انواع  قاچاق  افزایش  با  رابطه  در  ایسنا،  با 
یدکی خودروها، اظهار کرد: زمانیکه فرآیند رسمی واردات 
تا این حد بسیار زیاد زمان بر و فرسایشی باشد، بسیاری از 
بازرگانان عطای آن را به لقایش می بخشند. در شرایطی که 
یا  نمی شود  داده  ارز تخصیص  اما  انجام شده  ثبت سفارش 
است  طبیعی  ندارد،  ترخیص  اجازه  و  مانده  در گمرک  کالا 
که به تدریج راه قاچاق جذاب تر شود. وقتی نیاز بازار فوری 

و نقد است، مسیر قاچاق انتخاب می شود.
ارز  و  آزاد  ارز  قیمت  فاصله  کاهش  با  همچنین  افزود:  وی 
است؛  یافته  افزایش  نیز  قاچاق  اقتصادی  جذابیت  نیمایی، 
حالا دیگر برخی ترجیح می دهند قطعه را از مسیر غیررسمی 

وارد کنند تا سریع تر به دست مشتری برسد.
کریمخان تاکید کرد: رفع این بحران تنها با اصلاح ساختار 

ارزی، تسهیل فرآیند ثبت سفارش و نظارت دقیق بر عملکرد 
ارزی  اقتصادی،  شرایط  زمانیکه  است.  ممکن  واردکنندگان 

یا  تولیدکننده  که  است  گونه ای  به  اداری  بروکراسی  و 
جز  آن  نتیجه  دهد،  انجام  را  وظیفه اش  نمی تواند  واردکننده 
صف های طولانی مشتریان در تعمیرگاه ها، خودروهای بدون 

قطعه و افزایش بازار سیاه، نیست.
این عضو هیات رئیسه انجمن قطعه سازی ایران تصریح کرد: 
محصولات  میان  در  به ویژه  خودرو،  یدکی  قطعات  کمبود 

داخلی و وارداتی، تنها یک مشکل فنی نیست، بلکه حاصل 
واردات  ارزی،  نظام  در  ساختاری  اختلالات  از  مجموعه ای 
رسمی، نظارت ناکارآمد و نبود ضمانت اجرایی بر تعهدات 
شرکت های واردکننده است. آنچه که امروز در نمایندگی ها 
برای  خطری  زنگ  می شود،  مشاهده  تعمیرگاه ها  و 
با رویکردی واقع بینانه  تا هرچه زودتر  سیاست گذاران است 

و اجرایی، گره از این زنجیره پیچیده بگشایند.
میلیارد دلار  از دو  بیش  نشان می دهد که سالانه  بررسی ها   
قطعات یدکی خودرو به صورت قاچاق وارد کشور می شود 
که بیشترین سهم از این واردات غیررسمی را ترمز و سیستم 
داده اند؛  اختصاص  خود  به  لوکس  خودروهای  برای  تعلیق 
شدن  طولانی  سفارش،  ثبت  در  پیچیدگی  بارها  کارشناسان 
از  کالا  ترخیص  در  تاخیر  و  نیمایی  ارز  تخصیص  فرآیند 
گمرک را به عنوان عامل اصلی رشد قاچاق معرفی کرده اند.

این درحالیست که با کاهش اختلاف نرخ ارز آزاد و نیمایی، 
ترجیح  تاجران  است؛  شده  جذاب تر  غیررسمی  واردات 
روی  قاچاق  مسیر  به  بازار  نیاز  فوری  تامین  برای  می دهند 
بلکه  می زند؛  دامن  سیاه  بازار  به  تنها  وضعیت  این  بیاورند. 
خطوط تولید داخل و خدمات پس از فروش را نیز با کمبود 

بی سابقه قطعه مواجه ساخته است.

تغییر نقشه تجارت منطقه ای ایران در بهار ۱۴۰۴

تأخیر برخی موسسات مالی در پیاده سازی زیرساخت های سیستمی مقابله با پولشویی

دلیل رونق قاچاق قطعات خودرو چیست؟

بخشنامه و هشدار جلوی مفاسد 
اقتصادی را نمی گیرد

برخی  عملکرد  از  انتقاد  با  مالی  اطلاعات  مرکز  رئیس 
مؤسسات مالی و اعتباری  تأکید کرد که صرفاً با بخشنامه 
مفاسد  جلوی  نمی شود  تکراری  جلسات  و  هشدار  و 

اقتصادی و تأمین مالی تروریسم را گرفت.
 هادی خانی رئیس مرکز اطلاعات مالی با انتقاد از برخی 
در  ساله  چند  تأخیر  دلیل  به  اعتباری  و  مالی  مؤسسات 
محدودیت  اعمال  سیستمی  زیرساخت های  پیاده سازی 
منشأ  جرایم  و  پول شویی  به  مظنون  اشخاص  برای 
ارتشاء  اختلاس،  قاچاق،  کلاهبرداری،  مانند  پول شویی 
و... تأکید کرد که صرفاً با بخشنامه و هشدار و جلسات 
مالی  تأمین  و  اقتصادی  مفاسد  جلوی  نمی شود  تکراری 

تروریسم را گرفت.
با  نشستی  در  مالی  اطلاعات  مرکز  رئیس  خانی  هادی 
ارزیابی و تحلیل اطلاعات  معاون و مدیران کل معاونت 
مالی این مرکز گفت: تعدادی از مؤسسات مالی و اعتباری ، 

ایجاد زیرساخت اجرای مواد ۸۳ تا ۸۵ آئین نامه اجرایی 
ماده ۱۴ قانون مبارزه با پول شویی با هدف تحت مراقبت 
به  مظنون  اشخاص  برای  محدودیت  اعمال  و  دادن  قرار 

پول شویی و جرایم منشأ پول شویی را جدی نگرفته اند.
هشدار  دادن  و  بخشنامه  با صدور  کرد: صرفاً  تأکید  وی 
جرم  تکرار  و  وقوع  جلوی  نمی شود  تکراری  جلسات  و 
بلکه ضرورت  گرفت  را  تروریسم  مالی  تأمین  و  فساد  و 
با پول شویی که  مبارزه  مقررات  قانون و  بند  به  بند  دارد 
به  و  عملیاتی  کشور  در  دارد  پیشگیرانه  کاملًا  رویکردی 

اجرا درآید و وارد چرخه بلوغ تدریجی شود.
ایجاد  نگرفتن  جدی  تبعات  به  مسئول  مقام  این 
زیرساخت های نظارت سیستمی و اعمال محدودیت برای 
اشخاص پرخطر و تحت مراقبت و مظنونان به پول شویی 
عدم  در  تعلل  افزود:  و  کرد  اشاره  اقتصادی  جرایم  و 
تقاطع  سامانه های  و  مالی  جریانات  رصد  شبکه  تکمیل 
که  شده  موجب  مشکوک،  رفتارهای  شناسایی  و  گیری 
به  مجبور  مالی  اطلاعات  مرکز  مجوز  با  مرکزی  بانک 
و  حقیقی  اشخاص  بانکی  حساب های  توقیف  و  انسداد 
خاص  موارد  برای  ظرفیت  این  که  شود  مظنون  حقوقی 
پیش بینی شده است و تداوم این رویکرد علاوه بر تضییع 
یا  و  خانواده  برای  را  مشکلاتی  افراد،  شهروندی  حقوق 
موج  و  می کند  ایجاد  اشخاص  این  تکفل  تحت  افراد 
جدیدی از ایجاد پرونده های قضائی را به همراه دارد که 

تعیین تکلیف آنها نیز هزینه بر است.
مالی  تأمین  لایه های  در  روزه   ۱۲ جنگ  تجربه 

اقدامات خرابکارانه
لایه های  در  روزه   ۱۲ جنگ  تجربه  اقتصاد،  وزیر  معاون 
لزوم  بر  دیگری  دلیل  را  خرابکارانه  اقدامات  مالی  تأمین 
مالی  زیرساخت های رصد جریانات  تکمیل  جدی گرفتن 
و تقاطع گیری اطلاعاتی مبتنی بر قانون و مقررات مبارزه 
با پول شویی برشمرد و افزود: اجرایی نمودن ظرفیت هایی 
بررسی  ریسک،  پر  اشخاص  بر  مستمر  نظارت  نظیر 
تراکنش های مالی، ایجاد محدودیت قانونی برای اشخاص 
تعاملات  نمودن  ممنوع  و  فعالیت  سطح  اعمال  مظنون، 
مبارزه  قانون  مشمول  اشخاص  سطح  در  پرخطر  کاری 
از  پیشگیری  شیوه  مهم ترین  و  اصلی ترین  پول شویی،  با 

مفاسد اقتصادی و ردیابی تأمین مالی تروریست است.
و  قانون  در  نظارت  متولی  دستگاه های  لذا  افزود:  وی 
و  بخشنامه  به صدور  صرفاً  پول شویی  با  مبارزه  مقررات 
هشدار اکتفا نکنند و اجرایی شدن زیرساخت های مبارزه 
نظارت  تحت  مشمول  اشخاص  سطح  در  پول شویی  با 
خود را پیگیری و مطالبه نمایند.به گفته این مقام مسئول، 
کهنه  زخم های  برخی  تروریسم  مالی  تأمین  کنار  در 
حساب های  مالیاتی،  فرارهای  نظیر  کشور،  اقتصاد  بدنه 
و  صوری  وکالت نامه های  کاغذی،  شرکت های  اجاره ای، 
و  مالی  جریانات  رصد  زیرساخت های  تکمیل  با  تنها   …
تجربه  و  است  قابل ترمیم  مشکوک  معاملات  با  برخورد 
با  مبارزه  در  لازم  کارآمدی  فعلی،  شیوه های  داده  نشان 

فساد را ندارند.
در  مالی  اطلاعات  مرکز  اقدامات  درباره  همچنین  خانی 
قانونی، شاخص ها و  با وظایف  ارتباط گفت: مطابق  این 
معیارهای شناسایی معاملات مشکوک به مؤسسات مالی و 
اعتباری ابلاغ شده و به صورت مستمر در حال به روزرسانی 
است لیکن به نظر می رسد تکمیل زیرساخت های موردنیاز 
و  مالی  مؤسسات  برخی  فناوری  حوزه های  اولویت  در 

اعتباری قرار ندارد.
لزوم تغییر رویکرد در قبال تعلل های مشهود

کل  بازرسی  سازمان  از  تشکر  ضمن  مسئول  مقام  این 
کشور و دادستانی کل کشور و سایر دستگاه های نظارتی 
عضو شورای عالی پیشگیری و مقابله با جرایم پول شویی 
و تأمین مالی تروریسم در پیگیری مجدانه اجرای قانون و 
مقررات مبارزه با پول شویی در سطح دستگاه های اجرایی 
کشور، لزوم تغییر رویکرد در قبال تعلل های مشهود را با 

توجه به شرایط حساس کشور ضروری دانست.
دبیر شورای عالی مقابله و پیشگیری از جرایم پول شویی 
و تأمین مالی تروریسم در پایان اعلام کرد: برابر قانون و 
مقررات مبارزه با پول شویی، مرکز اطلاعات مالی تکلیف 
و  نظارت  متولی  دستگاه های  کوتاهی های  و  تعلل  دارد 
اشخاص مشمول قانون مبارزه با پول شویی را که به امنیت 
مقام  دفتر  به  می سازد  وارد  لطمه  ملی کشور  و  اقتصادی 
این  تهیه  که  کند  ارسال  قوا  سران  برای  و  رهبری  معظم 

گزارش در حال انجام است.

حقوق مستمری بگیران و 
بازنشستگانی که مهاجرت 

کرده اند واریز می شود؟

یک حقوقدان ابعاد قانونی واریز شدن حقوق افرادی که 
از کشور مهاجرت کردند را بررسی کرد و گفت: مهاجرت 

به تنهایی نمی تواند دلیلی بر قطع مستمری باشد.
 امیرمسعود نوعی، حقوقدان و وکیل پایه یک دادگستری 
مستمری  حقوق  شدن  قطع  حقوقی  ابعاد  بررسی  درباره 
بگیران و بازنشستگان با مهاجرت و خارج شدن از کشور 
دریافت  اجتماعی،  تأمین  سازمان  مقررات  طبق  گفت: 
مستمری بازنشستگی یا سایر مستمری های بلندمدت مانند 
نیازمند  بازماندگان،  مستمری  یا  ازکارافتادگی  مستمری 
فرد  باید  یا  یعنی  است؛  مشخصی  قانونی  شرایط  احراز 
یا  باشد،  رسیده  بازنشستگی  برای  لازم  سابقه  و  سن  به 
را  کارافتادگی  از  مثل  مستمری ها  سایر  دریافت  شرایط 

داشته باشد.
این  پرداخت  اصل  که  است  این  مهم  نکته  افزود:  وی 
اقامت  محل  یا  تابعیت  به  ربطی  کلی  طور  به  مستمری ها 
فرد ندارد. به عبارت ساده تر، کسی که بازنشسته شده یا 
از  اگر  حتی  دارد،  را  بلندمدت  مستمری  دریافت  شرایط 
ایران مهاجرت کند یا در کشور دیگری زندگی کند، صرفاً 

به دلیل مهاجرت، مستمری اش قطع نخواهد شد.
اگر  دارد،  استثنا وجود  البته یک  نشان کرد:  نوعی خاطر 
ترک  را  خود  ایرانی  تابعیت  رسمی  و  کلی  طور  به  فرد 
کند و این کار را طبق مقررات قانونی مربوطه انجام دهد، 
ممکن است شرایط خاصی شامل حالش شود که در آن 
بررسی  می تواند  مستمری  پرداخت  عدم  یا  قطع  حالت، 
مواد  از  هیچ کدام  در  که  کرد:  تاکید  حقوقدان  شود.این 
صرف  که  نشده  این  به  اشاره ای  اجتماعی،  تأمین  قانون 
برای  دلیلی  مستمری بگیر،  یا  بازنشسته  فرد  یک  مهاجرت 

قطع مستمری باشد.
نوعی در پایان اضافه کرد: در واقع، اصل بر این است که 
می شوند  پرداخت  منظم  و  مستمر  صورت  به  مستمری ها 
به آن تصریح کرده،  قانون  فقط در شرایط خاصی که  و 
آن  از  به تنهایی  مهاجرت،  اما  شوند.  قطع  است  ممکن 
مستمری  پرداخت  استمرار  بر  تأثیری  و  نیست  شرایط 

نخواهد داشت.

داده های آماری اداره میزهای صنعت و رتبه بندی ناشران 
که  است  آن  از  حاکی  بهادار  اوراق  و  بورس  سازمان 
حاشیه سود خالص دوره ۱۲ ماهه منتهی به زمستان ۱۴۰۳ 

نسبت به زمستان ۱۴۰۱، به ۱۲.۸ درصد رسید.
سود  حاشیه  می دهد؛  نشان  اداره  این  آماری  داده های   
خالص دوره دوازده ماهه منتهی به زمستان ۱۴۰۳ نسبت 
نرخ  درصدی   ۸۸ افزایش  رغم  به   ،۱۴۰۱ زمستان  به 
تسعیر ارز )از دلار نیمایی ۳۶۶,۰۰۰ ریال به دلار توافقی 
۶۸۷,۳۹۰ ریال( و اهمیت این مسئله در صنایع کامودیتی 
محور، از ۱۷.۳ درصد به ۱۲.۸ درصد رسیده و با کاهشی 

به میزان ۲۶درصد همراه بوده است.
از  مواردی  به  می توان  نزولی  روند  این  دلایل  درباره 
افزایش  کامودیتی ها،  جهانی  نرخ  نزولی  روند  جمله 
حقوق مالکانه معادن، اصلاحیه دستورالعمل قیمت گذاری 
بهای  افزایش  پالایشگاه ها،  نفتی  فرآورده های  و  خوراک 
محدودیت های  اعمال  و  سربار  و  اولیه  مواد  شده  تمام 
گسترده در مصرف حامل های انرژی برق و گاز و کاهش 
توزیع سود  واسطه  به  در دسترس صنایع  نقدینگی  میزان 
بالا و... اشاره کرد. بنابراین این موضوع، منجر به کاهش 
میزان تولید، فروش و به تبع آن کاهش درآمد عملیاتی و 

سودآوری شرکت ها شده است.
خالص  سود  حاشیه  نمونه  برای  می افزاید:  گزارش  این 
فلزی،  کانه های  استخراج  بااهمیتی همچون  TTM صنایع 
شیمیایی  محصولات  و  اساسی  فلزات  نفتی،  فرآوره های 
در  ۲۶درصد  و  ۳۰درصد  ۱۲درصد،   ، ۴۲درصد  از  ترتیب  به 
زمستان ۱۴۰۱ به ۲۹درصد، ۶درصد، ۲۳درصد و ۱۸درصد در 

زمستان ۱۴۰۳ رسیده و با روندی نزولی مواجه شده اند.
روند حاشیه سود خالص صنایع مهم بازار سرمایه در 

دوره های ۳ ماهه
و  صنعت  میزهای  اداره  آماری  داده های  چنین،  هم 
گویای  بهادار،  اوراق  و  بورس  سازمان  ناشران  رتبه بندی 
این است که حاشیه سود خالص صنایع مهم بازار سرمایه 
در  درصد   ۱۳.۴ به   ۱۴۰۱ زمستان  در  درصد   ۱۹.۸ از 
زمستان ۱۴۰۳ رسیده و با افتی به میزان ۳۲ درصد همراه 

بوده است.
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استان هااستان ها
اشتغال، اصلی ترین خواسته 

نابینایان یزد
به محیط  بهزیستی یزد گفت: اشتغال و دسترسی  مدیرکل 
است  استان  در  نابینایان  اصلی  مطالبه   ۲ مناسب،  شهری 
وجود  با  افراد  این  از  بسیاری  که  حالیست  در  این  و 
روبه رو  شغل  یافتن  در  جدی  موانع  با  عالی،  تحصیلات 

هستند.
از  استان  اداری  شورای  در  افزود:  هومنیان«  نادر   «
سهمیه  از  درصد  سه  که  خواسته  اجرایی  دستگاههای 
استخدامی خود را از بین معلولین از جمله نابینایان انتخاب 
کنند و حتی در قالب نیروهای شرکتی و قراردادی از این 
استاندار  به  نویسی  پیش  همچنین  و  نمایند  استفاده  قشر 
دستگاههای  در  نابینایان  از  استفاده  تا  است  شده  نوشته 

اجرایی الزامی شود.
وی تصریح کرد: به نظر می رسد این اقدامات لازم هستند 
مختص  تولیدی  واحد  یک  احداث  نیستند  کافی  ولی 

نابینایان نیز در حال بررسی است.
وی با بیان اینکه ما باید استفاده از نابینایان را از دستگاه 
مشاور  داشتن  کرد:  خاطرنشان  کنیم  شروع  خودمان 
نخاعی  معلولین ضایعه  معلولین)نابینایان،  تخصصی حوزه 
ولی  است  شده  مطرح  های  ایده  دیگر  از   ) ناشنوایان  و 
تشکیلات بهزیستی اجازه استفاده از چندین مشاور را نمی 

دهد.
مدیرکل بهزیستی استان گفت: بر اساس جزء ۳ و۴ تبصره 
دارای  نباشند و  بیمه  به کسانی که  اشتغال  وام  بودجه،   ۲
مجوز اشتغال در زمینه های مختلف باشند، تعلق می گیرد.

مناسب سازی فضای شهری
نابینا   ۷۵۸ ۵ هزار و  افزود: در حال حاضر  ادامه  در  وی 
و کم بینا در استان یزد زندگی می کنند که یکی دیگر از 
مشکلات آنها مناسب سازی محیط و فضای شهری است 
در این بخش معمولا سالمندان، کودکان و معلوان مد نظر 
نابینایان  را  بیشترین مشکلات  در حالیکه  گیرند،  می  قرار 

دارند .
جلسه  اولین  در  داشت:  اظهار  همچنین  مسئول  این 
سالمندان استان در سال جاری مصوب شد که از این پس 
موانع  ساختن  مرتفع  مخصوصا  شهری  فضاهای  زمینه  در 

زمینی و هوایی ، نابینایان نیز مد نظر قرار گیرند.
استفاده  جهت  همچنین  نابینایان  گفت:  ادامه  در  هومنیان 
که  داشتند  درخواستهایی  استان  در  ورزشی  فضاهای  از 
در این زمینه مساعدت هایی صورت گرفته است و سالن 
در   ، شده  داده  اجاره  اینکه  وجود  با  بهزیستی  ورزشی 

اختیار نابینایان نیز قرار گرفته است.
راه اندازی دهکده بهزیستی در استان یزد

های  تکنولوژی  از  استفاده  راستای  در  کرد:  تصریح  وی 
عنوان  با  بهزیستی  در  بخشی  مصنوعی  هوش  و  نوین 
هوش مصنوعی ایجاذ شده است تا در زمینه فعالیت های 

اجتماعی و علمی-تحقیقاتی استفاده شود.
آینده  در  یقینا  داشت:  اظهار  ادامه  در  بهزیستی  مدیرکل 
جدی  صورت  به  معلولین  حوزه  در  مصنوعی  هوش  از 
مهم در  از موضوعات  استفاده خواهیم کرد و یکی دیگر 
حال بررسی ایجاد یک فضای جامع و کامل برای حضور، 
اسکان و ارائه خدمات تخصصی و عمومی برای معلولین 

با عنوان » دهکده بهزیستی« است.
معماری  اساس  بر  تواند  می  فضا  این   : گقت  هومنیان 
از هوش مصنوعی، فرصتی  استفاده  با  و  یزد  استان  سنتی 
تمام خدمات ورزشی و  باشد که در عین حال  توریستی 
اجتماعی را شامل شود.وی در پایان گفت: کسانی که در 
زمینه فوق ایده یا پیشنهاداتی دارند می توانند نظرات خود 

را به صورت مکتوب به سازمان بهزیستی ارائه دهند.

چتر نامرئی قانون بر سر میراث عصر 
ساسانی خراسان شمالی

تپه« مانه   طرح مطالعاتی تعیین حریم محوطه تاریخی »آق 
خراسان شمالی که قدمت آن به اواخر دوره ساسانیان می رسد، 
بعد از سال ها بلاتکلیفی آغاز شد تا چتر نامرئی قانون جان 

میراث تاریخی این خطه را از هر گونه آسیبی نجات بدهد.
 آثار تاریخی و باستانی برای اینکه از انواع بلایا جان سالم 
به در ببرند؛ نیاز به حصاری نامرئی به نام عرصه و حریم دارند.

اما شاید این سووال در ذهن ها تداعی شود که چرا در میان 
خیل حوادث و اولویت های زندگی بشر باید تعیین عرصه و 
حریم آثار میراث فرهنگی مهم باشد؟یادمان نرود، تنها حصار 
نامرئی قانون استکه می تواند جان میراث بشری را از هر گونه 
شری نجات بدهد، در واقع این عرصه و حریم است که آثار 
تاریخی را از میان بحبوحه آسیب های طبیعی و انسانی حفظ 
می کند تا ملت  ما در میان آشوب هویتی  جهان جان سالم به  
در ببرد.یکی از این میراث های تاریخی که در میان بحبوحه 
آسیب های انسانی قرار گرفته بود، محوطه تاریخی »آق تپه« 
بود که خوشبختانه با آغاز مطالعات تعیین عرصه و پیشنهاد به 
زودی از شر هرگونه آسیب دور خواهد شد.افزایش سرعت 
شهرنشینی و نیاز به الحاق زمین به محدوده شهر، نگرانی هایی 
بود  کرده  ایجاد  منطقه  این  تاریخی  آثار  از  حفاظت  درباره 
که مسوولان میراث فرهنگی خراسان شمالی در پاسخ به این 
چالش، اجرای طرح پژوهشی منسجم برای تعیین دقیق عرصه 
و پیشنهاد حریم آق تپه را در دستور کار قرار دادند.این طرح 
دانشکده  و  کشور  فرهنگی  میراث  پژوهشکده  همکاری  با 
باستان شناسی دانشگاه زابل و با تامین اعتبارات ویژه اکنون 
وارد فاز عملیاتی شده است.رییس گروه حفاظت و احیا بناها 
و محوطه های تاریخی خراسان شمالی از آغاز طرح مطالعاتی 
تعیین عرصه و پیشنهاد حریم اثر تاریخی و باستانی در محوطه 
تاریخی آق تپه شهرستان مانه خرااسن شمالی خبر داد.علی اکبر 
وحدتی می افزاید: با توجه به ضرورت توسعه شهری مرکز 
شهرستان مانه و لزوم الحاق اراضی جدید به محدوده شهری، 
اجرای طرح مطالعاتی تعیین عرصه و حریم اثر باستانی آق تپه با 
هماهنگی پژوهشکده میراث فرهنگی کشور، تامین اعتبار مورد 
نیاز و با همکاری دانشکده باستان شناسی دانشگاه زابل آغاز 
شده است.هدف از اجرای این پروژه، فراهم کردن امکان توسعه 
پایدار منطقه بدون آسیب به بافت تاریخی و ارزشمند آق تپه 
استرییس گروه حفاظت و احیا بناها و محوطه های تاریخی 
پروژه،  این  اجرای  از  دهد: هدف  می  ادامه  خراسان شمالی 
فراهم کردن امکان توسعه پایدار منطقه بدون آسیب به بافت 

تاریخی و ارزشمند آق تپه است.

خشکسالی دامن گیر تهران شد؛ کاهش 
حداکثری فشار یا قطعی آب؟

از اواسط تیر ماه پایتخت نشینان از قطعی های مکرر آب خبر 
می دهند؛ این در حالی است که آبفای تهران قطعی آب را 
افتاده  اتفاق  آنچه  می گوید  و  می کند  رد  قبلی  اطلاع  بدون 

کاهش حداکثری فشار آب است.
 نزدیک به دو هفته است که دمای هوا روند افزایشی پیدا 
کرده و متناسب با آن مصرف آب و برق هم رشد چشمگیری 
داشته است. نیمه های تیرماه بود که برخی از پایتخت نشینان از 
قطعی آب گلایه داشتند، اما آبفای تهران با رد قطعی آب، این 
مساله را ناشی از کاهش فشار حداکثری برای رعایت عدالت 

آبی در بین شهروندان عنوان کرد.
با این وجود هفته گذشته وزیر نیرو در جریان بازدید از سد 
دست  از  را  ماملو  سد  آینده  ماه  تا  احتمالاً  که  گفت  لتیان 
انتشار اطلاعیه دیگری  با  می دهیم. همان زمان آبفای تهران 
از شهروندان درخواست کرد مصرف خود را تا ۳۰ درصد 
چرا  نمی شود.  ختم  جا  همین  به  موضوع  اما  دهند.  کاهش 
با  رابطه  در  مهر  با خبرنگار  گفتگو  در  اردکانی  که محسن 
وضعیت فشار آب خاطر نشان می کند: ما ناگزیر هستیم به 
دلیل کمبود منابع، آب را مدیریت کنیم و فشار را به حداقل 
ممکن برسانیم به طوری که آب در طبقات اول و دوم وجود 
داشته باشد. با این وجود بسیاری از مشترکانی هم که پمپ و 
مخزن داشتند، قطعی آب را تجربه کردند و این مساله برایشان 
جای پرسش بود که اگر اکنون جیره بندی آب اتفاق نیفتاده 

است، علت قطعی های مکرر آب چیست؟
جیره بندی آب صدمات فراوانی را به شبکه وارد می کند

آب جیره بندی شده است؟ این سوال مستمر مشترکان تهرانی 
است که مسئولین امر زیر بار آن نمی روند در حالی که اسفند 
ماه سال گذشته حسام خسروی معاون بهره برداری و توسعه 
از  مهر  خبرنگار  با  گفتگویی  در  تهران  آبفای  شرکت  آب 
احتمال جیره بندی شدن آب در تابستان سخن به میان آورد 
و در توضیح آن گفت: جیره بندی آب در دو حالت اتفاق 
می افتد یکی شرایط بسیار دشوار و نبود نزولات آسمانی و 

دیگری عدم همکاری مردم.
دارد،  وجود  تولید  در  که  محدودیتی  به  اشاره  با  خسروی 
اضافه کرد: با توجه به محدودیتی که در تولید وجود دارد 
گذشته  سال های  مانند  مصرف  مدیریت  با  باید  همشهریان 
ما سعی  بندی آب جلوگیری شود.  از جیره  تا  کنند  کمک 
می کنیم که این اتفاق نیفتد زیرا صدمات فراوانی را به شبکه 
وارد می کند. ما به دنبال آن هستیم که با حداقل آبی که در 
شهر وجود دارد این دوران را طی کنیم که مستلزم همکاری 
مردم است.بر اساس گفته های خسروی از قرار معلوم دولت 
جیره بندی را در دستور کار قرار نمی دهند تا آسیب کمتری 
به شبکه آب وارد شود، با این حال مشترکان می گویند اگر 
قرار بر قطعی آب است مانند برق آن را از قبل اطلاع رسانی 
کنند، علت این عدم اطلاع رسانی چیست؟ عیسی بزرگزاده 
سخنگوی صنعت آب در این زمینه به خبرنگار مهر گفت: 
شبکه آبرسانی تهران پیچیدگی های زیادی دارد زیرا طول این 
تا  لوله ها ۵۰  شبکه حدود ۲۱ هزار کیلومتر است و برخی 
۷۰ سال قدمت دارند. به دلیل اختلاف ارتفاع مناطق مختلف 
شهر، ناچار به استفاده از فشارشکن های متعدد هستیم، اما این 

فشارشکن ها هم گاهی به شکل مطلوب عمل نمی کنند.
وی ادامه داد: کاهش فشار آب باعث می شود تا در برخی 
خانه های طبقه اول یا دوم افت فشار جدی حس شود، اما اگر 
فشار بالا برود، نشت شبکه به حدود ۸۰ میلیون مترمکعب در 
سال می رسد. به همین دلیل سامانه ۱۲۲ را تقویت کردیم تا 
از این طریق به سرعت مشکلات را شناسایی و پیگیری کنیم.

به گفته سخنگوی صنعت آب، شبکه آبرسانی تهران بسیار 
این  واقعی  حل  اما  است،  آسان  کردن  نقد  است.  پیچیده 
مشکلات نیازمند همکاری فنی، اجتماعی، و حکمرانی است. 
ما آمادگی کامل برای انجام وظایف خود داریم و انتظار داریم 

همه دستگاه ها و شهروندان نیز نقش خود را ایفا کنند.
حجم مخازن سدهای تهران ۱۴ درصد است

بر اساس آمار و ارقام ارائه شده از سوی آب منطقه ای تهران 
در حال حاضر تنها ۱۴ درصد از حجم مخازن سدهای تهران 
پر است. چرا که از ابتدای سال آبی تاکنون ۱۵۳ میلی متر 
کاهش  بلندمدت  میانگین  به  نسبت  که  شده  ثبت  بارندگی 
نیز  گذشته  سال  به  نسبت  و  می دهد  نشان  را  درصدی   ۴۴
که  بهار  فصل  حتی  می دهد.  نشان  را  درصدی   ۳۳ کاهش 
فصل مناسبی برای بارش ها بوده و می توانستیم با ذوب برف 
رواناب و سیلاب داشته باشیم که سبب پر شدن مخازن شود 
ماه  اردیبهشت  نداشتیم و در  بارش های خوبی  متأسفانه  اما 
سال جاری نسبت به میانگین بلند مدت ۹۱ درصد کمتر بارش 

ثبت شده است.
وقتی آب نداریم چکار کنیم؟

بسیاری از مشترکان تهرانی در مواجه به قطعی آب که آبفای 
تهران آن را ناشی از کاهش فشار آب می داند می گویند در 
این شرایط چه باید کرد، محسن اردکانی مدیر عامل آبفای 
تهران در پاسخ به این سوال به خبرنگار مهر گفت: مشترکانی 
که پمپ و مخزن ندارند طی روزهای اخیر اعتراض داشتند 
و با مراجعه فیزیکی و انجام گرفتن برسی های موجود این 
مشترکان فاقد پمپ و مخزن بودند. پیشنهاد می شود با توجه 
به وضعیت آبی کشور اقدام به تهیه پمپ و مخزن کنند زیرا 

در روزهای پیش رو با مشکل مواجه می شوند.
مشترکانی که در طبقات همکف هم آب ندارند با واحد ۱۲۲ 
به محل مورد نظر در  با مراجعه  این واحد  تماس گرفته و 

صورتی که مشکل از شبکه باشد آن را مرتفع می کنند.
بدون اطلاع رسانی قطعی آب نخواهیم داشت

مدیران آبی می گویند که قطعی آب وجود ندارد و آنچه اتفاق 
افتاده کاهش فشار آب برای رعایت عدالت آبی در تمامی 
استان است اما پایتخت نشینان از قطعی های چند ساعته آب 
با قطعی های  رابطه  تهران در  آبفای  مندند، مدیر عامل  گله 

بدون اطلاع اضافه کرد:
در صورتی که بخواهیم آب منطقه ای را قطع کنیم این 

مساله را از قبل اطلاع رسانی می کنیم
در صورتی که بخواهیم آب منطقه ای را قطع کنیم این مساله 
تنها  فعلی  شرایط  در  اما  می کنیم  رسانی  اطلاع  قبل  از  را 
کاهش فشار را انجام می دهیم که کاهش فشار به معنای این 
است که طبقات اول و دوم مشکلی در تأمین آب ندارند. این 
در حالی است که بسیاری از شهروندان می گویند با وجود 
پمپ و مخزن دچار قطعی های پی در پی آب می شوند و از 
این موضوع گلایه مندند حتی برخی از مشترکان طی تماس 
با خبرگزاری از این موضوع گلایه و عنوان کردند که کاش 
آب را در تهران جیره بندی می کردند اما قطعی های طولانی 
مدت طاقت آنها را طاق کرده است. در شرایطی که وزیر 
نیرو نسبت به خشکی سدها یکی پس از دیگری هشدار داده 
است و ذخایر سدها ی تهران به ۱۴ درصد می رسد و حتی 
سخنگوی دولت تعطیلی اول مرداد را یکی از راه های علاج 
برای مدیریت  دانسته است، جایی دیگر  بحران آب  بخشی 
از وضعیت  برون رفت  از راه های  نمانده و یکی  منابع آبی 
فعلی مدیریت ۳۰ درصدی مصرف آب که می تواند با رفتار 
این دوره سخت  پایتخت نشینان و مدیریت مصرف  صحیح 

آبی را پشت سر بگذاریم.

فرصت تازه  دیپلماسی فرهنگی و توسعه گردشگری؛

ثبت جهانی خرم آباد و مسیر پیش رو؛ وقتی گذشته الهام بخش آینده می شود
خرم آباد«  دره  تاریخ  از  پیش  »محوطه های  جهانی  ثبت   
گردشگری،  توسعه  مسیر  در  لرستان  برای  تازه  فرصتی 
سطح  در  کشور  فرهنگی  جایگاه  تثبیت  و  علمی  تعاملات 

جهانی به شمار می رود.
در  خرم آباد«  دره  تاریخ  از  پیش  »محوطه های  جهانی  ثبت   
نمادین،  رخداد  یک  نه تنها  یونسکو،  اجلاس  چهل وهفتمین 
که  سرزمینی  از  بیانیه ای  بود؛  تمدنی  بیانیه  یک  بلکه 
با  را  هویتش  صدای  و  است  تاریخ  اعماق  در  ریشه هایش 

صلابت و علم به گوش جهان رساند.
سرمایه  مثابه  به  جهانی  ثبت  قدمت؛  از  فراتر 

راهبردی توسعه
سکونتگاه ها،  غارها،  از  مجموعه ای  با  خرم آباد  دره 
پارینه سنگی  دوران  از  لایه هایی  و  فرهنگی  شواهد 
جهانی  اثر  بیست ونهمین  به عنوان  بالایی،  و  میانی 
منطقه ای  شد؛  ثبت  بشری  میراث  فهرست  در  ایران 
باستان شناسی فراتر رفته و  که اکنون از یک سایت 
تبدیل  میراث  جهانی  گفتمان  در  جدیدی  کانون  به 

شده است.
ساله اش  هزار   ۶۳ قدمت  در  تنها  ثبت  این  اهمیت 
عمیق  پیامی  جهانی،  ثبت  این  نمی شود.  خلاصه 
کشور  فرهنگی  و  گردشگری  علمی،  نهادهای  برای 
معرفی،  درستی  به  اگر  تاریخی،  هویت  که  است 
سرمایه ای  به  می تواند  شود،  صیانت  و  مستندسازی 

راهبردی برای توسعه ملی و منطقه ای تبدیل شود.
دره خرم آباد اکنون در جایگاهی ایستاده که می تواند 

نخبگانی،  گردشگری  توسعه  فرهنگی،  دیپلماسی  محور 
اشتغال آفرینی و رونق اقتصادی لرستان باشد.

می تواند  که  ایستاده  جایگاهی  در  اکنون  خرم آباد  دره 
نخبگانی،  گردشگری  توسعه  فرهنگی،  دیپلماسی  محور 

اشتغال آفرینی و رونق اقتصادی لرستان باشد
نه تنها  محوطه  این  میراث فرهنگی،  وزیر  اظهارات  اساس  بر 
بلکه  است،  ایران  در  انسانی  حیات  پیشینه  بر  علمی  گواهی 
ایران هراسی  تخریبی  پروژه های  به  پاسخ  در  مؤثری  ابزار 
روایت  موفقیت،  این  می شود.  محسوب  بین المللی  در سطح 
ایران در دل زاگرس  فرهنگی  انسان دوستی و زیست  صلح، 

است.
گردشگری  و  فرهنگی  علمی،  تعاملات  نوظهور  کانون 

بین المللی
باستان شناسی  گروه  ده ها  تاکنون،  میلادی   ۱۹۵۱ سال  از 
پرداخته اند؛  کاوش  به  منطقه  این  در  بین المللی  و  داخلی 
مستنداتی که حاصل آن پرونده ای جامع برای یونسکو شد؛ 
تبلور دهه ها تلاش، پژوهش، ثبت  میراث،  این  جهانی شدن 

علمی و مطالبه گری فرهنگی است.
خاستگاه های  از  یکی  به عنوان  نه تنها  لرستان  ثبت،  این  با 
تمدن بشری معرفی شده، بلکه به یک »کانون پویای تعاملات 
می شود.  تبدیل  فرهنگی«  و  گردشگری  علمی،  بین المللی 
محوطه هایی  که  است  دوچندان  آنجا  از  موضوع  اهمیت 
چون غار یافته و کلدر، در کنار قلعه فلک الافلاک، می توانند 
و  شوند  تبدیل  آینده  جهانی  ثبت های  مکمل  محورهای  به 

منظومه ای از میراث دیرپای لرستان را شکل دهند.
اشاره  با  لرستان  استانداری  عمرانی  امور  هماهنگی  معاون 
عطفی  نقطه  را  رویداد  این  خرم آباد،  دره  جهانی  ثبت  به 
استفاده  ضرورت  بر  و  دانست  استان  گردشگری  توسعه  در 
گردشگری  زیرساخت های  توسعه  و  موجود  ظرفیت های  از 

تأکید کرد.
ضرورت فعال سازی کارگروه توسعه گردشگری

مهدی مجیدی با اشاره به ثبت جهانی دره تاریخی خرم آباد، 
گردشگری  حوزه  در  بزرگ  تحولی  زمینه ساز  را  اتفاق  این 

استان ارزیابی کرد.
این  خرم آباد،  دره  جهانی  ثبت  با  خوشبختانه  گفت:  وی 
توسعه  کارگروه  که  شد  احساس  پیش  از  بیش  ضرورت 
غنی  ظرفیت های  از  بتوانیم  تا  شود  فعال  استان  گردشگری 

لرستان در این حوزه بهره مند شویم.
پیش بینی افزایش چشمگیر گردشگران

از  میزبانی  برای  استان  آمادگی  لزوم  بر  تأکید  با  مجیدی 
گردشگران داخلی و خارجی، اظهار داشت: قطعاً در ماه های 
آینده، سیل گردشگران به استان لرستان سرازیر خواهد شد و 

ما باید زیرساخت های لازم را از هم اکنون آماده کنیم.
وی افزود: یکی از اولویت های اصلی در این مسیر، توسعه 
زیرساخت های  گسترش  و  راه ها  بهسازی  اقامتی،  اماکن 

کیفیت  می تواند  که  است  گردشگری  مناطق  در  خدماتی 
تجربه بازدیدکنندگان را بهبود بخشد.

هم افزایی  و  کارشناسی  ظرفیت  از  بهره مندی  لزوم 
دستگاه ها

کارگروه  اخیر  جلسات  به  اشاره  با  استاندار  عمرانی  معاون 
گردشگری استان تصریح کرد: در این نشست ها تلاش شده 
است تا از نظرات کارشناسان، متخصصان و مسئولان مرتبط 
بهره مند شویم تا در قالب یک برنامه جامع، اقدامات مؤثر و 

هماهنگی برای رشد گردشگری استان صورت گیرد.

وی ادامه داد: با تشریک مساعی و هم افزایی همه دستگاه های 
مرتبط، امیدواریم بتوانیم راهکارهای عملیاتی و مؤثری برای 

توسعه گردشگری در لرستان اتخاذ کنیم.
حرکت به سمت توسعه متوازن گردشگری در لرستان

و  تاریخی  طبیعی،  کم نظیر  ظرفیت های  به  اشاره  با  مجیدی 
فرهنگی لرستان گفت: ثبت جهانی دره خرم آباد باید به عنوان 
سراسر  در  گردشگری  متوازن  توسعه  برای  شروع  نقطه  یک 

استان تلقی شود.
به  را  زیرساخت ها  بتوانیم  که  صورتی  در  کرد:  تأکید  وی 
درستی  به  ملی  و  بومی  ظرفیت های  از  و  دهیم  ارتقا  خوبی 
اصلی  قطب های  از  یکی  به  می تواند  لرستان  کنیم،  استفاده 

گردشگری کشور تبدیل شود.
بنابراین گزارش، افزون بر ارزش های علمی و فرهنگی، ثبت 
جهانی خرم آباد چشم اندازی روشن برای توسعه پایدار استان 

ترسیم کرده است.
برنامه ریزی  مستلزم  ظرفیت،  این  از  صحیح  بهره گیری 
راهبردی، مشارکت جوامع محلی، سرمایه گذاری زیرساختی 
مسیری  است؛  بین المللی  نهادهای  و  دانشگاه ها  با  پیوند  و 
که باید با هم افزایی بین دستگاه های اجرایی، علمی و مدنی 

ادامه یابد.
در نهایت، ثبت جهانی دره خرم آباد را باید نه فقط افتخاری 
برای لرستان، بلکه دستاوردی ملی دانست که بازتاب صدای 
از  که  صدایی  است؛  یونسکو  تالارهای  در  ایران  تاریخی 
مشترک  زبان  به عنوان  را  فرهنگ  برخاسته،  تاریخ  ژرفای 

انسان ها برگزیده و حالا، جهانی شده است.
تجلیل از عوامل ثبت جهانی دره خرم آباد در مردادماه 

برگزار می شود
از  لرستان  استانداری  اجتماعی  و  امنیتی  سیاسی،  معاون 
در  مؤثر  عوامل  از  تجلیل  برای  باشکوهی  مراسم  برگزاری 
با  مراسم  این  گفت:  و  داد  خبر  خرم آباد  دره  جهانی  ثبت 
برگزار  مردادماه  در  استانی  و  ملی  ارشد  مدیران  حضور 

خواهد شد.
سعید پورعلی با اشاره به ثبت جهانی دره تاریخی خرم آباد، 
از تدارک مراسمی ویژه برای تجلیل از تمامی دست اندرکاران 

این رویداد مهم خبر داد.
در  مراسم  این  که  است  شده  پیش بینی  داشت:  اظهار  وی 
متعاقباً  آن  دقیق  تاریخ  و  شود  برگزار  جاری  سال  مردادماه 
دستاورد  این  اهمیت  بر  تأکید  با  شد.پورعلی  خواهد  اعلام 
بزرگ برای استان لرستان، افزود: این رویداد، حاصل تلاش 
حوزه  متخصصان  و  پژوهشی  نهادهای  دستگاه ها،  جمعی 
در  مراسمی  راستا،  همین  در  و  است  بوده  فرهنگی  میراث 

شأن این موفقیت برگزار خواهیم کرد.
حضور چهره های ملی در آئین تجلیل

حضور  با  مراسم  این  داد:  ادامه  لرستان  استاندار  معاون 
فرهنگی،  میراث  وزیر  لرستان،  استاندار  ملی،  ارشد  مدیران 

گردشگری و صنایع دستی و همچنین مدیران برخی از مراکز 
پژوهشی و علمی کشور از جمله پژوهشگاه میراث فرهنگی 

برگزار خواهد شد.
که  افرادی  تمامی  از  آئین،  این  در  کرد:  خاطرنشان  وی 
کرده اند،  نقش آفرینی  خرم آباد  دره  جهانی  ثبت  فرایند  در 

به صورت رسمی تجلیل و تقدیر به عمل خواهد آمد.
ارزش تاریخی و جهانی دره خرم آباد

طبیعی  و  فرهنگی  تاریخی،  ارزش  به  اشاره  ضمن  پورعلی 
دره خرم آباد گفت: ثبت جهانی این دره، نه تنها یک دستاورد 
و  می شود  محسوب  کشور  برای  بلکه  استان  برای 
و  پژوهش  گردشگری،  توسعه  زمینه ساز  بی شک 

سرمایه گذاری در منطقه خواهد بود.
استانداری  اجتماعی  و  امنیتی  سیاسی،  معاون 
لرستان تأکید کرد: هدف ما از برگزاری این مراسم، 
پاسداشت تلاش های صورت گرفته و الگوسازی برای 
سایر پروژه های ملی در حوزه میراث فرهنگی است.

پیش  »محوطه های  جهانی  ثبت  مهر،  گزارش  به 
پرونده  یک  بر  پایانی  خرم آباد،  دره  تاریخ  از 
روایت  در  نو  فصلی  آغاز  بلکه  نیست  باستان شناسی 

فرهنگی ایران است.
قدمت،  سال  هزاران  با  تاریخی  دره  این  که  اکنون 
نیز  ما  مسئولیت های  نشسته،  یونسکو  تارک  بر 
بهره برداری  گنجینه،  این  حفظ  است.  شده  دوچندان 
خردمندانه از ظرفیت های آن، و پیوند مستمر با بدنه 
اولویت های  عنوان  به  باید  کشور،  مردمی  و  علمی 

سیاست گذاران فرهنگی، گردشگری و عمرانی قرار گیرد.
محوطه  یا  گردشگری  مقصد  یک  نه فقط  امروز  خرم آباد 
هیاهوی  در  که  است  ایرانی  اصالت  صدای  بلکه  باستانی، 

جهانی از دل تاریخ برخاسته است.
این دستاورد، تنها نتیجه کاوش ها و مستندات علمی نیست، 
اجرایی،  نهادهای  هماهنگی  ملی،  هم افزایی  حاصل  بلکه 
است.  مدنی  جامعه  عزم  و  محلی  مسئولان  مستمر  پیگیری 
دره خرم آباد اکنون، دروازه ای است به توسعه متوازن، تعامل 
جهانی و شکوفایی منطقه ای، به ویژه برای لرستانی که سال ها 

در حاشیه توجه ها قرار داشت.
از صدای سنگ تا افق تمدن؛ خرم آباد، زبان تازه ایران 

در جهان
اکنون که دره خرم آباد با قدمتی بیش از ۶۳ هزار سال، رسماً 
یک  نه فقط  است،  گرفته  جای  یونسکو  جهانی  فهرست  در 
محوطه باستانی جهانی شده، بلکه زاگرس، لرستان و ایران، 

برگ تازه ای در گفتمان جهانی فرهنگ گشوده اند.
این ثبت جهانی، همان گونه که سیدرضا صالحی امیری وزیر 
بلکه  نمادین،  موفقیت  یک  »نه  کرد،  عنوان  فرهنگی  میراث 
بازگشت ایران به متن روایت جهانی تمدن است«، و آن هم 
در زمانی که جهان بیش از همیشه، تشنه صدای صلح، هویت 

و منطق فرهنگی است.
سکونت  شواهد  غارها،  از  مجموعه ای  با  خرم آباد،  دره 
تمدنی،  لایه های  و  تپه ها  سنگی،  ابزارهای  نئاندرتال ها، 
است.  ایران  قلب  در  بشر  زیست  استمرار  بر  زنده  گواهی 
تاریخی  آثار  ثبت  مدیرکل  ایزدی،  علیرضا  که  همان گونه 
شکوه  نماد  به عنوان  خرم آباد  »امروز  کرد،  تأکید  کشور، 
تنها  این  و  است«،  ایستاده  جهانیان  منظر  در  ایران  فرهنگی 
آغاز راه است. او ثبت جهانی را »فصلی نو در روایت تمدن 
دیرپای ایران« و »یکی از روزهای درخشان حافظه تاریخی 

ملت ایران« خواند.
شده  آغاز  تازه  ما  وظیفه  اما  شده،  جهانی  خرم آباد 

است… باید پاسدار این صدا بود
طرح  هر  زیرساخت ها،  توسعه  در  گام  هر  پس،  این  از 
گردشگری، هر همکاری علمی و فرهنگی، باید در سایه سار 
این افتخار جهانی تعریف شود؛ با احترام به بافت تاریخی، 

با محوریت مردم، و با نگاهی به آینده.
خرم آباد جهانی شده، اما وظیفه ما تازه آغاز شده است. باید 
و  برخاسته  سنگ  دل  از  که  صدایی  بود؛  صدا  این  پاسدار 

پیام آور فرهنگ یک ملت برای نسل های آینده است.
این دستاورد، در نهایت، نه صرفاً یک افتخار محلی یا ملی، 
ایران،  می گوید:  که  صدایی  است؛  جهانی  پیام  یک  بلکه 
سرزمین فرهنگ است؛ و لرستان، یکی از کهن ترین مهدهای 
نو  آغازی  که  پایان،  نقطه  نه  خرم آباد  دره  جهانی  آن.ثبت 
با  تاریخ  پیوند  و  هوشمندانه  بهره برداری  مسیر حفاظت،  در 

آینده است.

افق های توسعه معدنی در جنوب کرمان
از ضرورت سرمایه گذاری تا همراهی مردمی

بود؛  صمت  وزیر  میزبان  گذشته  هفته  اواخر  کرمان  جنوب 
از  را مخابره کرد،  سفری که دستاوردها و خبرهای خوشی 
افتتاح طرح های بزرگ تا اطلاع رسانی از استعدادهای کم 

نظیر این منطقه که تاکنون کمتر بهره برداری شده اند.
جنوب استان کرمان نیز مانند شمال آن سرشار از فرصت ها 
توسعه صنایع معدنی  متعدد معدنی است که  استعدادهای  و 
از خام فروشی،  پرهیز  تولید و  با شرط تکمیل زنجیره های 
همراه  به  را  زیادی  تحولات  تواند  می  کشاورزی  کنار  در 
هدف  با  مردم  همراهی  نیز  و  گذار  سرمایه  جذب  بیاورد؛ 
می  انتظار  که  است  الزامات  از جمله  بومیان  اشتغال  توسعه 
رود رقم بخورد زیرا از جمله موانع پیش روی توسعه برخی 
باوجود  حتی  که  هستند  معارضانی  بخش خصوصی،  معادن 
معادن  برخی  که  دارند  تلاش  محیطی،  زیست  های  تاییدیه 
فعال نشوند.اما وزیر صنعت، معدن و تجارت در سفر ۲ روزه 
خود به جنوب کرمان طی اواخر هفته گذشته چند پروژه مهم 
در حوزه زیرساخت های معدنی و توسعه صنایع فرآوری را 
در  مهمی  اتفاقات  نویدبخش  که  کرد  کلنگ زنی  یا  افتتاح 
ساردوییه  تا  جیرفت  از  برق  انتقال  است.خطوط  منطقه  این 
به طول ۶۲ کیلومتر با اعتبار پنج هزار میلیارد ریال به عنوانِ 
با  ایمیدرو کشور عنوان شد که  بزرگترین پروژه زیرساختی 

حضور وزیر عملیات ساخت آن کلید خورد.
به  جیرفت  اسفندقه  روی  و  مس  کنسانتره  فرآوری  واحد 
هزار   ۱۰ از  بیش  گذاری  سرمایه  با  خصوصی  بخش  همت 
به  صمت  وزیر  توسط  که  بود  طرح هایی  از  ریال  میلیارد 
بهره برداری رسید.کارخانه کنسانتره معدن تیتانیوم کهنوج هم 
آخرین  ریال(  میلیارد  هزار   ۳۰( همت  سه  سرمایه گذاری  با 

طرحی بود که توسط وزیر به بهره برداری رسید.

واقعیت اینکه جنوب کرمان دارای ذخایر متعدد فلزی معادن 
مس، طلا و سنگ های ساختمانی است و ۷۰ درصد کرومیت 
کشور در این منطقه تولید می شود.با اینکه جنوب کرمان از 
همچون  اما  است  برخوردار  معدنی  حوزه  در  خاصی  تنوع 
است.  نیافته  توسعه  و  نگرفته  قرار  توجه  مورد  استان  شمال 
افزوده  باارزش  و  مهم  معادن  از  کرمان  استان  شمال  معادن 
اقتصاد  در  مهمی  اثرات  توانسته اند  و  هستند  کشور  در  بالا 
آن شهرها بگذارند.یکی از دلایل عقب ماندگی معادن جنوب 
کرمان نبود توجه لازم از سوی مسئولان و همچنین مشکلات 
متعدد معارضان محلی یا مخالفت های برخی اهالی محلی با 
کلیت راه اندازی معدن بوده است و اینطور که پیداست کسی 
موضوع  اهمیت  با  و  راضی  را  محلی  جوامع  این  نتوانسته 
معادن  نیافتگی  توسعه  از  بخشی  رسد  می  نظر  کند.به  آشنا 
و کارخانه های فرآوری معدنی در جنوب استان هم به دلیل 
وزیر  پیش  هفته  سفر  باشد.در  برق  نبود  و  زیرساخت  نبود 
صمت یکی از طرح های زیرساختی که عملیات اجرایی آن 
آغاز شد، خط انتقال برق به معادن منطقه ساردوئیه با اعتبار 

پنج هزار میلیارد ریال بود.
این پروژه با هدف برق رسانی به معادن فعال و دارای پروانه 
بهره برداری در این منطقه اجرا می شود که از ظرفیت بالایی 

در حوزه های مس و آهن برخوردار هستند.
تاکنون به  دلیل ضعف زیرساخت ها ۲ واحد فرآوری مس و 
آهن در این منطقه با مشکل مواجه بودند، اما با پیگیری های 
مستمر صورت  گرفته و با مشارکت وزارت نیرو و ایمیدرو 
مقرر شد که پست فوق  توزیع برق در ساردوئیه توسط برق 
منطقه ای و خط انتقال توسط ایمیدرو از محل اعتبارات تأمین 
طرح توسعه زیرساخت های مناطق معدنی کشور اجرا شود.

بزرگترین پروژه زیرساختی ایمیدرو
و  توسعه  سازمان  عامل  هیات  رییس  و  وزیر صمت  معاون 
در جریان  )ایمیدرو(  ایران  معدنی  و صنایع  معادن  نوسازی 
معادن  به  برق  انتقال  خط  پروژه  اجرایی  عملیات  آغاز 
تا  جیرفت  از  برق  انتقال  خطوط  گفت:  جیرفت  ساردوییه 
اعتبار چهار  و  انتقال  کیلومتر خطوط   ۶۲ به طول  ساردوییه 
زیرساختی  پروژه  بزرگترین  عنوانِ  به  ریال  میلیارد  هزار 

ایمیدرو آغاز به کار کرد.
محمد آقاجانلو افزود: ایمیدرو ۲۰ هزار میلیارد ریال پروژه 
در دست اجرا دارد که چهار هزار و ۵۰۰ میلیارد ریال را به 
بهره برداری رسانده است.وی گفت: این پروژه خط انتقال با 
هدف تامین برق بیش از پنج معدن و سه واحد صنایع معدنی 
بیان  صمت  وزیر  می شود.معاون  اجرا  ساردوییه  منطقه  در 
نیاز  برسد  ۱۳ درصد  به رشد  اینکه  برای  معدن  بخش  کرد: 

به ایجاد زیرساخت و سرمایه گذار بخش خصوصی دارد.
و  زمان  که  هستند  معارضان  ما  مشکل  بیشترین  گفت:  وی 
خطوط  طرح  شود  کمک  اگر  می دهد.  افزایش  را  هزینه ها 

انتقال برق تا ۲ سال آینده به بهره برداری می رسد.
افتتاح کارخانه کنسانتره مس و روی سرگز

افتتاح کارخانه کنسانتره مس و روی در منطقه سرگز اسفندقه 
از دیگر طرح هایی بود که با حضور وزیر صمت افتتاح شد. 
این کارخانه نخستین واحد فرآوری کنسانتره مس و روی در 
تولید  ظرفیت  با  که  است  خصوصی  بخش  همت  به  کشور 
کنسانتره  تن  هزار   ۱۰ و  مس  کنسانتره  تن  هزار   ۲۰ سالانه 
برای  و  احداث شده  هکتار   ۲۵ مساحت  به  زمینی  در  روی 
اشتغال زایی خواهد  به صورت مستقیم و غیرمستقیم  نفر   ۷۰۰

داشت.
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خریدهای پرسپولیس در حد 
»متوسط« است؛ دو تیم مدعی 

قهرمانی لیگ برتر هستند

محمدی: 

اعتماد به چرخه انتخابی تیم های 
ملی کشتی نباید از بین برود

ایران گفت: مردم نسبت به تیم ملی  ملی پوش سابق والیبال 
می کنند  منتقل  را  مثبتی  انرژی  و  دارند  والیبال حس خوبی 

و نیاز است که حمایت بیشتری از این تیم صورت بگیرد.
ایران در  تیم ملی والیبال  فرهاد نظری افشار درباره عملکرد 
رقابت های  از  پیش  من  گفت:   ۲۰۲۵ والیبال  ملت های  لیگ 
لیگ ملت های والیبال، حدود دو ماه در کنار بازیکنان بودم 

و فرصت کار کردن با آن ها را داشتم. تیم، متشکل 
از بازیکنانی بود که برای نخستین بار این تورنمنت 
انتظار  تیم  این  از  را تجربه می کردند. قرار بود که 
تا  باشند  صبور  مردم  و  باشیم  نداشته  فوری  نتایج 
پیدا  انسجام  هم  کنار  کنند  پیدا  فرصت  بازیکنان 
این  در  و  کنند  استفاده  پیاتزا  حضور  از  و  کنند 

مسابقات کسب تجربه نمایند.
وی گفت: شروع کار تیم به دلیل کمبود بازی های 
چالش هایی  پیاتزا،  دیرهنگام  حضور  و  تدارکاتی 
بود.  ضعیف  اول  هفته  در  تیم  هماهنگی  و  داشت 
زیادی روی  فشار  برزیل،  مانند  تیم هایی  مقابل  در 
چند بازیکن وارد می شد اما رفته رفته در هفته دوم 
شرایط بهتر شد و در هفته سوم، به ویژه در بازی 
بود.  رضایت بخش  بچه ها  عملکرد  لهستان،  مقابل 
در دیدار با تیم بلغارستان که از سال گذشته روند 
جوان گرایی را آغاز کرده و امکانات بهتری دارند، 
ندادند  آن ها  به  اجازه عرض اندام  ایران  ملی پوشان 
دفاع،  و  دریافت، حمله، سرویس  بخش های  در  و 

بازی بسیار خوبی ارائه کردند.
و  داشتیم  بهتری  شرایط  اول  هفته  اگر  گفت:  افشار  نظری 
متفاوتی  نتایج  قطعاً  بود  بیشتر  بازیکنان  از  پیاتزا  شناخت 
و  جنگید  اما  باخت  تیم  صورت  هر  در  می خورد.  رقم 
در  ملی  تیم  بود.  امیدوارکننده  جوان  بازیکنان  عملکرد 
برای  برخی  که  جوانی  بازیکنان  و  است  شکل گیری  حال 
نخستین بار در این سطح بازی کردند، تجربه کسب کردند. 

امیدوارم اتفاقات خوبی برای والیبال کشور بیفتد زیرا مردم 
به انرژی های مثبت نیاز دارند.

و  روحی  نظر  از  کرد:  تأکید  ایران  والیبال  سابق  ملی پوش 
و  پیاتزا  است.  شده  ایجاد  تیم  در  مثبتی  تغییرات  انگیزشی 
دارند که  تاکید  و  داده اند  تغییر  را  بچه ها  فنی ذهنیت  کادر 
باخت ها را نباید ملاک قرارداد بلکه تلاش و ارائه بازی قابل 

قبول مهم است. این مسائل به طور مستمر با بازیکنان در میان 
گذاشته می شود و تأثیر خوبی روی روحیه آن ها داشته است.

نظری افشار تأکید کرد: البته باید صبور بود و انتظار داشت 
شوند.  ملحق  تیم  به  بیشتری  بازیکنان  آینده  اردوهای  در 
متأسفانه به دلیل جنگ و شرایط خاص، برنامه ریزی ها دچار 
اختلال شد اما باید به تیم ملی نوجوانان زیر ۱۶ سال و کادر 
فنی بزرگسالان تبریک گفت که عملکرد قابل قبولی داشتند 

و رضایت عمومی را به همراه داشتند.
به نظر من  بازیکنان اظهارداشت:  وی در خصوص عملکرد 
داشتند،  حضور  تیم  در  بار  اولین  برای  که  بازیکنان  برخی 
از  برخی  شدن  اضافه  با  کردند.  پیدا  را  خودشان  رفته رفته 
تمرینات  در  مثبت  و  سالم  رقابت  قطعاً  آینده  در  بازیکنان 
شکل می گیرد که باعث پیشرفت همه بازیکنان خواهد شد. 
بازیکنان دیگر مانند علی رمضانی،  همچنین برخی 
علی فرهانی و حاجی پور نیز در زمان های مختلف 
در  می رود  انتظار  و  کنند  کمک  تیم  به  می توانند 

آینده شاهد حضور آن ها در تیم ملی باشیم.
که  سوال  این  به  پاسخ  در  همچنین  افشار  نظری 
با  که  کمی  زمان  مدت  این  در  را  پیاتزا  عملکرد 
پیاتزا  گفت:  است،  کرده  ارزیابی  است چطور  تیم 
فرصت کمی برای آماده سازی داشت و نمی توان در 
انجام  او  مورد  دقیقی در  زمان کوتاه قضاوت  این 
سرمربی  به  ناعادلانه ای  نقدهای  خوشبختانه  داد. 
برای  آرامش بخش  فضای  امیدوارم  و  نشده  وارد 
ببرد.  پیش  را  برنامه هایش  بتواند  تا  شود  فراهم  او 
برنامه ریزی های خوبی  فدراسیون که  از تلاش های 

برای پایه و بزرگسالان دارند نیز باید تشکر کرد.
بیشتری  حمایت  به  نیاز  والیبال  اینکه  بیان  با  وی 
از  بیشتر  حمایت  نظرم  به  کرد:  خاطرنشان  دارد، 
والیبال ضروری است و امیدوارم دولت و نهادهای 
باشند.  این ورزش داشته  به  بیشتری  مختلف توجه 
این  جواب  بتواند  تا  است  حمایت  نیازمند  کشور  والیبال 
مردم  که  گفت  باید  افتخار  با  بدهد.  مردم  به  را  حمایت ها 
نسبت به تیم ملی والیبال حس خوبی دارند و انرژی مثبتی 
را منتقل می کنند. من خودم به شخصه برای بازی ها استرس 
بازی های  و  جهانی  مسابقات  در  امیدوارم  و  داشتم  زیادی 
بتواند  که  باشیم  داشته  آماده  و  قدرتمند  تیمی  لس آنجلس 

افتخارآفرینی کند.

سرمربی تیم ملی کاراته ناشنوایان با تاکید بر اینکه فرصت 
کار  توان  تمام  با  گفت:  داریم  تیم  سازی  آماده  برای  کمی 
در  ایران  کاروان  برای  شایسته ای  نماینده  تا  کرد  خواهیم 
المپیک باشیم. در آستانه برگزاری بیست وپنجمین  بازی های 
آذر   ۶ تا  آبان   ۲۴ از  که  ناشنوایان  المپیک  بازی های  دوره 
ملی  تیم  شد  خواهد  برگزار  ژاپن  میزبانی  به  جاری  سال 
در  قدرتمند  برای حضوری  را  ایران خود  ناشنوایان  کاراته 
با  رقابت ها  از  دوره  این  می کند.  آماده  بزرگ  رویداد  این 
توجه به بازگشت ژاپن به عنوان میزبان و مهد کاراته جهان 

از اهمیت و سطح فنی بالایی برخوردار است.
فرحناز ارباب سرمربی تیم ملی کاراته ناشنوایان در گفتگو با 
خبرنگار مهر، با اشاره به اینکه شرایط آمادگی این تیم برای 
برای  فراهم شده  امکانات  و  ناشنوایان  المپیک  در  حضور 
آماده سازی ورزشکاران رضایت بخش است گفت: به همت 
وزیر ورزش احمد دنیامالی و فدراسیون ناشنوایان امکانات 
بتوانم  بسیار خوبی در اختیار تیم ها قرار گرفته است. شاید 
با اطمینان بگویم این نخستین بار است که ورزش ناشنوایان 

در کشور این چنین مورد توجه قرار گرفته و دیده می شود.
انجام  کاروان  برای  دقیقی  برنامه ریزی های  افزود:  ارباب 
المپیک  در  ناشنوایان  کاروان  رغبتی سرپرست  علی  و  شده 

توکیو هم به صورت کامل بر روند آماده سازی تیم ها نظارت 
بهره گیری  و  فیزیوتراپ  بدنساز،  روانشناس،  حضور  دارند. 
از سالن جدید بدنسازی همه این ها نشان دهنده سطح بالای 

حمایت هاست.
تیم ها  آمادگی  زمان بندی  اهمیت  به  اشاره  با  ادامه  در  وی 
گفت: با وجود امکانات خوب زمان زیادی تا المپیک باقی 
نمانده و مسابقات پیش رو بسیار حساس و مهم هستند. من 
و کادر فنی تمام توان مان را برای آماده سازی تیم گذاشته ایم 
در  کامل  شایستگی  با  تیم  تا  می کنیم  کار  وجود  تمام  با  و 

المپیک حاضر شود.
تیم  نهایی  ترکیب  درباره  ناشنوایان  کاراته  تیم  سرمربی 
 ۶۸ منفی  رشته  بانوان  بخش  در  داد:  توضیح  هم  اعزامی 
کیلوگرم در المپیک برگزار نمی شود و ما تنها در چهار وزن 
تیمی  کاتای  در  نماینده  یک  همچنین  کرد.  شرکت خواهیم 
تا  نهایتاً  کرد.  خواهیم  اعزام  انفرادی  کاتای  در  نفر  یک  و 
اعلام  تیم مشخص و  نهایی  ترکیب  روز شنبه چهارم مرداد 
گفت:  ورزشکاران  آمادگی  شرایط  درباره  شد.وی  خواهد 
تمرینات به خوبی پیش رفته و بچه ها از نظر آمادگی جسمانی 
و روحی در شرایط بسیار خوبی قرار دارند. المپیک پیش رو 
تفاوت های  شد  برگزار  کرونا  دوران  در  که  قبلی  دوره  با 

مهد  یعنی  است  میزبان  ژاپن  کشور  این بار  دارد.  زیادی 
قدر  تیم های  حضور  باعث  موضوع  همین  و  جهان  کاراته 
تأکید  و رقابت سنگین تری خواهد شد.ارباب در عین حال 
ندارند.  قدر  رقبای  از  دست کمی  هم  ما  ورزشکاران  کرد: 
تمام وجود  با  و  ادوار گذشته هستند  اکثر آن ها مدال آوران 
اردو  از  در حال تمرین هستند. واقعاً دوست دارم رسانه ها 
و  انرژی  چه  با  بچه ها  این  ببینند  نزدیک  از  تا  کنند  بازدید 
انگیزه ای تمرین می کنند. بخشی از این انگیزه بی شک ناشی 

از توجه ویژه وزیر محترم ورزش است.
از  شخصی اش  تجربه  درباره  کاراته  ملی  تیم  سرمربی 
مربیگری در تیم ناشنوایان عنوان کرد: قبلًا با تیم ملی کاراته 
بانوان کار کرده ام اما کار با بچه های ناشنوا برایم یک توفیق 
بزرگ است. با همراهی نکولعل آزاد رئیس فدراسیون و خانم 
داوودی جلسات متعددی برگزار کردیم تا با چالش های این 

تیم آشنا شویم و در مسیر تدارکاتی بهتر قدم برداریم.
برخی  با وجود محدودیت ها و عدم حضور در  افزود:  وی 
رقابت های تدارکاتی با جان و دل به این تیم کمک می کنم 
اردوهای  هستم.  علاقه مند  آن  به  قلب  صمیم  از  چون 
آماده سازی تیم به صورت هفتگی در حال برگزاری است و 

تا اعزام نهایی برنامه ها ادامه خواهد داشت.

بازیکن  یک  و  طارمی  مهدی  ایتالیایی  روزنامه  گفته  طبق 
دیگر در تیم فوتبال اینتر مانع از فعالیت های نقل و انتقالاتی 

این باشگاه در پیش فصل هستند.
ناکام  بازیکن  به نقل از روزنامه گاتزتا دلو اسپورت، دو  و 
ممکن  طارمی  مهدی  و  اصلانی  کریستین  اینتر،  فوتبال  تیم 
باقی مانده  برای  باشگاه  این  نقل وانتقالاتی  برنامه های  است 
باز کردن مسیر  برای  بکشند.نراتزوری  به چالش  را  تابستان 
فروش  به  را  بازیکن  دو  این  دارد  نیاز  جدید،  خریدهای 
برساند اما این کار به آن سادگی که به نظر می رسد نیست.

در واقع، باشگاه ایتالیایی تمایلی ندارد بازیکنان مازاد خود را 
با قیمت پایین واگذار کند. برعکس، آنها امیدوارند با فروش 
این بازیکنان، منابع مالی لازم برای جذب تقویت کننده های 

جدید را به دست آورند.
اما  اینتر ندارد،  برنامه های  کریستین اصلانی دیگر جایی در 
باشگاه هنوز موفق به یافتن مشتری برای این هافبک آلبانیایی 

نشده است. او که ۲۳ سال دارد، پیشنهاد انتقال به رئال بتیس 
را رد کرده چون می خواهد در سری آ بماند.

با این حال، قیمت ۱۸ میلیون یورویی که اینتر برای او تعیین 
سابق  ستاره  و  شد  فیورنتینا  عقب نشینی  باعث  بود،  کرده 

امپولی را در وضعیت بلاتکلیفی قرار داد.
بازیکنی  را  طارمی  مهدی  چیوو،  کریستین  دیگر،  سوی  از 
 ۳۳ طارمی  اینتر  آنکه  وجود  با  است.  داده  تشخیص  مازاد 
ساله را به صورت آزاد جذب کرده، انتظار دارد حداقل ۸ 

میلیون یورو از فروش او به دست بیاورد.
اما این موضوع تاکنون مشکل ساز شده، چراکه بشیکتاش و 
برآورده  را  اینتر  مالی  خواسته  نیستند  حاضر  مشتریان  سایر 

کنند.

از  انتقاد  با  استقلال  سابق  بازیکن  و  فوتبال  کارشناس 
عملکرد مدیران این باشگاه در فصل نقل و انتقالات گفت: 
او  عصبانیت  باعث  سرمربی  نظر  مد  بازیکنان  نشدن  جذب 

شده و باید منتظر اتفاقات عجیب بود.
مهدی فنونی زاده و در خصوص وضعیت استقلال در فاصله 
فکر  همه  گفت:  برتر،  لیگ  جدید  فصل  شروع  تا  کوتاه 
می کردند با تغییراتی که در مدیریت استقلال به وجود آمد 
در  شرایطی جدید  و  شد  خواهد  مثبت  تحولات  دچار  این 
این تیم به وجود خواهد آمد اما نه تنها این اتفاق رخ نداد 
بلکه وضعیت استقلال بسیار بد شده و نسبت به سال گذشته 

هیچ تفاوتی نکرده است.
وی تاکید کرد: مدیران استقلال سردرگم هستند و هر کس 
را  خوب  روزهای  وعده  همه  می کند.  کار  خودش  برای 
روز خوش  استقلال  است.  بعید  شرایط  این  با  که  می دهند 
ببیند و باید همچنان مثل سال گذشته غرق در حاشیه باشد. 
دیگر  تیم های  جذب  بازیکنان  بهترین  نشده.  عملی  وعده ها 
هستند  بلاتکلیف  بازیکنان  برخی  آقایان  لجبازی  با  شده اند، 
دارم  اعتقاد  و  می شود  قبل  از  بدتر  تیم  اوضاع  روز  هر  و 
این صورت  باید یک فکر اساسی کند که در غیر  هلدینگ 

استقلال به پرتگاه سقوط خواهد کرد.
بود؛  خواهیم  استقلال  در  عجیب  اتفاقات  شاهد  بزودی 

نظری جویباری خودش برود!
با مدیران  وی در ادامه خاطر نشان کرد: روزی که ساپینتو 
استقلال به توافق رسیده شاید هرگز فکر نمی کرد که یک ماه 
نگذشته از وضع موجود ناراضی و عصبی باشد. تیم با هزینه 
گزاف راهی اردو شده اما سرمربی تیم نیمی از نفرات خود 
را در اختیار ندارد و نمی داند چطور باید به مرور کارهای 

تاکتیکی و فنی بپردازد.
برای  حتی  او  است.  ناراحت  نفرات  کمبود  از  ساپینتو 

دیدارهای تدارکاتی یک گلر ندارد و این موضوع او را به 
شدت عصبی کرده. او خواستار عقد قرار داد با چند بازیکن 

شده ولی مدیریت استقلال به خواسته او اهمیت نمی دهد.
اتفاقات  شاهد  باید  بزودی  و  دارد  حدی  هم  ساپینتو  صبر 
عجیب در استقلال باشیم. یک مربی برای آمادگی تیمش به 

اردوی پیش فصل خیلی اهمیت می دهد و می داند چقدر در 
دارد.  کننده  تعیین  نقش  فصل  پیش  اردوی  مسابقات  طول 
ساپینتو تا به امروز صبوری کرده ولی اگر تیم در لیگ نتیجه 
استقلال  مدیران  بلکه  نیست  نگیرد مقصر ساپینتو  را  دلخواه 
عمل  بی  قول های  و  مدیریت  ادعای  همه  آن  با  که  هستند 
نتوانستند شرایط لازم را برای سرمربی استقلال فراهم کنند.

هواداران حق دارند معترض باشند
کارشناس فوتبال در خصوص تجمع هواداران مقابل باشگاه 
آنها یک فصل  بدهیم.  به هواداران حق  باید  استقلال گفت: 
سخت را پشت سر گذاشتند و امیدوار بودند این فصل یک 
با وضعیتی  اما حالا شاهد هستند که  ببینند  را  قدرتمند  تیم 
که وجود دارد فصل جدید هم هیچ تفاوتی با فصل گذشته 

ندارد و هیچ اتفاق خاصی در استقلال رخ نخواهد داد.

و  است  حق  به  کاملًا  استقلال  مدیریت  علیه  آنها  شعار 
هلدینگ باید هر چه زودتر تدبیری کند تا استقلال از این بن 
بست خود خواسته مدیرانش خارج شود. هواداران استقلال 
شعار حیا کن رها کن را این بار علیه تمامی اعضای هیئت 
مدیره هم سر دادند و این نشان می دهد که عملکرد مدیران 
استقلال افتضاح بوده و هواداران خواستار حضور مدیرانی 
بحرانی  شرایط  این  از  را  تیم  تا  هستند  استقلال  در  قوی 

خارج کند.
مدیر عامل استقلال باید پاسخگو باشد

فنونی زاده با انتقاد از عملکرد ضعیف جویباری گفت: مدیر 
عامل استقلال بارها اعلام کرد که بلد است چگونه بازیکن 
جذب کند اما حرف های او عملی نشد و حالا باید پاسخگو 

باشد که چرا به راحتی زمان را ازدست داده است.
تمامی تیم ها بهترین ها را جذب کردند اما استقلال با مدیریت 
جویباری نتوانسته بازیکنان خوب فصل گذشته خود را حفظ 
کند. لجبازی با حسینی نمونه بارز آن است که تیم در اردو 
لجبازی  بر  استقلال  مدیران  تهران  در  ولی  ندارد  دروازه بان 

خود اصرار دارند.
بدتر  هم  گذشته  فصل  از  استقلال  مدیریت  شیوه  این  با 
به  که  گرفته  دلار  هزار  چند  سیدورف  آقای  شد.  خواهد 
مثبتی  امتیاز  چه  حاضر  حال  در  او  اما  کند  کمک  استقلال 
برای استقلال داشته جز اینکه حالا صدای اختلاف نظر او با 

ساپینتو هم به گوش می رسد.
تا  جویباری  آقای  گفت:  پایان  در  استقلال  سابق  هافبک 
نه  و  کند  عمل  داده  که  قول هایی  به  توانسته  نه  امروز  به 
اگر  دارم  اعتقاد  و  باشد  استقلال  برای  خوبی  مدیر  توانسته 
مورد  این  از  بیشتر  اینکه  از  قبل  تا  باشد  موفق  نمی تواند 
بعدی  مدیر  شاید  کند  ترک  را  استقلال  بگیرد  قرار  توهین 

توانایی مدیریت استقلال را داشته باشد.

نظری افشار: 

والیبال به حمایت نیاز دارد؛ نقد ناعادلانه به پیاتزا نشد

پرسپولیس  گفت:  پرسپولیس  فوتبال  تیم  پیشین  سرمربی 
دارد.  را  خود  خاص  شرایط  و  است  بزرگی  باشگاه 
انتظارات از این تیم همیشه در بالاترین سطح قرار دارد و 

طبیعی است که فشار زیادی روی سرمربی باشد.
عنوان  به  هاشمیان  وحید  انتخاب  درباره  درخشان   حمید 
تصمیم  انتخاب،  این  گفت:  پرسپولیس  جدید  سرمربی 
بوده است. هاشمیان مربی جوانی است که سال ها  باشگاه 
در سطح اول فوتبال اروپا بازی کرده و تجربه فراوانی از 
فوتبال آلمان دارد. او دوره های مربیگری روز دنیا را پشت 
سر گذاشته و با فضای فوتبال حرفه ای بین المللی آشناست.

وی افزود: پرسپولیس باشگاه بزرگی است و شرایط خاص 
خود را دارد. انتظارات از این تیم همیشه در بالاترین سطح 
سرمربی  روی  زیادی  فشار  که  است  طبیعی  و  دارد  قرار 
شود،  داده  کافی  فرصت  هاشمیان  وحید  به  اگر  اما  باشد، 
مطمئناً می تواند دیدگاه فنی اش را پیاده کند و نتیجه بگیرد.

روند جذب بازیکن کامل نبوده؛ چند مهره کلیدی کم 
داریم

و  نقل  موضوع  به  بعدی صحبت هایش  بخش  در  درخشان 
روند  مجموع  در  گفت:  و  پرداخت  پرسپولیس  انتقالات 
تیم هنوز چند مهره  این  نبوده است.  بازیکن خوب  جذب 
و  سخت  روزهای  در  که  بازیکنانی  می خواهد.  کلیدی 
برسانند.  پیروزی  به  را  پرسپولیس  بتوانند  بزرگ  بازی های 
به  نیاز  ما  و  هستند  متوسط  سطح  در  خریدها  بیشتر  الان 
مهاجم،  مثل  پست هایی  در  داریم.  اول  تراز  در  بازیکنانی 
دفاع و حتی هافبک میانی هنوز جای خالی دیده می شود و 

باشگاه باید با دقت بیشتری در بازار فعالیت کند.
تیم  دو  است؛  »متوسط«  حد  در  پرسپولیس  خریدهای 

مدعی قهرمانی لیگ برتر هستند
پرسپولیس باید از لیگ ایران عبور کند؛ نگاه به آسیا باشد

کوتاه مدت،  نگاه  از  انتقاد  ضمن  پرسپولیس  پیشکسوت 
اظهار داشت: باشگاه باید افق موفقیت خود را از لیگ برتر 
ایران فراتر ببرد. ما باید به حضور موفق در آسیا فکر کنیم. 
پرنوسان،  رقبای  با  آن هم  داخلی،  لیگ  در  قهرمانی  صرفاً 
دیگر کافی نیست. تیم هایی مثل الهلال، الدحیل یا چونبوک 
اگر  نیستند.  ما  برتری  لیگ  تیم های  با  مقایسه  قابل  دیگر 
را  تیمی  ساختار  باید  باشیم،  قاره  برتر  قدرت  می خواهیم 

متحول کنیم.
قهرمانی  برای  باید  است؛  رقیب  مهم ترین  تراکتور 

جنگید
گفت:  پرسپولیس  رقبای  وضعیت  به  اشاره  با  درخشان 
تراکتور تیم بسیار خوبی بسته است. ساختار فنی اش حفظ 
شده، بازیکنان کلیدی را نگه داشته اند و خریدهای مناسبی 
مدعی  پرسپولیس،  کنار  در  شک  بدون  تیم  این  داشته اند. 
جا  بخواهد  پرسپولیس  اگر  بود.  خواهد  قهرمانی  اصلی 

نماند باید از هفته های اول لیگ، امتیاز از دست ندهد.
پرسپولیس نباید از کورس قهرمانی جا بماند

نباید  پرسپولیس  داد:  مهمی  هشدار  پایان  در  درخشان 
یک سری  بیفتد،  اتفاق  این  اگر  بگیرد.  فاصله  قهرمانی  با 
حاشیه و انتقادات بزرگ نمایی خواهد شد که کار را برای 

بازگشت تیم بسیار سخت می کند.
برنامه  و  آرامش  ثبات،  که  بوده  موفق  زمانی  باشگاه  این   

داشته است. 
انسجام،  با  تخریب.  نه  داریم،  حمایت  به  نیاز  هم  الان 
موفقیت  مسیر  در  می توانیم  خوب،  خرید  چند  و  همدلی 

بمانیم.

کارشناس کشتی آزاد گفت: نباید اعتماد به چرخه تیم ملی 
باید  کار سخت می شود.  که  برود چرا  بین  از  آزاد  کشتی 
این مسیر اصلاح شود تا کشتی گیران با رقبای مستقیم خود 

رقابت کنند.
مراد محمدی درباره ترکیب نهایی تیم ملی کشتی آزاد برای 
امسال  به نظرم  مسابقات جهانی کرواسی گفت:  در  حضور 
تیم ما شرایط خیلی خوبی دارد. خوشبختانه پتانسیل بالایی 
در بین کشتی گیران وجود دارد که اگر هرکدام از آن ها به 
تیم ملی راه پیدا کنند، می توانند صدای کشتی ایران را در 

جهان بلند کنند.
وی ادامه داد: امسال تنها سالی بود که اگر مدیریت شرایط 
مدیریت  بهتر  موضوعات  برخی  و  داشت  ایده آل تری 

می شد، اتفاقات بهتری رقم می خورد.
به  نسبت  کیلوگرم   ۷۰ در وزن  یزدانی  امیرمحمد  انتخاب   
نفرات دیگر شرایط بهتری دارد و بحثی در این زمینه نیست. 
اما اگر فرایند و چرخه ای برای انتخاب تعریف شده، بهتر 
است این چرخه از ابتدا تا انتها بدون دستکاری اجرا شود.

با  چرخه  روند  امسال  می رسد  نظر  به  افزود:  محمدی 
احمد  مانند  کشتی گیرانی  مثال  به طور  شد.  مواجه  اختلال 
چرخه  وارد  کشوری  مسابقات  از  بابایی،  فریبرز  یا  بذری 
تا  می کردند  طی  را  مراحل  تمام  باید  روال  طبق  و  شدند 
به تیم ملی برسند. اما کشتی گیری که در مسابقات قهرمان 
کشور در دی ماه حضور داشته، ولی باید در شهریورماه هم 
صددرصد آماده باشد و در تمام مسابقات اول شود، وگرنه 
آمادگی  فشار  این  دارد.  بسیار سختی  کار  حذف می شوند 

شش ماهه، از نظر اصول تمرینی، امکان پذیر نیست.
اوج  در  ماه  شش  را  کشتی گیر  یک  نمی توان  گفت:  وی 
آمادگی نگه داشت و از او انتظار داشت که در هر مسابقه 
پیروز شود. از طرفی برخی کشتی گیران مانند محمد و سینا 
خلیلی نیز دچار مصدومیت بودند. در نتیجه، امسال چرخه 

انتخابی از شرایط ایده آل خود فاصله گرفت.
کارشناس کشتی آزاد تصریح کرد: بر اساس همان چرخه، 
قهرمان کشور باید در تمامی مراحل اول می شد. گفته شد 
تورنمنت  در  سپس  و  تختی  جام  در  باید  کشور  قهرمان 
اکثر  در  که  است  حالی  در  این  شود.  اول  نیز  مغولستان 
مسابقات، کشتی گیران با رقبای مستقیم خود مسابقه ندادند 
مستقیمش  رقیب  با  یوسفی  که  بود  تختی  جام  در  تنها  و 

رقابت کرد.
با وجود شکست،  وی خاطرنشان کرد: برخی کشتی گیران 

عملکرد خوبی داشتند.
کیلوگرم   ۷۰ وزن  فینال  تا  مغولستان  در  فضلی  اکبر  مثلًا   
پیش رفت و شکست او مقابل حریفی بود که ممکن است 
نماینده اصلی ایران در جهانی باشد. اما طبق تصمیم کادر 
و  می شد  پیروز  مسابقات  تمام  در  باید  هر کشتی گیر  فنی، 

حذف در یک مرحله به معنی کنار رفتن از چرخه بود.
محمدی با اشاره به شرایط کلی سال جاری گفت: مصائب 
مناسبی  شرایط  چرخه  شد  باعث  امسال  مصدومیت های  و 

نداشته باشد.
از  باید  همه  شده،  انجام  انتخاب ها  الان  حال  این  با   
تصمیمات کادر فنی حمایت کنیم. امسال تنها سالی است 
که اگر همدلی وجود داشته باشد، تیم ملی می تواند قهرمان 

جهان شود.
معضل  این  باید  آینده،  سال های  برای  اما  کرد:  تأکید  وی 
در  داشت  انتظار  از یک کشتی گیر  نمی توان  برطرف شود. 
تمام طول سال در اوج آمادگی باشد، بدون اینکه با رقیب 
مستقیم خود رقابت کند. به نظر من، چرخه امسال از مسیر 

اولیه خود خارج شد.
یا  نخودی  محمد  عمل  افزود:  کشتی  کارشناس  این 
مصدومیت ناگهانی سینا خلیلی و عباس ابراهیم زاده باعث 
نتیجه گرایی  سمت  به  بیشتر  و  کند  تغییر  چرخه  مسیر  شد 
انتخاب  که  بوده  این  همیشه  من  دیدگاه  برود.  تیمی 
بهتری  نتیجه  به  ملی  تیم  تا  باشد  عادلانه  باید  کشتی گیران 

برسد.
است  ممکن  تیمی  هر  در  البته  کرد:  بیان  ادامه  در  وی 
اگر  اتفاقات  این  بیاید.  پیش  ناراحتی، دلخوری و حواشی 

مدیریت نشود، می تواند کل تیم را تحت تأثیر قرار دهد. 
استان  از  شد؛  اول  مراحل  تمام  در  بابایی  فریبرز  مثلًا 
در  حتی  تختی.  جام  و  کشوری  مسابقات  تا  مازندران 
مغولستان هم به فینال رسید و فقط به نفر اول دنیا باخت. 
اگر  حتی  بوده،  اولویت  شایسته  او  که  می دهد  نشان  این 

یوسفی جوان تر باشد.
بین  از  چرخه  به  اعتماد  شود  باعث  اتفاقاتی  چنین  اگر   
شود  اصلاح  مسیر  این  باید  می شود.  سخت تر  کار  برود، 
مستقیم خود  رقیب  با  برابر  در شرایط  همه کشتی گیران  تا 

رقابت کنند.
مورد  در  گفت:  نیز  نخودی  محمد  وضعیت  درباره  وی 
نخودی نمی توانم نظر قطعی بدهم، چون شرایط تمرینی او 
نخودی در مسابقات  داده که  نشان  تجربه  اما  نمی دانم.  را 
انتظار ظاهر  از  مانند آسیا و جهان همیشه فراتر  بین المللی 

شده و بهتر از خودش کشتی گرفته است.
رقابت های  در  را  بهترین عملکرد  در سال های گذشته  او   
چندان  داخلی  انتخابی  در  که  صورتی  در  داشته،  جهانی 

برجسته نبوده است.
همه  مانند  هم  امسال  کرد:  اظهار  آزاد  کشتی  کارشناس 
سال ها نیاز به حمایت و همدلی وجود دارد. اگر می خواهیم 
تیم ملی قهرمان جهان شود، باید حواشی را کنار بگذاریم. 
آسیب زننده  کشیده،  زحمت  که  کشتی گیری  گذاشتن  کنار 
است. اگر چرخه اصلاح شود و رقابت عادلانه باشد، نتیجه 

هم بهتر خواهد بود.

گذشته  فصل  خلاف  بر  ازبکستان  فوتبال  ملی  تیم  هافبک 
را  خود  نقاهت  دوره  پزشکی  کادر  نظر  زیر  منظم  بطور 
کادرفنی  شده  طراحی  سبک  تمرینات  در  و  می کند  طی 

شرکت می کند.
 اوستون ارونوف، هافبک ازبکستانی تیم فوتبال پرسپولیس 
که از هفته های پایانی فصل گذشته با مصدومیت های مزمن 
به  بازگشت  مسیر  در  اکنون  می کرد،  نرم  پنجه  و  دست 
میادین قرار دارد و به نظر می رسد کادر پزشکی پرسپولیس 

نیز از روند بهبودی او رضایت کامل دارد.
ارونوف در روزهای اخیر تمرینات اختصاصی خود را زیر 
نظر مستقیم تیم پزشکی پرسپولیس ادامه داده و اگر روند 
درمانی به همین شکل ادامه پیدا کند، این بازیکن از پایان 
از  و  کند  شرکت  تاکتیکی  تمرینات  در  می تواند  مردادماه 
دهم شهریورماه در لیست بازی های رسمی تیم قرار گیرد.

نکته قابل توجه درباره ارونوف، تغییر چشمگیر او در نظم 
و انگیزه است.

به  نسبت  انتقادات  برخی  که  گذشته  فصل  برخلاف  او   
بی انضباطی یا بی توجهی او به مسائل فنی و درمانی مطرح 
تمرینات  در  کامل  تعهد  با  روزها  این  ازبک  هافبک  بود، 
کادر  دستورات  از  تخلفی  کوچک ترین  و  می شود  حاضر 

پزشکی و فنی نداشته است. 
برای  را  پرسپولیس  کادرفنی  امید  حرفه ای،  رفتار  این 

بازگشت پرقدرت او دوچندان کرده است.
به  نسبت  نیز  سرخ پوشان  جدید  سرمربی  هاشمیان،  وحید 
از  بتواند  است  امیدوار  و  شده  مطلع  ارونوف  وضعیت 

توانایی های فنی این بازیکن در میانه فصل بهره مند شود.
بازگشت  و  دارد  رو  پیش  فشرده ای  فصل  پرسپولیس 
بازیکنی مانند ارونوف می تواند قدرت خط میانی این تیم 

را تا حد قابل توجهی افزایش دهد.

امیدواری هاشمیان به بازیکن 
مورد علاقه هواداران پرسپولیس

برای المپیک ناشنوایان با تمام توان کار می کنیم؛ حمایت ها بی سابقه است

مهدی طارمی نقل و انتقالات تیم فوتبال اینتر را به بن بست کشاند

به زودی شاهد اتفاقات عجیبی دراستقلال خواهیم بود؛نظری جویباری خودش برود



دو روی سکه »عطش مرد دیوانه« برای دریافت جایزه صلح نوبل 
حقوق‌بین‌الملل‌امروز‌بیش‌از‌اواخر‌قرن‌بیستم،‌با‌فقدان‌سازوکار‌اجرایی‌روبه‌روست

نبرد چین و آمریکا برای رهبری مالی جهان در عرصه ارزهای دیجیتال 

است  معتقد  پنسیلوانیا  دانشگاه  سیاسی  علوم  بازنشسته  استاد 
وجود  با  که  دارد  را  دردناک  آگاهی  این  ترامپ  دونالد  که 
ثروت و موفقیت های سیاسی اش، بیشتر مردم آمریکا و جهان 
احترام شخصی چندانی برای او قائل نیستند. او فردی دارای 
صداقت، شرافت انسانی یا دغدغه مند برای خیر عمومی بشر 

تلقی نمی شود.
به درستی احساس می کند که دریافت جایزه   ترامپ احتمالاً 
همین  به  و  کند  دگرگون  را  تصویر  این  می تواند  نوبل  صلح 
دلیل به شدت خواهان آن است؛ اما در واقع، بسیاری از اعضای 
همواره ترامپ را شخصیتی  این جایزه احتمالاً  کمیته اعطای 
نفرت انگیز خواهند دانست. اگر ترامپ به این نتیجه برسد که 
نمی تواند بر این تصویر غالب فائق آید، ممکن است در ادامه 
دوران قدرتش، رفتاری بی پرواتر و غیرقابل مهارتر از خود نشان 

دهد. 
سیاسی  علوم  بازنشسته  استاد  اسمیت   روگرز  پروفسور 
دانشگاه پنسیلوانیا که در سال های ۲۰۱۷-۲۰۱۸ رئیس انجمن 
بیان  به  ایلنا  با  در گفت وگو  است  بوده  آمریکا  علوم سیاسی 
دیدگاه های خود در مورد تحولات اخیر منطقه به ویژه جنگ 

افروزی های اسرائیل و آمریکا در منطقه پرداخت.
او معتقد است که  ما وارد دوران جدیدی  از واقع گرایی سیاسی 

عریان شده ایم، نه عدالت بین المللی.
اسمیت روگرز بر این باور است که  دونالد ترامپ  این آگاهی 
دردناک را دارد که با وجود ثروت و موفقیت های سیاسی اش، 
بیشتر مردم آمریکا و جهان احترام شخصی چندانی برای او قائل 
نیستند و برای همین  احساس می کند که دریافت جایزه صلح 
نوبل می تواند این تصویر را دگرگون کند اما در عین حال  اگر 
او به این نتیجه برسد که نمی تواند بر این تصویر غالب فائق 
آید، ممکن است در ادامه دوران قدرتش، رفتاری بی پرواتر و 

غیرقابل مهارتر از خود نشان دهد.
مشروح کامل گفت وگوی ایلنا با  روگرز اسمیت را می خوانید:

ترامپ مذاکرات را به عنوان جنگ در قالبی دیگر می بیند
در حالی که ایران و آمریکا در آستانه از سرگیری دور ششم 
ایران  به  اسرائیل  نظامی  حمله  بودند،  غیرمستقیم  مذاکرات 
صورت گرفت. به نظر شما، آیا حمایت آمریکا از این حمله 
و حمله مستقیم خود ایالت متحده را می توان خیانت به روند 

دیپلماسی دانست؟
دیپلماتیک   مذاکرات  از  شما  تعریف  به  بستگی  موضوع  این 
دارد. دولت ترامپ مذاکرات را نه به عنوان تلاشی برای یافتن 
برای  نه حتی  و  باشد  بهترین  دو طرف  هر  برای  که  راه حلی 
شناسایی حوزه  قابل توجهی از توافق مشترک، بلکه به عنوان 
جنگ در قالبی دیگر و با هدف کسب بیشترین امتیاز ممکن 
برای ایالات متحده و  از طریق هر تاکتیکی که نتایج مطلوبی 
برای منافع آمریکا به همراه داشته باشد، می بیند. تا زمانی که 
بیشتری  امتیازات  به کسب  احتمالاً  ایران  به  اسرائیل  حملات 
به نفع آمریکا منجر شود، دولت ترامپ در قبال آن ها سکوت 

خواهد کرد.
اکثر کشورهای اروپایی متعهد به حق موجودیت اسرائیل 

به عنوان یک کشور شده اند
اسرائیل در سال های اخیر بارها به خاک کشورهای منطقه از 
جمله مردم غزه، سوریه، لبنان، عراق و اکنون ایران حمله کرده، 
بی آنکه با محکومیت جدی از سوی جامعه جهانی مواجه شود. 

چه چیزی باعث شده این رژیم خود را فراتر از قانون بین الملل 
بداند؟

پاسخ بخش عمده ای از این مسئله را باید در واکنش کشورهای 
اروپایی به فجایع هولوکاست جست وجو کرد؛ اکثر کشورهای 
اروپایی متعهد به حق موجودیت اسرائیل به عنوان یک کشور 
شده اند. ایالات متحده هم تحت تأثیر فشارهای سیاسی داخلی، 
را  ایران  کشورها  این  دارد.  اسرائیل  از  قاطعانه ای  حمایت 
حامی گروه هایی در سراسر منطقه می دانند که درصدد نابودی 
اسرائیل هستند؛ گروه هایی همچون حماس، حزب الله، انصارالله 
این  این دیدگاه موجب شده است که  )حوثی ها( و دیگران. 
به  اسرائیل  نظامی  حملات  شدید  کردن  محکوم  از  کشورها 
این  با  کشورهای منطقه خودداری کنند، حملاتی که معمولاً 
عنوان توجیه می شوند که در راستای مقابله با گروه هایی است 
این  اگر خود  تهدید می کند، حتی  را  اسرائیل  که موجودیت 

حملات ناقض قوانین بین الملل و اصول بشردوستانه باشند.
شدن  محدود  مهم  عامل  اسرائیل؛  از  آمریکا  حمایت 

اقدامات بشردوستانه بین المللی در غزه
بحران انسانی در غزه در پی ماه ها محاصره و بمباران همچنان 
ادامه دارد. چرا به رغم هشدار نهادهای حقوق بشری و سازمان 
توقف  برای  موثر  اقدامی  نتوانسته  هنوز  جهانی  جامعه  ملل، 

جنایات یا ارسال فوری کمک های بشردوستانه انجام دهد؟
بخشی از توضیح این وضعیت، بار دیگر، به این باور بازمی گردد 
ذاتی  حقی  دارای  را  اسرائیل  موجودیت  دولت ها،  برخی  که 
اکتبر   ۷ حملات  به  قهرآمیز  واکنش  حق  شامل  که  می دانند 
از  متحده  ایالات  از سوی حماس هم می شود. حمایت قوی 
اسرائیل هم عامل مهمی در محدود شدن اقدامات بشردوستانه 
بین المللی به شمار می رود. با این حال، واقعیت آن است که 
حمایت جهانی از توقف فجایع و ارسال کمک های بشردوستانه 
به  اسرائیل  حملات  ادامه  جریان  در  و  بوده  گسترده  همواره 
غزه به شکل قابل توجهی افزایش یافته است. با این وجود، 
تردیدهای جدی درباره این موضوع وجود دارد که چه نوع 
اقداماتی می تواند واقعاً مؤثر باشد، بدون آنکه خود به خشونت 

گسترده تر و بی ثباتی بیشتر منجر شود.
اعتبار آژانس بین المللی انرژی اتمی آسیب دیده است

هسته ای  تاسیسات  به  اسرائیل  و  آمریکا  حمله  جریان  در 
آن  با  ایران همچنان  اتمی که  انرژی  بین المللی  آژانس  ایران، 
این  کردن  محکوم  از  است،  ان پی تی  عضو  و  دارد  همکاری 
اقدام خودداری کرد. این رویکرد آژانس چه پیامدهایی برای 
اعتبار و بی طرفی آن دارد؟هم دولت ترامپ و هم دولت نتانیاهو 
بخشی از روندی جهانی هستند که در آن، بسیاری از دولت ها 
را  اتمی  انرژی  بین المللی  آژانس  مانند  نهادهای چندجانبه ای 
کنار گذاشته و به جای آن، اقداماتی یک جانبه یا در این مورد 
خاص، دوجانبه را در چارچوب حاکمیت ملی و منافع ملی 
این روند در  با  بین المللی  نهادهای  دنبال می کنند. همه  خود 
حال مواجهه هستند و با موفقیتی رو به کاهش برای مقابله با آن 
تلاش می کنند. در حالی که این نهادها پیش تر به عنوان نهادهایی 
بی طرف و معتبر شناخته می شدند، مخالفان ملی گرای آن ها، این 
نخبگان  جهانی گرایانه  ایدئولوژی های  سلطه  تحت  را  نهادها 
می دانند که با منافع اکثریت مردم در بیشتر کشورهای موجود 
در تضاد است. بنابراین، اعتبار آژانس آسیب دیده است، اما نه 

به دلایلی که مختص این نهاد باشد.

آمریکا در سال های اخیر برخی گروه ها همچون جبهه النصره 
حتی  و  کرده  خارج  تروریستی  سازمان های  فهرست  از  را 
این گروه و مقامات آمریکایی  میان جولانی رهبر  دیدارهایی 
در  دوگانه  رویکرد  این  می توان  چگونه  اولا  گرفت.  صورت 
تعریف تروریسم را تبیین کرد؟ در درجه بعدی چگونه است 
که با این وجود باز هم آمریکا به اسرائیل برای حمله نظامی به 
سوریه چراغ سبز نشان داد؟ آیا می توان از این رویکرد متناقض 
نتیجه گرفت آمریکای ترامپ به هیچ عنوان قابل اطمینان نیست؟

دولت ترامپ هر گروهی را که در تضاد با منافع مورد ادعای 
را  داخل  در  سیاسی  مخالفان  حتی  جمله  از  کند  تلقی  خود 
تروریستی می داند. در مقابل، هر گروهی که در راستای منافع 
این دولت عمل کند، از شمول تعریف تروریسم خارج می شود. 
نظر  در  دوگانه«  »استاندارد  به عنوان  نمی توان  را  رویکرد  این 
تعاریف  با  هیچ گونه شباهتی  که   است  معیاری  بلکه  گرفت، 
متعارف از تروریسم ندارد، چراکه دولت ترامپ این تعاریف را 

ابزار تبلیغات نخبگان جهانی گرا می داند.
وارد عصری تازه از واقع گرایی سیاسی عریان شده ایم، نه 

عدالت بین المللی
با توجه به اینکه ایران به برجام پایبند ماند و این آمریکا بود که 
از توافق خارج شد و اروپا هم بدون حضور آمریکا نتوانست 
به تعهدات خود عمل کند، اکنون چه توجیهی برای فعال سازی 

مکانیزم ماشه باقی می ماند؟
بستگی  این  به  بلکه  نمی شود،  مربوط  توجیه  به  موضوع  این 
قدرت،  موجود  شرایط  در  را  منافع  می توان  که چگونه  دارد 
به بهترین نحو تأمین کرد. ما وارد عصری تازه از واقع گرایی 

سیاسی عریان شده ایم، نه عدالت بین المللی.
 اسرائیل دنبال کسب تسلط کافی بر منطقه است تا احساس 

امنیت کند
گسترش  منع  پیمان  عضو  اسرائیل  رژیم  اینکه  به  توجه  با 
به صورت  که  حالی  در  نیست،   )NPT( هسته ای  سلاح های 
آشکار دارای زرادخانه ای از کلاهک های هسته ای است، و با 
در نظر گرفتن رویکرد تهاجمی و جنگ طلبانه دولت نتانیاهو و 
حمایت بی قید و شرط آمریکا از آن، این وضعیت چه تهدیدی 
آیا  ایجاد می کند؟  بین المللی  امنیت منطقه ای و  ثبات و  برای 
ادامه این وضعیت، توازن قوا و اصل بازدارندگی را در منطقه 

به طور خطرناکی بر هم نمی زند؟
پاسخ به این سؤال بستگی دارد به نوع تعادلی که هر کشور در 
پی آن است. اسرائیل به دنبال کسب تسلط کافی بر منطقه است 
تا احساس امنیت کند؛ یعنی تسلط قابل توجهی که تا پیش از 
رسیدن به آن، هیچ ترتیبی را پایدار نمی داند. رهبران اسرائیل 
اکنون بیش از گذشته اطمینان دارند که می توانند اهداف خود 

را محقق سازند.
بیشتر مردم آمریکا و جهان احترام شخصی چندانی برای 

ترامپ  قائل نیستند 
برخی تحلیل گران معتقدند دونالد ترامپ به دنبال جایزه صلح 
از  تهاجمی، حمایت  به سیاست های  با توجه  آیا  نوبل است. 
جنگ ها و خروج از توافقات، این هدف برای او واقع گرایانه 
است؟ چه پیامدهایی دارد اگر چهره ای با کارنامه نظامی گرایانه 

برنده چنین جایزه ای شود؟
دونالد ترامپ  این آگاهی دردناک را دارد که با وجود ثروت 
و موفقیت های سیاسی اش، بیشتر مردم آمریکا و جهان احترام 
شخصی چندانی برای او قائل نیستند. او فردی دارای صداقت، 
تلقی  بشر  عمومی  خیر  برای  دغدغه مند  یا  انسانی  شرافت 
نمی شود. ترامپ احتمالاً به درستی احساس می کند که دریافت 
به  و  را دگرگون کند  این تصویر  نوبل می تواند  جایزه صلح 
همین دلیل به شدت خواهان آن است؛ به ویژه از آن جا که این 
جایزه پیش تر به باراک اوباما اعطا شد، آن هم زمانی که اوباما 
دستاوردهای قابل توجهی نداشت ــ امری که خود اوباما هم 
به آن اذعان داشت. اوباما از احترام، اعتبار و شأنی برخوردار 
شدکه ترامپ به شدت در پی آن است.به همین دلیل است که 
ترامپ برخلاف تمایلاتش بار دیگر به کمک رسانی به اوکراین 
پوتین  پیروزی  در صورت  که  می داند  او  است:  آورده  روی 
جایزه  دریافت  برای  شانسی  اوکراین،  با  جنگ  در  روسیه  و 
یکی  دریافت جایزه،  به  میل شدید  داشت.این  نخواهد  صلح 
از عناصر مهمی است که در شرایط کنونی به نفع ایران عمل 
می کند: ترامپ ممکن است در صورتی که احساس کند این 
امر می تواند به دریافت جایزه صلح نوبل منجر شود، حاضر 
اما  کند.  مهار  را هم  اسرائیل  و  برسد  توافق  به  ایران  با  شود 
در واقع، بسیاری از اعضای کمیته اعطای این جایزه احتمالًا 
اگر  دانست.  خواهند  نفرت انگیز  را شخصیتی  ترامپ  همواره 
نتیجه برسد که نمی تواند بر این تصویر غالب  ترامپ به این 
فائق آید، ممکن است در ادامه دوران قدرتش، رفتاری بی پرواتر 

و غیرقابل مهارتر از خود نشان دهد.

در حوزه  متحده  ایالات  و  میان چین  رقابت  در سال ۲۰۲۵، 
زیرساخت های ارز دیجیتال به مرحله تازه ای وارد شده است؛ 
نبردی که فراتر از رقابت فناوری، بازتعریف نظم مالی جهانی 

را رقم می زند. 
تنظیم  برای  مهمی  قانون  هنگ کنگ  گذشته،  مه  ماه  در 
استیبل کوین های وابسته به ارزهای فیات تصویب کرد تا جایگاه 
خود را به عنوان قطب مالی دیجیتال تثبیت کرده و با استراتژی 
گسترده تر پکن برای ترویج یوان دیجیتال )e-CNY( به عنوان 

جایگزینی برای دلار آمریکا همسو شود.
در همین حال، سیاست گذاران آمریکایی و شرکت های فناوری 
مالی تلاش های خود را برای گسترش استیبل کوین های دلاری 
افزایش داده اند، که نشانه رقابت روزافزون بر سر تعیین قواعد 

نظام پولی دیجیتال نوظهور است.
استراتژی چین: ساخت نظام ارزی چندقطبی

چین با حمایت بانک خلق خود )PBOC( در حال توسعه یوان 
 e-CNY دیجیتال است و برنامه دارد مرکز عملیات بین المللی
را در شانگهای راه اندازی کند تا حضور جهانی این ارز دیجیتال 
را تقویت و وابستگی به دلار را در تجارت بین الملل کاهش 
زنجیره  مالی  تامین  در   e-CNY ادغام   PBOC هدف  دهد. 
تأمین و پرداخت های مرزی، به ویژه بین سرزمین اصلی چین و 
هنگ کنگ است؛ جایی که انتظار می رود تا سال ۲۰۲۵، میزان 

استفاده به ۸ میلیارد دلار برسد.
با این حال، تحلیلگران جی پی مورگان معتقدند یوان دیجیتال 
به زودی سلطه دلار را در معاملات جهانی نخواهد شکست. در 
سال ۲۰۲۲، دلار آمریکا ۸۸ درصد معاملات ارز خارجی، ۷۰ 
درصد انتشار بدهی های ارزی و 4۸ درصد بدهی های فرامرزی 
را به خود اختصاص داد، در حالی که یوان تنها ۷ درصد حجم 

معاملات ارزی را دربر گرفت.

با این وجود، نقش e-CNY در تسهیل تجارت میان کشورهای 
بریکس و بازارهای نوظهور می تواند به تدریج نفوذ دلار را در 
بریکس در اجلاس ۲۰۲۵  مناطق کاهش دهد. رهبران  برخی 
ریو دو ژانیرو بر تعهد خود به »دلاری زدایی« تأکید کردند و 
با  خواستار توسعه سیستم های پرداخت جایگزین و مخالفت 

تعرفه های یک جانبه دلارمحور شدند.
پیشرفت های مالی بریکس و تحولات زیرساختی

پرداخت  سیستم های  توسعه  دنبال  به  فعال  به طور  بریکس 
 ۲.۱ از  بیش  بلوک  این  جدید  توسعه  بانک  است.  جایگزین 
میلیارد دلار وام به ارزهای محلی برای پروژه های زیرساختی 
و پایدار ارائه کرده تا وابستگی به دلار کاهش یابد. همچنین، 
توافق ذخیره نقدینگی ۱۰۰ میلیارد دلاری این کشورها امکان 

حمایت مالی با ارزهای غیر دلاری را فراهم می کند.
به   )CIPS( چین  مرزی  بین بانکی  پرداخت  سیستم  همزمان، 
سرعت گسترش یافته و با سیستم SPFS روسیه تعامل دارد، 
دلار  سوئیفت  شبکه  از  می دهد  اجازه  کشورها  برخی  به  که 
محور عبور کنند. داده های تجاری نیز این روند را تأیید می کند: 
تجارت دو جانبه چین و روسیه در سال ۲۰۲4 به ۲۱۸ میلیارد 
دلار رسید که سهم فزاینده ای از آن با یوان و روبل تسویه شده 
است، و تجارت هند و روسیه نیز 66 میلیارد دلار بود که بخش 
زیادی از آن از طریق ارزهای محلی و بدون دخالت دلار انجام 

شده است.
استیبل کوین های آمریکایی: قانون گذاری و توسعه جهانی

در پاسخ به اهمیت روزافزون ارزهای دیجیتال، سنای آمریکا 
در ۱۷ ژوئن قانون »GENIUS« را با حمایت دوحزبی تصویب 
کرد؛ نخستین چارچوب قانونی فدرال برای استیبل کوین ها که 
تضمین می کند این توکن ها با دارایی های نقد پشتیبانی شده، در 
برابر مقررات ثبت شوند و شفافیت و حسابرسی لازم را داشته 

باشند. تصویب این قانون، تسلط دلار در پرداخت های دیجیتال 
را تثبیت کرده است.

دلار  به  که   USDC استیبل کوین  صادرکننده   ،Circle شرکت 
اساس  بر  آمریکا متصل است، در حال توسعه جهانی است. 
گزارش ۲۰۲۵ این شرکت، عرضه USDC نسبت به سال قبل 
۷۸ درصد رشد کرده و در اوایل ۲۰۲۵ به بیش از 6۰ میلیارد 
دلار فعال در گردش رسید. حجم کل تراکنش ها تا نوامبر ۲۰۲4 
 ۱ رکورد  به  آن  ماهانه  و حجم  دلار  تریلیون   ۲۰ از  بیش  به 
تریلیون دلار رسیده است. USDC اکنون در بیش از ۱۸۰ کشور 
در دسترس بیش از ۵۰۰ میلیون کاربر قرار دارد و با شبکه های 
همکاری  فعال  زنجیره ای  بین  انتقال  پروتکل های  و  بانکی 
آنت گروپ  زیرمجموعه   ،Ant International می کند.شرکت 
 USDC حمایت شده توسط جک ما، آماده است پس از تطبیق
 AntChain این استیبل کوین را به پلتفرم ،GENIUS با مقررات
 ۱ از  بیش  شبکه  به  را   USDC اتصال،  این  کند.  اضافه  خود 
تراکنش های  ظرفیت  و  کرده  متصل  علی پی  کاربر  میلیارد 

فرامرزی دلار دیجیتال را افزایش می دهد.
پیامدها برای نظام مالی جهانی

رقابت فزاینده چین و آمریکا در حوزه ارزهای دیجیتال، نبردی 
استراتژیک برای نفوذ بر آینده نظام مالی جهانی است. در حالی 
که چین به دنبال ایجاد نظام ارزی چندقطبی است، آمریکا با 
استیبل کوین ها درصدد حفظ سلطه دلار در معاملات دیجیتال 
است.این رقابت، نظام پولی جهانی را به شکل نظامی چندپاره 
پشتیبانی  با  مختلفی  دیجیتال  ارزهای  آن  در  که  درمی آورد 
چندگانگی  این  دارد.  وجود  متفاوت  ژئوپلیتیکی  بلوک های 
تجارت  و  داده  افزایش  را  تراکنش  هزینه های  است  ممکن 
بین المللی را پیچیده تر کند، اما نشان دهنده تحول ساختار قدرت 

اقتصادی جهانی است.

سردار موسوی: 

باید خود را برای هر وضعیتی آماده کنیم

متکی: 

مجلس برای خروج از NPT دست به ماشه است

در دیدار با معاون سیاسی دبیرکل سازمان ملل متحد مطرح شد

انتقاد غریب آبادی از استانداردهای دوگانه سازمان ملل

ما   « که  این  بر  تاکید  با  پاسداران  سپاه  هوافضا  فرمانده 
از  مهم تر  اما  کنیم،  آماده  وضعیتی  هر  برای  را  خود  باید 
است«  میدان  این  در  خود  مسئولیت  درست  شناخت  آن، 
سیدالشهدا  همچون  نیاز  زمان  در  بتوانیم  باید  داد:  ادامه 
وارد میدان شویم. امروز کشور ما، با تکیه بر راه شهدای 
شهید  سلامی،  شهید  حاج زاده،  شهید  چون  بزرگواری، 
رشید، شهید محمد باقری و دیگر شهیدان سرافراز، ایستاده 

است. 
گفت  در  موسوی  مجید  سید  سردار   ، ایسنا  گزارش  به 
» تصور رها شدن  این که  بر  تاکید  با  تلویزیونی،  وگویی 
و  گران قدر  شهید   ۳۲ پرچم داری  با  که  انقلابی  پرچم 
رهبری  با  و  شد  آغاز  )ره(  خمینی  امام  حضرت  هدایت 
مقام معظم رهبری ادامه یافته است هرگز وجود نداشته و 
ما  که  ایران  بزرگ  ملت  کرد:  خاطرنشان  داشت«  نخواهد 
نیروهای  و  مسیرند  این  پشتوانه  هستیم،  آنان  خدمت گزار 
انقلاب  پاسداران  سپاه  به ویژه  اسلامی،  جمهوری  مسلح 
این  پرچم داران  را  خود  آن،  هوافضای  نیروی  و  اسلامی 
نهضت می دانند و همواره در حفظ و برافراشتن این بیرق 

تلاش خواهند کرد.
وی یادآور شد: ادبیات و مفاهیم به کاررفته در سخنان شهید 
والامقام حاج حسن طهرانی مقدم، نشان از عظمت روحی 
»بچه های  ایشان،  خود  تعبیر  به  نیز،  ما  دارد.  بزرگوار  آن 
می دهیم.  ادامه  را  او  راه  افتخار  با  که  هستیم  موشکی« 
به ویژه  فرهنگ شجاعت و مجاهدت که شهیدان والامقام، 
باقری،  محمود  شهید  و  حاجی زاده  امیرعلی  حاج  سردار 
امروز در عرصه های  یادگار گذاشتند،  به  این مجموعه  در 
که  تصویری  بی تردید،  می دهد.  نشان  را  خود  مختلف 
رسالتی  همان  از  جلوه ای  کردید،  ترسیم  هنرتان  با  شما 
پایان  تا  ان شاءالله  دارد.  قرار  ما  همه  دوش  بر  که  است 
عمر و تا زمانی که خون در رگ های ما جاری است، این 
مسئولیت بزرگ یعنی پاسداری از انقلاب اسلامی را ادامه 
خواهیم داد.وی با بیان این که »ما به این انقلاب؛ انقلابی 
که مقدمه ساز ظهور حضرت ولی عصر )عج( است، نگاهی 
اندازه  به  قطعاً  کرد:  تاکید  داریم«  آخرالزمانی  و  تمدنی 
توان و در حد گام هایی که در مسیر شهدا برداشته می شود، 
ادامه  انقلاب  معظم  رهبر  زعامت  تحت  پرفروغ  مسیر  این 
خواهد یافت.فرمانده هوافضای سپاه پاسداران با تشکر از 
جامعه هنرمندان به ویژه کسانی که در نگهداری و استمرار 
حرکت های جهادی نقشی اثرگذار ایفا می کنند، صمیمانه 
فرهنگ  آن  در  که  اثری  خلق  به  اشاره  با  و  کرد  تشکر 
امیرعلی  حاج  سردار  شهیدان  که  مجاهدت  و  شجاعت 
به  مجموعه  این  در  باقری،  محمود  شهید  و  حاجی زاده 
را  خود  مختلف  عرصه های  در  امروز  و  گذاشتند  یادگار 

نشان می دهد خاطرنشان کرد که بی تردید، تصویری که با 
این هنرترسیم شده، جلوه ای از همان رسالتی است که بر 
دوش همه ما قرار دارد. ان شاءالله تا پایان عمر و تا زمانی 
که خون در رگ های ما جاری است، این مسئولیت بزرگ 

یعنی پاسداری از انقلاب اسلامی را ادامه خواهیم داد.
و  تمدنی  نگاهی  انقلاب  این  به  ما  کرد:  اظهار  وی 
حضرت  ظهور  مقدمه ساز  که  انقلابی  داریم؛  آخرالزمانی 
حد  در  و  توان  اندازه  به  قطعاً  است.  )عج(  ولی عصر 
مسیر  این  می شود،  برداشته  شهدا  مسیر  در  که  گام هایی 
خواهد  ادامه  انقلاب  معظم  رهبر  زعامت  تحت  پرفروغ 

یافت.
 وی همچنین با اشاره به این که »هر یک از ما رسالت و 
مسئولیتی بر عهده داریم« افزود: مردم بزرگوار ایران بارها 
دفاع  در  غیرت،  و  ایستادگی  با  چگونه  که  داده اند  نشان 
دارند.  مؤثر  اسلامی حضور  نظام  و  کیان کشور، وطن  از 
می توانند  رهبری  معظم  مقام  تنها  که  است  این  حقیقت 
این  چراکه  کنند؛  تعریف  را  مردم  واقعی  شأن  و  جایگاه 
باید  نیز  ما  بوده اند.  ایشان  گوش به فرمان  همواره  مردم 
بپذیریم که در هر موقعیتی نقش و وظیفه ای بر عهده داریم 
باید کشور  نیز  امروز  کنیم.  عمل  آن  به  لحظه،  در  باید  و 
تکرارشونده،  عاشورای  یک  ؛  دید  منظری  چنین  در  را 
سپاه  هوافضا  شود.فرمانده  تکرار  هم  باز  است  ممکن  که 
هر  برای  را  خود  باید  ما   « که  این  بر  تاکید  با  پاسداران 
درست  شناخت  آن،  از  مهم تر  اما  کنیم،  آماده  وضعیتی 
مسئولیت خود در این میدان است« ادامه داد: باید بتوانیم 
در زمان نیاز همچون سیدالشهدا وارد میدان شویم. امروز 
شهید  چون  بزرگواری،  شهدای  راه  بر  تکیه  با  ما،  کشور 
حاج زاده، شهید سلامی، شهید رشید، شهید محمد باقری و 
دیگر شهیدان سرافراز، ایستاده است. دیگرانی که در این 
مسیر باقی مانده اند، رسالتی بزرگ بر دوش دارند؛ اینکه در 
ان شاءالله مشمول دعای خیر  تا  این عرصه مجاهدت کنند 

الهی و دعای شهدا شوند.

اگر  گفت:  اسلامی  شورای  مجلس  در  تهران  مردم  نماینده 
خروج  طرح  مجلس  شود،  فعال  ایران  علیه  ماشه  مکانیسم 
پاسخ  در  متکی   می کند.منوچهر  تصویب  را   NPT از  ایران 
استفاده  صورت  در  اسلامی  شورای  مجلس  عکس العمل  به 
کرد:  اظهار  ایران،  علیه  ماشه  ابزار  از  اروپایی  کشور  سه 
غربی،  طرف های  نفع  به  ماشه  یک طرفه  سازوکار  تصویب 
اینکه  بیان  با  است.وی  برجام  توافق  تاریک  نقاط  از  یکی 
گفت:  است،  ماشه  به  دست   NPT از  خروج  برای  مجلس 
قبل  مدتی  از  اسلامی  شورای  مجلس  نمایندگان  از  جمعی 
طرح خروج ایران از NPT را در سامانه قانون گذاری مجلس 
طرح  به  اروپایی  کشور  سه  حرکت  با  کرده اند.  بارگذاری 
ضمن  نمایندگان  ملل،  سازمان  امنیت  شورای  در  موضوع 
را  آن  ساعت   ۲4 ظرف  فوق،  طرح  برای  فوریت  تقاضای 
ادامه،  در  خارجه  امور  پیشین  کرد.وزیر  خواهند  تصویب 
به  جنایتکار  آمریکای  و  صهیونیستی  رژیم  حمله  گفت: 
جاسوس  مدیرکل  مرگبار  سکوت  و  ایران  هسته ای  مراکز 
اقدام  این  محکومیت  عدم  و  اتمی  انرژی  بین المللی  آژانس 
حامی  تنها  آژانس  که  فهماند  جهانیان  به  تجاوزکارانه 
و  است  هسته ای  سلاح های  دارندگان  نامشروع  منافع 

مجلس،  توسط  آژانس  با  اسلامی  جمهوری  همکاری  تعلیق 
بود.نماینده  متجاوزان  به  لازم  پاسخی  و  به هنگام  تصمیمی 
مردم تهران در مجلس شورای اسلامی متذکر شد: مذاکرات 
نشان  اسلامی  جمهوری  با  کشور   ۵ و   ۳ ساله   ۲۲ بی نتیجه 
قانونی  حق  از  جلوگیری  برای  مرموز  اراده ای  که  می دهد 
فعال  هسته ای  سوخت  چرخه  از  برخورداری  در  کشورمان 
ضرورتی  هیچ  شرایطی  چنین  در  کرد:  تاکید  است.متکی 
الزامی  ما  ندارد.  وجود   NPT در ایران  عضویت  ادامه  برای 
قانونی  حقوق  از  دفاع  به  قادر  که  معاهده ای  در  حضور  به 

کشورمان نیست، نداریم .

معاون وزیر خارجه ایران در دیدار با معاون سیاسی دبیرکل 
استانداردهای  به  دادن  پایان  لزوم  بر  متحد،  ملل  سازمان 
اسرائیل  و  آمریکا  تجاوزات  قبال  در  ملل  سازمان  دوگانه 

تاکید کرد.
بین المللی  و  حقوقی  امور  معاون  غریب آبادی،  کاظم   
با »رزماری  ایران،  وزارت امور خارجه جمهوری اسلامی 
در  متحد،  ملل  سازمان  دبیرکل  سیاسی  معاون  دی کارلو«، 

مقر این سازمان در نیویورک دیدار و گفتگو کرد.
در این ملاقات، طرفین درباره تجاوز رژیم صهیونیستی و 
آمریکا علیه جمهوری اسلامی ایران و موضوعات مرتبط با 
امنیت سازمان ملل و نحوه اجرای  قطعنامه ۲۲۳۱ شورای 
از  صیانت  در  ملل  سازمان  دبیرخانه  نقش  جمله  از  آن، 
سازوکارهای پیش بینی شده در این قطعنامه و جلوگیری از 
هرگونه سوء استفاده سیاسی از آن، به تبادل نظر پرداختند.

مکرر  گزارش های  به  اشاره  با  دیدار  این  در  غریب آبادی 
هیچ یک  در  کرد:  تصریح  اتمی  انرژی  بین المللی  آژانس 
برنامه  انحراف  درباره  کلمه  یک  حتی  گزارش ها  این  از 

هسته ای ایران ذکر نشده است.
ادعاهای بی اساس و تکراری رژیم صهیونیستی  با رد  وی 
به  دستیابی  برای  ایران  تلاش  درباره  گذشته  دهه  سه  طی 
سلاح هسته ای، تأکید کرد: جمهوری اسلامی ایران با تکیه 
کشتار  به دنبال سلاح های  هیچ گاه  فقهی،  و  دینی  مبانی  بر 
می شود  مطرح  حالی  در  ادعاها  این  است.  نبوده  جمعی 
خلع  معاهدات  از  هیچ یک  عضو  صهیونیستی  رژیم  که 
این سلاح ها  انواع  تمامی  به  و  نبوده  سلاح کشتار جمعی 
دوگانه  استانداردهای  از  انتقاد  با  است.غریب آبادی  مجهز 

ایفای  ضرورت  بر  بین المللی،  نهادهای  رویه  در  موجود 
نقش مؤثر و بی طرفانه سازمان ملل در قبال تجاوز آشکار 
ایران  اسلامی  جمهوری  علیه  آمریکا  و  صهیونیستی  رژیم 
دبیرکل سازمان ملل  از  انتظار ملت ها  تأکید کرد و گفت: 
متحد این است که در برابر چنین جنایاتی، صریح و روشن 
ابراز  به  آنکه صرفاً  نه  کند،  محکوم  را  آن  و  موضع گیری 

نگرانی و دعوت به خویشتنداری اکتفا نماید.
وی ابراز امیدواری کرد که در گزارش ها و مواضع آینده 
این  آتی،  نشست های  در  نیز  و  ملل  سازمان  دبیرخانه 

واقعیات و نگرانی ها به صورت جدی منعکس شود.
امیدواری  ابراز  با  دیدار  این  در  نیز  دی کارلو«  »رزماری 
بر  دیگر،  طرف های  و  ایران  گفتگوهای  آینده  به  نسبت 
تأکید و  استمرار روند دیپلماتیک  از  حمایت سازمان ملل 
اظهار کرد: به رغم چالش های موجود، سازمان ملل همچنان 
بحران ها  از  عبور  برای  ممکن  راه حل  تنها  را  دیپلماسی 

می داند.
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