
















































































































































































































































































































   سه شنبه 20 خرداد 1404-10 ژوئن  2025 -14 ذی الحجه  1446 - شماره  27476

خبر
اقلیم کشور در خطر

مواجهه50 تا 70 میلیون ایرانی تا 1420 با بحران اقلیمی 
کدام نواحی در معرض »مهاجرت اجباری« هستند؟

خبرآنلاین  به  زلزله شناسی  بین المللی  پژوهشکده  استاد 
ایران،  در  نفر  میلیون   ۷۰ تا   ۵۰  ،۱۴۲۰ سال  »تا  می گوید: 
قرار  اقلیمی  شدید  رویداد  یک  معرض  در  حداقل  سالانه 
می گیرند. آب و هوای خشک ایران و بهره برداری بیش از حد 
از منابع آب، خطرات خشکسالی را تشدید می کند. گسترش 
بیابان ها و تخریب خاک نیز ضمن تهدید مناطق کشاورزی، 

و  به مهاجرت کرده  را مجبور  جمعیت روستایی 
معیشت میلیون ها نفر را تحت تأثیر قرار می دهد.«

برابر  در  کهن،  میراثی  و  متنوع  اقلیم  با  ایران، 
ایستاده  اقلیمی  رویدادهای  از  ویرانگر  موجی 
نفر  میلیون ها  زندگی  شمسی   ۱۴۲۰ سال  تا  که 
پژوهشکده  استاد  زارع،  مهدی  تهدید می کند.  را 
در  زلزله،  مهندسی  و  زلزله شناسی  بین المللی 
گفت وگو با خبرآنلاین هشدار می دهد که تا کمتر 
از جمعیت  نیمی  از  بیش  بیست سال پیش رو،  از 
کشور هر سال با گرمای شدید، خشکسالی، سیل 
او  کرد.  خواهند  نرم  دست وپنجه  بیابان زایی  و 
را  اجباری  مهاجرت  و  برق  کسری  آبی،  تنش 
و  کرده  پیش بینی  ایران  برای  آینده  سال   ۱۶ تا 

انرژی های  و  خورشیدی  نمک زدایی  مانند  سبز  فناوری های 
تجدیدپذیر را راه نجات می داند.

70 میلیون ایرانی در معرض خطر
به گفته این زلزله شناس، تخمین تعداد افرادی که در ایران تا 
سال ۱۴۲۰ شمسی در معرض رویدادهای شدید اقلیمی قرار 
خواهند گرفت، علاوه بر پیش بینی های اقلیمی، به روندهای 

جمعیتی و آسیب پذیری های منطقه ای مربوط است.
او پیش بینی می کند: »ایران تا سال ۱۴۲۰ افزایش قابل توجه 
تجربه  را  سانتیگراد(  درجه   ۲ تا  محل ها  بعضی  )در  دما 
خواهد کرد که باعث افزایش فراوانی و شدت گرمای شدید 
جمعیت  از  درصد   ۷۵ حدود  که  شهری،  مناطق  می شود. 
ویژه  طور  به  بود  خواهند  ساکن  آنها  در   ۱۴۲۰ سال  تا 

آسیب پذیر خواهند بود.
زیاد  تا  متوسط  انتشار  سناریوهای  در  نفر  میلیون   ۵۰ تا   ۳۰
 ۳۵ از  )بیش  شدید  گرمای  موج های  با  گلخانه ای،  گازهای 

درجه سانتیگراد در هفته های متوالی( مواجه خواهند شد.«
در  نفر  میلیون   ۷۰ تا   ۵۰  ،۱۴۲۰ سال  »تا  می دهد:  ادامه  او 
معرض  در  از جمعیت( سالانه حداقل  نیمی  از  )بیش  ایران 
اقلیمی قرار می گیرند. گرمای شدید )در  یک رویداد شدید 
سلامت  و  معیشت  )که  آب  کمبود  حالت ها(،  گسترده ترین 
را تحت تأثیر قرار می دهد( و رویدادهای حاد مانند سیلاب 

می تواند به صورت بالقوه براین جمعیت اثر بگذارد.«
نابودی ۶0 درصد از اراضی کشاورزی و تهدید حیات

ایران  بزرگ ترین چالش های  از  یکی  به  امروزه  کمبود آب، 
امنیت  آینده  سال های  در  می رود  احتمال  که  شده  تبدیل 

غذایی را نیز بیش از پیش تهدید کند.

زارع در این باره عنوان می کند: »آب و هوای خشک ایران و 
بهره برداری بیش از حد از منابع آب، خطرات خشکسالی را 
تشدید می کند. تا سال ۱۴۰۴، ۷۰ درصد از جمعیت با کمبود 
آب مواجهند. تا سال ۱۴۲۰، بیشترِ جمعیت )۸۰ تا ۹۰ میلیون 
نفر(  میلیون   ۱۰۰ به حدود  رسیدن جمعیت  در صورت  نفر 

تحت تأثیر کمبود آب قرار خواهند گرفت.

کمبود سالانه آب تا سال ۱۴۲۰ می تواند سالانه از ۱۵ تا ۳۰ 
تجدیدپذیر  عرضه  رود.  فراتر  عرضه  از  مکعب  متر  میلیارد 
میلیارد   ۹۰ حدود  حداکثر   ۱۴۰۴-۱۴۰۰ سال های  در  فعلی 
میلیارد   ۱۱۰ تا   ۱۰۰ حدود  تقاضا  و  سال  در  مکعب  متر 
به آب در ۱۴۲۰  متر مکعب در سال است. سرانه دسترسی 
می تواند به کمتر از ۸۰۰ متر مکعب به ازای هر نفر در سال 
برسد. این در حالی است که آستانه »کمبود مطلق« سازمان 

ملل متحد ۵۰۰ متر مکعب است.«
او در رابطه با وضعیت فعلی اقلیم ایران خاطرنشان می کند: 
»خشکسالی ها و کاهش بارندگی )کاهش پیش بینی شده ۱۰ تا 
۲۵ درصدی در برخی مناطق تا سال ۱۴۲۰( و افزایش نرخ 
تبخیر به دلیل افزایش دما و تخلیه آب های زیرزمینی از بیش 
از ۷۰ درصد از سفره های آب زیرزمینی ایران تا ۱۴۰۴ رخ 
داده است. ۴۰ تا ۶۰ درصد از زمین های کشاورزی ایران که 
با  است  ممکن  هستند  حیاتی  غذایی  امنیت  و  معیشت  برای 
تنش شدید آبی مواجه شوند و خطر از بین رفتن محصولات 

کشاورزی و آوارگی روستاییان را به همراه داشته باشند.«
مناطق  کدام  اجباری؛  مهاجرت  و  بیابان زایی  سیل، 

آسیب پذیرترند؟
بدیهی است که افزایش نوسانات بارندگی و تخریب خاک، 
می دهد.  قرار  آوارگی  و  سیل  معرض  در  را  نفر  میلیون ها 
زارع در این راستا اشاره می کند: »افزایش نوسانات بارندگی 
نفر  میلیون   ۱۵ تا   ۱۰ می کند.  تشدید  را  ناگهانی  سیل های 
می گیرند.  قرار  شدید  سیل های  معرض  در   ۱۴۲۰ سال  تا 
را  کشاورزی  مناطق  خاک،  تخریب  و  بیابان ها  گسترش 
مجبور  را  بالقوه جمعیت روستایی  به طور  و  تهدید می کند 

به مهاجرت کرده و معیشت میلیون ها نفر را تحت تأثیر قرار 
می دهد. مناطق آسیب پذیرتر عبارتند از: حوضه های مرکزی 
)که  و خوزستان  فارس(  و  کرمان  و  یزد  اصفهان،  )سمنان، 
در حال حاضر مستعد خشکسالی و طوفان های گرد و غبار 

است(، تهران و کرج.«
ایران  برق  شبکه  بر  اقلیمی  تغییرات  تأثیر  به  اشاره  با  زارع 
و افزایش تقاضا در موج های گرما می گوید: »شبکه 
برق ایران با فشارهای دوگانه ناشی از افزایش تقاضا 
طول  در  سرمایش  )مانند  اقلیمی  تغییرات  از  ناشی 
)مانند  عرضه  محدودیت های  و  گرما(  موج های 
تلفات برق آبی( مواجه است. موج گرما که افزایش 
می دهد  افزایش  را  مطبوع  تهویه  برای  تقاضا  دما 
افزایش  درصد   ۸ تا   ۵ سالانه  می تواند  تقاضا  )اوج 
یابد(، آسیب پذیری برق آبی که حدود ۱۵ درصد از 
برق ایران را تأمین می کند، اما کاهش سطح مخازن 
درصد   ۴۰ تا   ۲۰ را  تولید   ۱۴۲۰ سال  تا  می تواند 

کاهش دهد.«
ایران تا 1420 نیازمند یک انقلاب »سبز« 

زارع فناوری های نوین مانند نمک زدایی خورشیدی، 
کاهش  برای  را  تجدیدپذیر  انرژی های  و  هوشمند،  آبیاری 
بحران پیشنهاد می دهد و تأکید می کند: »برای رفع کمبود آب 
سبز  فناوری های   ،۱۴۲۰ سال  تا  ایران  پیش بینی شده  برق  و 
تاب آوری  ایجاد  در  متحول کننده ای  نقش  می توانند  جدید 
ایفا  پایدار  توسعه  تضمین  و  منابع  بر  فشار  کاهش  اقلیمی، 

کنند.
 مدیریت هوشمند و توانمندسازی جوامع

است:  معتقد  زلزله شناسی  بین المللی  پژوهشکده  استاد 
فناوری مدل های  با  بر هوش مصنوعی  مبتنی  منابع  مدیریت 
موجب  خشکسالی،  پیش بینی  برای  ماشینی  یادگیری 
تا  بار شبکه و تخصیص آب موجب کاهش ۲۰  بهینه سازی 

۳۰ درصدی ضایعات آب-برق می شود.
سیستم های  با  روستایی  جوامع  »توانمندسازی  او  باور  به 
خورشیدی-بادی خارج از شبکه به کاهش تلفات انتقال )که 
در حال حاضر حدود ۱۵ درصد در ایران( می انجامد. برای 
چنین برنامه نوینی باید شکاف های تخصصی و مهارتی فایق 
مصنوعی،  هوش  در  مهندسان  و  کارشناسان  آموزش  آمد. 
انرژی های تجدیدپذیر و فناوری آب می تواند کسری آب و 

برق در کشور را تا سال ۱۴۲۰ کاهش دهد.
همراه  به  خورشیدی  نمک زدایی  شیرین،  آب  تولید  برای 
مکعب  متر  میلیارد   ۱۵ تا   ۱۰ موجب  اتمسفر  از  برداشت 
الکتریسیته  انرژی،  برای  می شود.  جدید  عرضه  سال  در 
 ۳۰ تا   ۲۰ موجب  ذخیره سازی  همراه  به  خورشیدی-باد 
گیگاوات ظرفیت افزوده می شود. این فناوری ها فقط راه حل 
نیستند، بلکه فرصت هایی برای قرار دادن ایران به عنوان یک 

رهبر منطقه ای در تاب آوری اقلیمی هستند.«

بنای  هزار   ۴ گفت:  گردشگری  و  فرهنگی  میراث  وزیر 
تاریخی اعم از مکان های تاریخی، موزه ها، روستای تاریخی 
و مناطق گردشگری در معرض تهدید فرونشست زمین قرار 
دارند و فرونشست زمین مانند زلزله خاموش در محوطه های 

تاریخی در حال وقوع است. 
شد  برگزار  پزشکیان  مسعود  ریاست  به  دولت  هیئت  جلسه 
سازمان حفاظت  داد  دستور  این جلسه  در  رئیس جمهور  و 

محیط زیست به پهپاد و دوربین های جدید تجهیز شود.
اقدامات  وضعیت  آخرین  از  نیز  گزارشی  جلسه  این  در 
حفاظتی از عرصه های محیط زیستی و مشکلات این حوزه از 
جمله عدم تناسب تعداد نیروها با گستردگی مناطق محافظت 
قانونی  به لحاظ  ارائه و محدودیت هایی که محیط بانان  شده 

برای ایفای وظایف قانونی خود دارند، بررسی شد.
دومین  شهادت  به  اشاره  با  همچنین  دولت  هیئت  جلسه  در 

محیط بان طی ۴۰ روز اخیر، ضمن تسلیت به خانواده ایشان، 
بر ضرورت تجهیز سازمان حفاظت محیط زیست، به امکاناتی 

مثل پهپاد و دوربین های جدید تاکید شد.
پزشکیان در این زمینه ضمن تاکید بر ضرورت حفظ محیط 
زیست و حفاظت از سلامت محیط بانان، به سازمان برنامه و 
محیط  حفاظت  سازمان  تجهیز  به  نسبت  داد،  دستور  بودجه 
اقدامات لازم  نوین و حل مشکلات آن  ابزارهای  به  زیست 

صورت گیرد.
و  فرهنگی  میراث  وزیر  دولت،  هیئت  جلسه  ادامه  در 
گردشگری، گزارش مفصلی از وضعیت فرونشست زمین در 
آثار  این  به  جدی  آسیب های  ایجاد  و  تاریخی  محوطه های 
گرانبها ارائه داد. بر اساس این گزارش ۴ هزار بنای تاریخی 
اعم از مکان های تاریخی، موزه ها، روستای تاریخی و مناطق 
قرار دارند و  تهدید فرونشست زمین  گردشگری در معرض 
فرونشست زمین مانند زلزله خاموش در محوطه های تاریخی 

در حال وقوع است.

اردیبهشت   ۳ تاریخ  در  رئیس جمهور  قاطع  دستور  از  پس 
و  میانکاله  پتروشیمی  پروژه  کامل  توقف  برای   ۱۴۰۴
استان  قضایی  دستگاه  بیت المال،  به  اراضی  بازگرداندن 
طبیعی  منابع  و  زیست  محیط  نهادهای  همکاری  با  مازندران 
وارد عمل شده اند. پس از ماه ها تلاش فعالان محیط  زیست، 
مخالفت های مردمی و پیگیری های حقوقی، پروژه پتروشیمی 
مجوزهای  کسب  بدون  و  غیرقانونی  به صورت  که  میانکاله 
کشور  طبیعی  ذخیره گاه های  ارزشمندترین  از  یکی  در  لازم 
دل  در  که  پروژه  این  شد.  متوقف  بالاخره  بود،  شده  آغاز 
و  رامسر  جهانی  فهرست  در  ثبت شده  میانکاله،  تالاب 
برای  جدی  تهدیدی  داشت،  قرار  زیست کره،  ذخیره گاه 
اکوسیستم نادر و حساس منطقه به شمار می رفت، اما حالا با 
دستور قاطع رئیس جمهور و ورود جدی دستگاه قضایی استان 
مازندران، روند بازپس گیری حدود ۹۲ هکتار از اراضی ملی 
تصرف شده آغاز شده است تا این میراث طبیعی ارزشمند از 
بازگردد.  دولت  به  و  شود  پاک سازی  غیرمجاز  تصرف های 
ناعادلانه،  بهره برداری  هرگونه  توقف  برای  قوی  اراده ای  با 
مسئولان قضایی و نظارتی با همکاری نهادهای محیط زیست 
قیمت گذاری  میدانی،  کارشناسی  فرایند  طبیعی،  منابع  و 
کار  دستور  در  را  اراضی  قانونی  تکلیف  تعیین  و  منصفانه 
زیستگاه  این  برای حفظ  را  امیدها  که  اقدامی  داده اند؛  قرار 
افزایش  طبیعت  و  مردم  حق  بازگرداندن  و  فرد  به  منحصر 
برای رفع  میدانی و کارشناسی  اداری،  اما روند  داده است، 
تصرف و احیای اراضی پتروشیمی میانکاله آغاز شده است 
و این پرونده اکنون وارد مسیری جدید و سرنوشت ساز شده 
از ذخیره گاه های زیست کره و  میانکاله که یکی  است.تالاب 
می رود،  به شمار  رامسر  کنوانسیون  در  ثبت شده  سایت های 
حوزه  در  غیرمجاز  پروژه ای  اجرای  با  اخیر  سال  چند  طی 

پتروشیمی با تهدیداتی جدی مواجه شده است.
 اگرچه کلنگ زنی پروژه پتروشیمی در سال ۱۴۰۰ انجام شد، 
اما به دلیل مخالفت های گسترده فعالان محیط زیست و مردم، 
غیرقانونی  تصرف  حال،  این  با  گردید،  متوقف  آن  اجرای 

حدود ۹۲ هکتار از اراضی ملی این منطقه ادامه داشت.
جدی تر  به شکلی  پرونده  رئیس جمهور،  دستور  صدور  با 

به همراه  مازندران  استان  قضایی  دستگاه  و  است  دنبال شده 
را  تصرف شده  اراضی  تا  شده اند  مسئول  نظارتی  نهادهای 
ناعادلانه جلوگیری  بهره برداری  هرگونه  از  و  بگیرند  بازپس 

کنند. در گام نخست، بازگرداندن اراضی به دولت در دستور 
کار قرار گرفته است، سخنگوی دولت نیز تأکید کرده است 
گهر  پتروشیمی  »منطقه  بازگشت  برای  صریحی  دستور  که 
مازندران به اراضی ملی میانکاله« صادر شده است و تا تعیین 
باید تحت نظارت سازمان منابع طبیعی  تکلیف نهایی، زمین 

باقی بماند.
کمیسیون های تخصصی مرتبط موظف شده اند هرچه سریع تر 
به  را  قانونی  اقدامات  و  کنند  جمع آوری  را  لازم  مستندات 
نیز  قضایی  دستگاه  دیگر،  سوی  از  برسانند؛  اجرا  مرحله 

گام های مهمی برداشته است.
مازندران، علی اکبر  استان  مرکز  انقلاب  و  دادستان عمومی   
تکلیف  تعیین  قانون   ۳ ماده  کمیسیون  جلسه  در  عالیشاه، 
شد،  برگزار   ،۱۴۰۴ خرداد   ۱۸ گذشته،  روز  که  اراضی 
میانکاله  محدوده  و  خالصه  اراضی  تمامی  که  کرد  تأکید 
قیمت گذاری  میدانی، کارشناسی دقیق و  بررسی های  با  باید 
جدید مورد بازبینی قرار گیرند تا از هرگونه انتفاع ناعادلانه 

جلوگیری شود.

وی افزود:  مدیران منابع طبیعی و محیط زیست برای بازدید 
سریع تر  هرچه  باید  و  شده اند  معرفی  کارشناسی  و  میدانی 

نسبت به تعیین تکلیف منصفانه این اراضی اقدام شود.
عالیشاه با اشاره به جلسه ویژه ای در زمینه لغو قرار کارشناسی 
محیط  مدیران کل  از  دعوت  و  میانکاله  اراضی  قیمت گذاری 
را  اقدامات  این  میدانی،  بازدید  برای  طبیعی  منابع  و  زیست 
از  جلوگیری  و  تکلیف  تعیین  فرآیند  در  تسریع  راستای  در 

سوءاستفاده های احتمالی دانست.
در  اراضی  پرونده های  پیگیری  که  کرد  تأکید  همچنین  وی 
بیشتری صورت  سرعت  و  جدیت  با  باید   ۳ ماده  کمیسیون 
گیرد و گفت: تصمیمات اتخاذشده در این حوزه نقش بسیار 

مهمی در صیانت از حقوق عمومی و حفظ بیت المال دارد.
دادستان مرکز استان مازندران اظهار داشت: دستگاه قضایی 
با همکاری کامل و هماهنگی سایر دستگاه های ذی ربط، در 
تلاش است پرونده ها به شکل عادلانه، شفاف و بدون تأخیر 

بررسی و اجرا شود.
حضور  با  متعدد  جلسات  تشکیل  برگزاری  اعلام  با  وی 
بررسی  مراحل  گفت:  مربوطه  مسئولان  و  کارشناسان 
اعضای  حضور  با  میانکاله  خالصه  زمین های  ارزیابی  و 
تخصصی نهادهای مرتبط انجام شده است و تصمیماتی چون 
لغو قرار کارشناسی قیمت گذاری و بازدید میدانی مدیران کل 

محیط زیست و منابع طبیعی اتخاذ شده است.
دادستان مازندران تأکید کرد که هدف اصلی، تعیین تکلیف 
از  جلوگیری  و  میانکاله  اراضی  شفاف  و  عادلانه  سریع، 
اراضی  پرونده  همچنین  است،  غیرقانونی  انتفاع  هرگونه 
مدیران  و  است  بررسی  تحت  نیز  جویبار  شهرستان  در 
خود  میدانی  بازدید  گزارش  ارائه  به  ملزم  طبیعی  منابع 
این  هدف  نهایت،  در  شده اند،  ممکن  زمان  کوتاه ترین  در 
از  جلوگیری  و  مردم  حقوق  حفظ  عدالت،  تحقق  اقدامات 
محیط زیستی  و  مالی  سوءاستفاده های  و  غیرقانونی  تصرفات 
در  عامه  حقوق  مدافع  به عنوان  اینکه  بیان  با  است.عالیشاه 
اضافه  ایستاده اند،  ملی  منابع  به  دست اندازی  هرگونه  برابر 
کرد: هیچ گاه اجازه نخواهیم داد که ثروت های ملی و منابع 

طبیعی کشور مورد تعرض قرار گیرد.

رئیس جمهور اظهار داشت: همانطور که اجبار حجاب منجر 
به نارضایتی می شود؛ ولنگاری، برهنگی و هنجارشکنی نیز 

مورد پذیرش عموم مردم نیست. 
صفحه  در  نوشتاری  طی  رئیس جمهور  پزشکیان  مسعود 
سابق(  ایکس)توییتر  اجتماعی  شبکه  در  خود  شخصی 

درخصوص نگاه خود به مقوله ی حجاب نوشت:
می شود؛  نارضایتی  به  منجر  حجاب  اجبار  که  »همانطور 
عموم  پذیرش  مورد  نیز  هنجارشکنی  و  برهنگی  ولنگاری، 
مردم نیست. از علی )ع( آموخته ایم که رضایت خداوند در 

گرو جلب رضایت مردم است.«
حضور  با  جلسه ای  در  که  شد  منتشر  خبری  اخیراً 
پوشش  با  زنان  از  تصاویری  پزشکیان،  رئیس جمهور 
ضمن  رئیس جمهور  که  شد  گذاشته  نمایش  به  نامتعارف 
ابراز تاسف شدید خواستار رسیدگی به این ناهنجاری شده 

و دستوراتی را به دستگاه های ذیربط داده است.

وزیر گردشگری اعلام کرد

 4 هزار بنای تاریخی در معرض فرونشست

چالش های جدی در  پتروشیمی میانکاله؛ اختلاف بر سر قیمت گذاری! 

پزشکیان:

 برهنگی و هنجارشکنی مورد 
پذیرش عموم مردم نیست

تالاب های سازمان محیط  احیای  و  دفتر حفاظت  مدیر کل 
زیست درباره انتقال آب از خزر به تهران گفت: خزر خود 
دچار چالش است؛ با توجه به هزینه های بسیار بالای محیط 
زیستی و اقتصادی این موضوع و شرایط بحرانی خزر، این 

راهکار خیلی درستی نیست. 
احیای  و  حفاظت  دفتر  کل  مدیر  اشرفی زاده«  »آرزو 
خبرنگار  با  گفت وگو  در  محیط زیست  سازمان  تالاب های 
تدوین  کشت  الگوی  چرا  که  سوال  این  به  پاسخ  در  ایلنا 
جهاد  وزارت  از  باید  را  سوال  این  کرد:  اظهار  نمی شود؟ 
پرسید؛ این تکلیف قانونی وزارت جهاد است. ما خودمان 
مکاتبات  نیز  بار  چندین  داریم.  آن ها  از  را  سوال  این  نیز 
کشت  الگوی  درباره  آن ها  از  هم  و  شده  انجام  مختلفی 
است-  شده  رونمایی  نیز  آب  عالی  شورای  در  -که  کلان 
حوزه های  برای  که  خواسته ایم  هم  و  کرده ایم  درخواست 
کردن  مصرف  کمتر  رویکرد  با  را  کشتی  الگوهای  تالابی، 
هم  ما  به  و  کنند  اجرایی  آب  بهره وری  بردن  بالا  و  آب 

گزارش کنند.
جهاد  وزارت  از  رسمی  نامه ای  ما  داد:  ادامه  اشرفی زاده 
کنیم،  اجرایی  را  این  نمی توانیم  که  مضمون  این  با  داریم 
نمی دهد؛  تحویل  حجمی  ما  به  را  آب  نیرو،  وزارت  زیرا 
این  در  جهاد  وزارت  و  نیرو  وزارت  بین  اختلافی  یعنی 
مدیریت  موضوعات  آشیل  پاشنه  ولی  دارد.  وجود  حوزه 
موضوع  همین  آبخیز  حوضه های  در  آب  مصارف  و  منابع 
با رویکرد مصرف کمتر  الگوی کشت  یعنی اصلاح  است؛ 

آب و تأمین حق آبه های طبیعت و محیط زیست.
تالاب های سازمان محیط  احیای  و  دفتر حفاظت  مدیر کل 
زیست در واکنش به اظهارنظرها در خصوص انتقال آب از 
دریای خزر به تهران گفت: خزر خود اکنون دچار بحران و 
عقب رفت است. البته موضوع انتقال آب در حیطه وظایف 
محیط  کارشناس  به عنوان  ولی  می گنجد  انسانی  معاونت 
زیست اعتقادی به این موضوع ندارم. مدیریت بهینه آب در 
کل دنیا این گونه است که باید در هر حوضه آبخیزی، برای 
همان حوضه خاص مدیریت منابع و مصارف داشته باشیم. 
در این انتقال آب ها حتی با هدف آب شرب باید اولویت با 

تأمین از خود حوضه باشد.

تا   ۱۴۰۴ سال  ابتدای  از  کشور  در  بیماری  مراقبت  نظام   
تاریخ ۱۷ خردادماه بالغ بر ۱۲۲ مورد تب دنگی در کشور 
تشخیص داده شده است که همه این موارد در چابهار رخ 

داده است. 
از سال گذشته و در پی وقوع وقوع سیلاب هایی در امارات، 
پشه آئدس، ناقل بیماری تب دنگی، به طور گسترده ای در 
این کشور تکثیر شد؛ این امر به دلیل ایجاد آب های راکد 
پس از سیل بود که محیطی مناسب برای تخم گذاری و رشد 

پشه آئدس هستند.
به کشور  امارات  از  با مسافرت ها و رفت و آمدهایی که   
صورت گرفت، این پشه در برخی مناطق کشور ما نیز تکثیر 

شد.
بیماری تب دنگی توسط پشه ها انتشار می یابد و این پشه ها 

در نزدیکی محل زندگی انسان رشد می کنند. 
هنگامی  که یک پشه، فردی آلوده به ویروس مولد بیماری 
تب دنگی را نیش می زند، ویروس وارد بدن پشه می شود. 
می زند،  نیش  را  دیگری  فرد  آلوده  پشه  هنگامی که  سپس 

ویروس وارد جریان خون آن فرد می شود.
در تمامی مبادی مرزی زمینی، ریلی، دریایی و هوایی بین 
المللی مراقبت حشره شناسی انجام می شود. اولین گزارش 
صید پشه آئدس اجیپتی در اسفند سال ۱۳۹۸ در شهرستان 

بندرلنگه استان هرمزگان گزارش شده است. 
در حال حاضر پشه آئدس در استان های هرمزگان، سیستان 
بلوچستان)چابهار و کنارک(، بوشهر)عسلویه و کنگان(،  و 
در  گیلان،  استان  نقاط  تمامی  مهر(،  فارس)شهرستان 
و  محمودآباد  آباد،  عباس  تنکابن،  رامسر،  شهرستان های 
اردبیل،  استان  سوار  بیله  شهرستان  و  مازندران  استان  نور 
آذربایجان  استان  کلیبر  و  هوراند  خدافرین،  شهرستان های 

شرقی گزارش شده است.

مقام مسئول در سازمان محیط زیست : 

با انتقال آب خزر به تهران مخالفم

شناسایی 122 مبتلا به تب دنگی در 
کشور؛ صید پشه آئدس در 8 استان

روسیه: گسترش ناتو باید متوقف شود
معاون وزیر خارجه روسیه گفت توقف گسترش ناتو همچنان 
مساله ای اصلی و مهم برای مسکو است و درگیری در اوکراین 
مساله حل و فصل کرد.  این  به  پرداختن  بدون  نمی توان  را 
»سرگئی ریابکوف« معاون وزیر امور خارجه روسیه همچنین 
از  با هدف توقف و  باید گام هایی عملی  ادامه داد: »آمریکا 
بین بردن ریشه ها و دلایل اصلی تقابل امنیتی بنیادی بین ما و 
خودش را بردارد.«ریابکوف همچنین توضیح داد: »این دلایل 
شامل گسترش ناتو به سمت شرق است که مهمترین مساله 

محسوب می شود.«
مخالفت ترامپ با تحریم های جدید علیه روسیه 

رسانه های آمریکایی از مخالفت دونالد ترامپ با لایحه جدید 
تحریم های ضد روسیه که در کنگره ایالات متحده مطرح شده، 
خبر دادند. شبکه »بلومبرگ« گزارش داد لایحه ۲ حزبی اعمال 
تحریم های جدید علیه روسیه که چند ماه قبل در کنگره آمریکا 
»ریچارد  »لیندسی گراهام«، سناتور جمهوریخواه و  از سوی 
بلومنتال«، سناتور دموکرات مطرح شد حالا به دلیل مخالفت 
»دونالد ترامپ«، رئیس جمهور این کشور با آن، در بن بست قرار 
گرفته است.گراهام این لایحه را دارای »شدیدترین تحریم های 

مطرح شده تا کنون« و »کمرشکن« توصیف کرده است.
پوروشنکو: می خواهم اوکراین را نجات دهم

رئیس جمهور سابق اوکراین که در جناح مخالفان ولودیمیر 
زلنسکی قرار دارد خواستار آن شد که دولت او در مذاکرات 
فعلی با روسیه و تعاملات کنونی با ایالات متحده به صدای 
مخالفانی همچون او گوش دهد و در غیر این صورت بر سر از 
دست دادن مشروعیت خود و پشتیبانی های مهم غرب ریسک 
به دستور  کرده است. پوروشنکو که رقیب زلنسکی بوده و 
دولت او در داخل اوکراین شامل ممنوعیت هایی شده اما معتقد 

است می تواند به بهبود روابط کی یف با واشنگتن کمک کند.
واکنش ترکیه به توقیف کشتی مادلین توسط اسرائیل

رژیم  توسط  مادلین  کشتی  توقیف  ترکیه  خارجه  وزارت 
صهیونیستی را نقض آشکار قوانین بین المللی دانست. وزارت 
خارجه ترکیه در واکنش به توقیف کشتی مادلین وابسته به 
ناوگان آزادی اعلام کرد: مداخله نیروهای اسرائیلی علیه کشتی 
مادلین نقض آشکار قوانین بین المللی است.این وزارتخانه تاکید 
کرد: حمله کابینه نتانیاهو که آزادی کشتیرانی و امنیت دریایی 
اسرائیل دولتی  داد که  نشان  بار دیگر  به خطر می اندازد،  را 

تروریستی است.
تفرقه افکنی  و  هرج ومرج  ایجاد  ترامپ،  برنامه  هریس: 

است
معترضان  از  حمایت  در  آمریکا  سابق  رئیس جمهور  معاون 
انتقاد کرده و آن ها را  در کالیفرنیا از اقدامات دولت ترامپ 
برنامه ای در راستای تحریک هرج و مرج و گسترش وحشت 
بیانیه ای  انتشار  با  هریس«  »کامالا  کرد.  توصیف  تفرقه  و 
از  بسیاری  مانند  و  است.  من  خانه ی  »لس آنجلس  گفت: 
آمریکایی ها، من از آنچه در خیابان های شهرمان شاهد هستیم، 
به  مربوط  دولت  این  »اقدامات  گفت:  وحشت زده ام.«هریس 
امنیت عمومی نیست، بلکه در جهت دامن زدن به ترس است. 

ترس از جامعه ای که خواستار کرامت و روند قانونی است
سئول و توکیو، روابط دوجانبه را تقویت می کنند 

رئیس جمهور کره جنوبی و نخست وزیر ژاپن، در جریان یک 
یک  کردند.  توافق  دوجانبه  روابط  تقویت  بر  تلفنی  تماس 
سخنگوی ریاست جمهوری کره  جنوبی و وزارت خارجه ژاپن 
اعلام  کردند که »لی جائه میونگ« رئیس جمهور جدید کره 
ایشیبا« نخست وزیر ژاپن در جریان یک  جنوبی  و »شیگرو 
گفت وگوی تلفنی توافق کردند که روابط دو جانبه را تقویت  
کنند، این تماس به دنبال آن صورت گرفت   که رهبران دو 
کشور اعلام کرد که برنامه دارند تا همکاری دو کشور را درباره 

مسئله کره شمالی ادامه دهند.
فرماندار کالیفرنیا: از ترامپ به دلیل استقرار گارد ملی 

شکایت می کنیم 
فرماندار کالیفرنیا ضمن انتقادات از رئیس جمهور ایالات متحده، 
اعلام کرد که این ایالات از دولت شکایت خواهد کرد. »گوین 
نیوسام« فرماندار کالیفرنیا  اعلام کرد که این ایالت از دولت 
»دونالد ترامپ« رئیس جمهور این کشور به دلیل استقرار گارد 
ملی برای سرکوب  اعتراضات  لس آنجلس  شکایت خواهد 
کرد.نیوسام در مصاحبه ای  با شبکه ام اس ان بی سی  گفت که 
این پرونده دادخواهی، فدرال کردن گارد ملی کالیفرنیا را بدون 
تاریخ  اقدامی که در  به چالش می کشد،  ایالت  این  موافقت 

ایالات متحده کم سابقه است.
ممنوعیت ورود اتباع 12 کشور به آمریکا به طور رسمی 

اجرایی شد 
آمریکا در خصوص  ترامپ« رئیس جمهوری  فرمان »دونالد   
ممنوعیت ورود اتباع ۱۲ کشور به ایالات متحده، به وقت محلی 
به طور رسمی اجرایی شد. افغانستان، ایران، یمن، لیبی، سودان، 
سومالی، گینه استوایی، چاد،  کنگو، برمه، اریتره و هائیتی، ۱۲ 
کشوری هستند که در چارچوب این فرمان جدید ترامپ ورود 
است.در  شده  اعلام  ممنوع  آمریکا  خاک  به  آنها  شهروندان 
این فرمان همچنین برای شهروندان هفت کشور دیگر شامل 
ترکمنستان، بروندی، کوبا، لائوس، ونزوئلا، توگو و سیرالئون 

محدودیت های جدی در نظر گرفته شده است. 
 اسرائیل از نظر اخلاقی ورشکست شده است 

وزیر خارجه و دفاع پیشین فرانسه با انتقاد از اسرائیل تأکید 
کرد که این رژیم از نظر اخلاقی ورشکسته شده و به یک نهاد 
مطرود تبدیل شده است. »ژان ایو لودریان« وزیر خارجه و دفاع 
پیشین فرانسه با انتقاد از اسرائیل تأکید کرد که این رژیم از نظر 
اخلاقی ورشکسته شده و به یک نهاد مطرود تبدیل شده است.

لودریان همچنین افزود که در غزه روند »پاکسازی قومی« در 
جریان است، آن هم در حالی که جنگ نسل کشی علیه مردم 

فلسطین همچنان ادامه دارد.
ونس: هزینه های بایدن برای اوکراین، دیوانه کننده است

معاون ترامپ گفت، واشنگتن در دوران ریاست جمهوری جو 
بایدن بدون هرگونه تفکر دیپلماتیکی، هزینه های دیوانه کننده ای 
معاون  ونس،  دی  جی  است.  کرده  اوکراین صرف  برای  را 
ترامپ گفت: »آنچه در دوران ریاست جمهوری بایدن رخ داد، 
واقعا دیوانه کننده است. آنها پول خیلی زیادی صرف اوکراین 
کرده اند. این اصلا بر اساس دیپلماسی نبوده است.«وی افزود: 
درحالیکه  داده  اوکراین  به  دلار  میلیارد   ۳۰۰ بایدن  »دولت 
رئیس جمهور بایدن هرگز تلاش نکرده تا به دنبال یک سازش 
دیپلماتیک برای جنگ اوکراین باشد. درگیری اوکراین شرورانه 

است.«
آلمان خود را برای یک حمله احتمالی آماده می کند

یک مسئول آلمانی به تلاش این کشور برای ایجاد پناهگاه ها 
با هدف رویارویی با یک جنگ احتمالی اشاره کرد.رالف تسلر 
تاکید کرد که این کشور باید ماهیت درگیری ها را درک کند. 
پیشتر در  نیست.وی اضافه کرد:  اندازه کافی آماده  به  آلمان 
آلمان گفته می شد که نیازی به آمادگی برای جنگ نیست؛ اما 
امروزه این اعتقاد تغییر کرده است. ما نسبت به خطر وقوع 
جنگ گسترده علیه اروپا نگران هستیم.این مسئول آلمانی بیان 
کرد: ما یک طرح فراگیر برای ایجاد پناهگاه ها در آلمان ارائه 

خواهیم کرد. 



3   سه شنبه 20 خرداد 1404-10 ژوئن  2025 -14 ذی الحجه  1446 - شماره  7476
گیلان گیلان

شهردار رشت:

 نمایندگان مجلس در پیگیری 
مطالبات شهرداری از دستگاه ها، 

نقش مؤثری ایفا کنند

گیلان سرزمین هنر و اصالت؛ جلوه گری فرهنگ در تار و پود صنایع دستی
 گیلان سرزمین طبیعت سرسبز و فرهنگ غنی یکی از مهم ترین 
مراکز تولید صنایع دستی در کشور به شمار می رود که با تنوع 
فراوان به عنوان نمادی از اصالت و هنر مردمانش شناخته می 

شود.
جاذبه های  از  ردی  ناخودآگاه  می شنویم،  را  گیلان  نام  وقتی 
گردشگری در ذهن شکل می گیرد. همین جاذبه ها سبب شده تا 
مردمان این دیار سبز هنرمندانه ذوق ببافند و فرهنگی به بلندای 
تمدنشان را به منصه ظهور برسانند که امروز در قالب دست 

ساخته هایشان جلوه گری می کند.
هنری  و  فرهنگی  جلوه های  مهم ترین  از  یکی  دستی  صنایع 
را  منطقه  محلی  و  بومی  هویت  تنها  نه  که  است  استان  این 
حفظ می کند بلکه نقش بسزایی در رونق گردشگری و ارتقای 

اقتصاد خانوارها، به ویژه در مناطق روستایی دارد.
خود،  خاص  فرهنگی  و  اقلیمی  شرایط  به  توجه  با  گیلان 
هرکدام  که  است  دستی  صنایع  از  وسیعی  طیف  دارای 
این سرزمین سبز  از  نقطه  از فرهنگ و سنت های هر  بازتابی 
به شمار می روند. رشته هایی همچون رشتی دوزی، سفالگری، 
بافتنی  عروسک سازی،  بافی،  مروار  حصیربافی،  چرم دوزی، 
چموش  و  چاروق  پشمی،  دست بافته های  قلاب بافی،  و 
دوزی، چادر شب بافی، گلیم بافی، نمدمالی، سفالگری مینای 
خانه بندی و صنایع چوبی، از جمله هنرهای اصیل این استان 

هستند که برخی دارای سابقه تاریخی طولانی می باشند.
صنایع دستی و توسعه پایدار اقتصادی

و  گردشگری  میراث فرهنگی،  مدیرکل  جهانی«  »ولی 
صنایع دستی گیلان نقش مهم صنایع دستی در توسعه گردشگری 
و اقتصاد پایدار استان را برجسته دانست و اظهار کرد: صنایع 
دستی در کنار سایر جاذبه های طبیعی استان مکملی در جذب 

گردشگران داخلی و خارجی به شمار می رود.
وی افزود: رونق صنایع دستی زمینه اشتغال زایی، به ویژه برای 
بانوان و روستاییان را فراهم می کند و با جلوگیری از مهاجرت 
بی رویه روستاییان به حفظ و بقای رشته های صنایع دستی که 

میراثی از گذشته هستند، کمک می کند.
مدیرکل میراث فرهنگی گیلان معتقد است: صنایع دستی گیلان 
در قالب های کاربردی و تزئینی، میراث ارزشمندی از پیشینیان 
این  می شود.  تأمین  استان  در  عمدتاً  آن  اولیه  مواد  که  است 
هنر تلفیقی از خلاقیت و نوآوری است و محصولات متنوعی 
طیف  می تواند  که  می دهد  ارائه  را  بالا  اصالت  و  کیفیت  با 

گسترده ای از سلیقه ها را جذب کند.
دستی  رونق صنایع  برای  انجام شده  اقدامات  داد:  ادامه  وی 
استان را شامل ایجاد بازارچه های دائمی، برپایی نمایشگاه های 
نمایشگاه های  در  هنرمندان  دادن  شرکت  فصلی،  و  موقت 
ملی و بین المللی، ایجاد خانه های صنایع دستی برای تولید و 
عرضه محصولات، تأسیس موزه های تخصصی صنایع دستی، 
گواهینامه های  اخذ  جهانی،  و  ملی  روستاهای  و  شهرها  ثبت 
اصالت محصولات، استانداردسازی تولیدات، ارائه تسهیلات 
و  آموزشی  دوره های  برگزاری  هنرمندان،  بیمه  ارزان قیمت، 

صدور مجوز کارگاه ها و فروشگاه های تخصصی است.
هزار   ۳۰ به  نزدیک  گیلان،  فرهنگی  میراث  مدیرکل  گفته  به 
هنرمند صنایع دستی در ۴۲ رشته مختلف به تولید محصولات 
هنرهای سنتی گیلان مشغولند و هفت شهر و روستای استان 
نیز با برندهای ملی و جهانی به عنوان شهر و روستاهای صنایع 

دستی معرفی شده اند.
تأثیر به روزرسانی طرح های صنایع دستی بر بازار فروش

میراث  اداره کل  معاون صنایع دستی  امیری نژاد«  »محمدرضا 
فرهنگی گیلان، در این زمینه گفت: هنر صنایع دستی در تار و 
پود صنعت گردشگری تنیده شده و نقش آن در شکوفایی این 

صنعت بی بدیل و بسیار حائز اهمیت است.
وی با اشاره به اهمیت صنعت گردشگری به عنوان حوزه ای 
و  درست  برنامه ریزی  ویژه،  نگاه  با  افزود:  ایران  در  حیاتی 
تصویب قوانین مرتبط می توان اقتصاد کشور را ارتقا داد و به 

رشد و بالندگی رساند.
امیری نژاد معتقد است: تولیدات منحصر به فرد صنایع دستی 
در  گیلان  استان  تاریخی  و  طبیعی  جاذبه های  سایر  کنار  در 
سال های اخیر بر جذب گردشگران داخلی و به ویژه خارجی 
افزوده است و به تبع آن، با فروش بیشتر محصولات علاوه بر 
افزایش درآمدهای فعالان حوزه صنایع دستی، اشتغال جوانان 

نیز تأثیر مستقیم می پذیرد.
کمی  و  کیفی  ارتقای  بر  علاوه  باید  اکنون  کرد:  تاکید  وی 
محصولات، طرح ها مطابق با ذائقه و سلایق بازارهای داخلی و 
خارجی به روزرسانی شوند که تأثیر آن بر فروش محصولات 
ثبت  گیلان  دستی  صنایع  بود.معاون  خواهد  شگرف  بسیار 
مردم  بیشتر  آشنایی  موجبات  را  شهرها  و  روستاها  جهانی 
جهان با صنایع دستی اختصاصی همان مناطق دانست که سبب 
فروش محصولات بیشتر و رونق صنعت گردشگری خارجی 

شده است.
تولیدات صنایع دستی،  انواع  در  وی همچنین سرمایه گذاری 
برپایی بازارچه های موقت و بخصوص دائمی، ایجاد خانه های 
کارگاه های  و  اختصاصی  فروشگاه های  دستی،  صنایع  خلاق 
سال  در  که  کرد  عنوان  مهمی  اقدامات  از  را  تولیدی 
دست اندرکاران  توجه  مورد  باید  تولید  برای  سرمایه گذاری 

قرار گیرد.
نمایشگاه های  در  پرقدرت  و  مؤثر  شرکت  افزود:  امیری نژاد 
برای  مکمل  اقدامات  دیگر  از  نیز  بین المللی  و  ملی  مختلف 
به سایر  اتکا  این صنعت است که بدون  ارتقای  شکوفایی و 
حوزه ها می تواند به تنهایی نه فقط کشور ۸۰ میلیون نفری بلکه 
کشوری با ۸۰۰ میلیون نفر جمعیت را نیز بخوبی اداره کند. 
نقش هنر صنایع دستی در این میان بر هیچکس پوشیده نیست؛ 
مشروط بر اینکه سرمایه گذاری و برنامه ریزی های هدفمند در 

دستور کار مسئولان از صدر تا ذیل قرار گیرد.
نظرات هنرمندان گیلانی؛ سرمایه های فرهنگی و اقتصادی

دستی  صنایع  موفق  و  هنرمند  بانوی  ریسمانچی«  »افسانه 
بانوی کارآفرین  عنوان  به  امسال  اردیبهشت  استان گیلان که 
در مشاغل خانگی در سطح کشور معرفی شده است، صنایع 
دستی را محصولاتی تعریف می کند که با ویژگی های منحصر 
استفاده  با  و  زیاد  سرمایه گذاری  به  نیاز  بدون  خود،  فرد  به 
تولید در هر مکان و زمان  قابلیت  بومی،  منابع  اولیه  مواد  از 
را دارند و وابستگی به دیگر کشورها برای تأمین مواد اولیه 

ندارند.
وی معتقد است: این محصولات نه تنها نیازهای روزمره مردم 
را برطرف می کنند، بلکه با توجه به نشأت گرفتن از فکر خلاق 
هنرمندان و دستان توانمند صنعتگران، آداب و رسوم، عقاید و 

باورها را به وضوح نشان می دهند.
ریسمانچی ادامه داد: »صنایع بومی و دستی هر سرزمینی بدون 
و  عمیق  ریشه های  و  است  آن  ملت  افتخارات  از  یکی  شک 
استواری در اعتقادات، آداب، عادات، رسوم، سنن و فرهنگ 
معنوی جامعه دارد و نمایشگر فرهنگ و تمدن اقوام بوده است.

اما این بافته های هویتی بیش از هر چیز رابطه عمیقی با اقتصاد 
و معیشت این جوامع دارند که همین موضوع در سایه صنعت 

نمود پیدا کرده است.
تعاونی  رئیس  نایب  و  حصیرباف  بانوی  تقی نژاد«  »مینا 
از قدیمی ترین صنایع دستی  حصیربافان خمام حصیربافی را 
گیلان می داند و نقش آن را نه تنها بخشی از هویت فرهنگی 
تولید  افزایش  و  رونق  و  خانوارها  اقتصاد  در  بلکه  استان 

اجتناب ناپذیر می بیند.
قابلیت های  دستی  صنایع  حوزه  در  گیلان  است  معتقد  وی 
احیا  و  احصا  توانمندی ها  این  از  برخی  که  دارد  ارزشمندی 
حمایت  با  باید  که  دارند  قرار  احیا  مسیر  در  برخی  و  شده 
امروز  نسل  میان  در  دغدغه مند  هنرمندان  و  اندرکاران  دست 
پایدار  اقتصادی  فرصتی  را  حصیربافی  یابند.تقی نژاد  رواج 
برای استان گیلان می داند که می تواند در ارتقا سرانه درآمدی 
خانوارها مؤثر باشد.»نازنین فرشاد« سفالگر رشتی با نزدیک به 
یک دهه فعالیت در حوزه سفالگری و سرامیک، معتقد است 
این  آینده  برای  بزرگ  سرمایه گذاری  یک  بذر  هنری  اثر  هر 

سرزمین است.

پایدار،  فروش  بازار  مانند  مشکلاتی  به  اشاره  ضمن  وی 
کمبود مواد اولیه با کیفیت، نبود سرمایه گذاری برای نوسازی 
به  بی توجهی  به روز،  تخصصی  آموزش  فقدان  کارگاه ها، 
طراحی نوین و عدم حمایت کافی دولتی، ایجاد نمایشگاه های 
دائمی و بازارچه های صنایع دستی در مناطق گردشگر پذیر و 
برگزاری تورهای کارگاهی برای آموزش گردشگران و فروش 

در محل را از راهکارهای رونق بیشتر این رشته می داند.
حفظ  در  هنرمندان  اجتماعی  مسئولیت  و  هنر  گیلان؛ 

صنایع دستی
هنرمند  هر  که  است  باور  این  بر  رشتی،  سفالگر  هنرمند  این 
قبال  در  فرهنگی  و  اجتماعی  مسئولیت  اثر،  خلق  بر  علاوه 

حفظ، توسعه و انتقال هنر خود به نسل های آینده دارد.
اولویت  مهم ترین  را  دانش  انتقال  و  نسل جوان  آموزش  وی 
نیمه  برگزاری کارگاه های رایگان و  با  کاری خود می داند و 
رایگان برای کودکان، نوجوانان و بانوان علاقه مند این هدف 

را دنبال می کند.
تولید«  برای  »سرمایه گذاری  سال  شعار  به  اشاره  با  فرشاد 
می گوید: سهم من تنها خلق یک ظرف یا تندیس سفالی نیست، 
بلکه ساختن آینده ای روشن با دستانی هنرمند، ذهنی خلاق و 

دلی متعهد به ایران است.
رشته  فارغ التحصیل  و  رشتی دوزی  هنرمند  کیابی«  »شراره 
 ۱۳۸۵ سال  از  بهشتی،  شهید  دانشگاه  از  مامایی  کارشناسی 
مجذوب هنر رشتی دوزی شده است. او این هنر فاخر و اصیل 
سنتی  رودوزی های  شاخص ترین  از  یکی  که  را  رشت  شهر 
ایران محسوب می شود و در سال ۱۳۹۹ ثبت ملی شده، معرفی 
کرد. کیابی اصالت این هنر را در استفاده از نخ ابریشم طبیعی 
می داند و طرح های آن را برگرفته از تذهیب و نقوش اسلیمی 

عنوان می کند.
این بانوی هنرمند با بیان اینکه در گذشته گیلان یکی از مراکز 
عمده تولید بهترین نوع ابریشم بوده است، گرانی مواد اولیه 
و نبود بازار مناسب برای فروش محصولات و کاهش قدرت 

خرید مردم را از مهم ترین مشکلات این هنر برشمرد.
اعطای  فعال،  هنرمندان  از  حمایت  و  شناسایی  خواستار  وی 
هنرمندان، کاهش هزینه های شرکت در  بیمه  مالی،  تسهیلات 
هنر  این  اصیل  تولید  برای  دولتی  حمایت های  و  نمایشگاه ها 
شد و رعایت اصول سنتی در طراحی و تکنیک های دوخت 

را ضروری دانست.
و  فراز  وجود  با  گیلان  دستی  صنایع  گفت:  باید  پایان  در 
میراثی  عنوان  به  و  است  زنده  و  درخشان  همچنان  نشیب ها 

ارزشمند، ریشه در فرهنگ و هویت این دیار دارد.
هنر دست مردمان گیلان، ریشه در فرهنگ و هویت این دیار 
دارد و با رنگ، نقش و اصالت خاص خود، جایگاهی ارزشمند 
در میان هنرهای کاربردی کشور یافته است. با وجود تمامی 
چالش ها، این هنر نه تنها زندگی روزمره مردم را رنگین کرده، 
بلکه نقشی کلیدی در تحرک اقتصادی و فرهنگی جامعه ایفا 
می کند.امروز، با ثبت جهانی برخی از صنایع دستی گیلان و 
حضور پررنگ این آثار در بازارهای صادراتی و جهانی، این 
هنر فراتر از مرزها رفته و جلوه ای بی نظیر از ذوق و هویت 
ایرانی را به جهان عرضه می کند؛ دستاوردی بزرگ و ارزشمند 

برای این صنعت که نوید آینده ای روشن را می دهد.

تاکنون  سالجاری  ابتدای  از  اینکه  بیان  با  حسن پور  سردار 
بیش از ۱۳۷۰ نفر از اراذل و اوباش و افراد شرور که سابقه 
شناسایی  داشتند،  مردم  برای  مزاحمت  و  خشن  رفتارهای 
و  خودرو  دستگاه   ۸۰ توقیف  گفت:  شده اند،  دستگیر  و 
موتورسیکلت متعلق به این افراد و پلمب ۱۵۰ واحد صنفی 
متخلف که در ارتباط با این افراد بودن نیز از نتایج اجرای این 
طرح ها بوده است.»سید مهدی فلاح میری« دادستان عمومی و 
دستاوردهای  نمایشگاه  در حاشیه  استان گیلان  مرکز  انقلاب 
پلیس در طرح برخورد با اراذل و اوباش که با حضور برخی 
از مسئولان انتظامی و استانی در ستاد انتظامی استان برگزار 
شد با ابراز خرسندی از عملکرد فراجا، گفت: قوه قضاییه با 
قدرت از اقدامات پلیس حمایت می کند و اجرای طرح های 
برخلاف  اینکه  بیان  با  است.وی  ما  جدی  اولویت  امنیتی 
تصور برخی مردم، بسیاری از مجرمان دستگیرشده سابقه دار، 
به  هستند؛  سنگین  مجازات های  تحمل  حال  در  هم اکنون 
دغدغه مردم نسبت به تکرار جرم توسط مجرمان اشاره کرد و 
افزود: دستگاه قضایی مطابق قانون با اراذل و اوباش به شدت 
برخورد می کند.دادستان عمومی و انقلاب مرکز استان گیلان 
با بیان اینکه برخی از این پرونده های قضایی که جنبه عمومی 
دارند و شاکی خصوصی ندارند، توسط مدعی العموم پیگیری 
می شوند بیان داشت: خط قرمز ما، امنیت مردم است و با تمام 
با هشدار  ادامه  ایستاده ایم.فلاح میری در  برای حفظ آن  توان 
نسبت به پایین بودن سن بسیاری از افراد حامل سلاح سرد، به 
خانواده ها و نهادهای آموزشی هشدار داد و گفت: این موضوع 
زنگ خطر جدی برای ما است و از والدین، مدارس و متولیان 
فرهنگی می خواهیم نسبت به مراقبت از فرزندان شان حساس 
باشند.دادستان عمومی و انقلاب مرکز استان گیلان در پایان با 

بیان اینکه فراجا و قوه قضاییه همچون پدر و مادری دلسوز، 
آماده کمک به خانواده ها برای پیشگیری از انحراف فرزندان 

هستند، تأکید کرد: از همه مردم می خواهیم با ما همراهی کنند 
تا امنیت پایدار در جامعه برقرار شود.

اوباش  و  اراذل  از  نفر   ۱۳۷۰ از  بیش  دستگیری  و  شناسایی 
نمایشگاه  در حاشیه  نیز  »حسین حسن پور«  گیلان سردار  در 
که  اوباش  و  اراذل  با  برخورد  طرح  در  پلیس  دستاوردهای 
با حضور »سید مهدی فلاح میری« دادستان عمومی و انقلاب 
انتظامی در ستاد  و  استانی  از مسئولان  برخی  و  استان  مرکز 
امنیت  تأمین  اهمیت  به  اشاره  با  شد،  برگزار  استان  انتظامی 
انتظامی،  نیروی  وظایف  مهم ترین  از  یکی  گفت:  عمومی 
در  است.وی  خشن  جرایم  و  ناامنی  پدیده  با  قاطع  برخورد 
با هدف پاکسازی مناطق آلوده و مقابله  افزود: طرحی  ادامه 
با اراذل و اوباش در سراسر کشور و به ویژه در استان گیلان 
به مدت یک هفته اجرا شد که خوشبختانه نتایج بسیار مؤثر 
و مثبتی به همراه داشته است.فرمانده انتظامی استان گیلان با 
نظم و  داد عناصر مخل  نخواهد  اجازه  پلیس  اینکه  بر  تأکید 

آرامش، احساس قدرت یا امنیت کنند، افزود: ما بارها اعلام 
کرده ایم که ایجاد ناامنی برای مردم، خط قرمز پلیس است و 
در برخورد با چنین پدیده هایی با تمام ظرفیت و توان ورود 

خواهیم کرد.
بسیار خوبی  هماهنگی  اینکه  بیان  با  انتظامی  ارشد  مقام  این 
نیز با مجموعه دستگاه قضایی در این خصوص برقرار است 
که این موضوع بر اثربخشی اقدامات پلیس افزوده است، بیان 
داشت: در قالب اجرای این طرح، ۵۸۰ نقطه آلوده در سطح 
استان گیلان پاکسازی شد و نیروهای انتظامی موفق به کشف 
قمه، شمشیر،  از جمله  سرد  انواع سلاح  قبضه   ۲۸۰ و  هزار 

پنجه بوکس و خنجر از اراذل و اوباش شدند.
تاکنون  سالجاری  ابتدای  از  اینکه  بیان  با  حسن پور  سردار 
بیش از ۱۳۷۰ نفر از اراذل و اوباش و افراد شرور که سابقه 
شناسایی  داشتند،  مردم  برای  مزاحمت  و  خشن  رفتارهای 
و  خودرو  دستگاه   ۸۰ توقیف  داد:  ادامه  شده اند،  دستگیر  و 
موتورسیکلت متعلق به این افراد و پلمب ۱۵۰ واحد صنفی 
متخلف که در ارتباط با این افراد بودن نیز از نتایج اجرای این 

طرح ها بوده است.
مواد  الکلی،  مشروبات  زیادی  مقادیر  اینکه  به  اشاره  با  وی 
مخدر و آلات قمار نیز از این افراد کشف و ضبط شد تاکید 
کرد: هدف پلیس از اجرای این طرح این است هیچ نقطه ای 

برای فعالیت این عناصر در استان باقی نماند.
فرمانده انتظامی استان گیلان در پایان با تأکید بر تداوم این 
اما  رسیده،  پایان  به  عملیات  نخست  فاز  اگرچه  گفت:  طرح 
با توجه به بازخورد مثبت مردم و مطالبه جدی عمومی برای 
پاکسازی کامل مناطق آلوده، این طرح با قدرت ادامه خواهد 

داشت.

در جلسه ای با حضور شهردار رشت، نماینده مردم رشت و 
خمام در مجلس شورای اسلامی، معاونین و مدیران مناطق 
ملی  اعتبارات  درآمدی، جذب  مباحث  شهرداری،  پنج گانه 
بررسی  پروژه های مهم شهری مورد  بازآفرینی و  در حوزه 
قرار گرفت و بر لزوم همکاری دستگاه ها برای رفع مشکلات 
شد»رحیم  تأکید  زیرساختی  پروژه های  اجرای  و  مالی 
»جبار  حضور  با  که  جلسه  این  در  رشت  شهردار  شوقی« 
کوچکی نژاد« نماینده مردم رشت و خمام، معاونین و مدیران 
مناطق شهرداری با محوریت بررسی مباحث درآمدی مناطق 
پنج گانه و جذب اعتبارات ملی در حوزه بازآفرینی برگزار 
یک  رشت  شهرداری  و  شهری  مجموعه  کرد:  اظهار  شد، 
مجموعه درآمد–هزینه است و سالانه حدود ۷ هزار میلیارد 
تومان بودجه برای شهر رشت تخصیص می یابد که باید به  

موقع هزینه و تسویه شود.
مسائل  برخی  اینکه  بیان  با  جلسه  این  در  رشت  شهردار 
است،  دستگاه ها  بین  مشترک  همکاری  و  پیگیری  نیازمند 
گفت: کانال ژ۵ به صورت مشترک مورد بازدید قرار گرفت و 
با امضای تفاهم نامه ای میان شهرداری، شرکت آب منطقه ای 
کانال  این  مسیر  آزادسازی  شهرسازی،  و  راه  کل  اداره  و 
تومان،  میلیون   ۳۰۰ بر  بالغ  اعتباری  اختصاص  با  و  انجام 

پروژه به پایان رسید.
مردم در اولویت مشکلات قرار دارند 

»جبار کوچکی نژاد« نماینده مردم رشت و خمام در مجلس 
شورای اسلامی هم اظهار کرد: هر اقدامی که در استان انجام 
مشهودتر  استان  مرکز  به عنوان  در رشت  آن  تأثیر  می شود، 
است؛ در حال حاضر چند پروژه بزرگ در رشت در دست 

پیگیری است.
برای  دارند؛  قرار  مشکلات  اولویت  در  مردم  افزود:  وی 
مثال، پروژه فاضلاب که از دو سال پیش آغاز شده، نیازمند 
اعتباری حدود ۵ هزار میلیارد تومان برای جمع آوری کامل 
فخب  تصفیه خانه  ساخت  است،همچنین  شهری  فاضلاب 
دارد.نماینده  نیاز  اعتبار  تومان  میلیارد   ۵۰۰ از  بیش  به 
پروژه هایی  کوتاه مدت،  در  گفت:  همچنین  خمام  و  رشت 
دستور  در  پل ها  ساخت  و  کنارگذر  راه های  احداث  مانند 
بابت  راهداری  کل  اداره  و  شهرداری  از  است.  کار 
می کنم.  قدردانی  زمینه  این  در  همکاری های صورت گرفته 
شهری  مهم  و  سنگین  طرح های  از  نیز  فلکده  بلوار  پروژه 
است که برای اجرای آن، حدود ۳۵ هکتار زمین به شرکت 
زیرساخت واگذار می شود و مکاتبات لازم با وزیر ورزش 
اشاره  با  است.وی  شده  انجام  زیرساخت  شرکت  رئیس  و 
به ظرفیت های موجود در حوزه بافت فرسوده و بازآفرینی 
شهری اظهار کرد: در این حوزه منابع مالی مناسبی وجود 
نتوانسته ایم از  دارد، اما به دلیل وسعت شهر رشت، تاکنون 
کنیم.کوچکی نژاد  بهره برداری  کامل  طور  به   ظرفیت ها  این 
در پایان گفت: شرایط مناطق مختلف شهر رشت با یکدیگر 
متفاوت است؛ به عنوان مثال، در منطقه ۵ پروژه های نهضت 
ملی مسکن و در منطقه ۲ اقدامات مرتبط با بافت فرسوده و 
بازآفرینی شهری در حال پیگیری است که هرکدام ویژگی ها 

و نیازهای خاص خود را دارند.

مدیرعامل شرکت آب منطقه ای گیلان از کاهش قابل توجه 
ذخیره آب در سد سفیدرود خبر داد و گفت: با ذخیره فعلی 
مخزن  ظرفیت  نصف  از  کمتر  که  مترمکعبی  میلیون   ۴۸۰
آب  توزیع  نوبت بندی  زراعی،  فصل  پایان  تا  ناگزیر  است، 
در مزارع برنج گیلان ادامه خواهد داشت.وحید خرمی اظهار 
مترمکعب  میلیون   ۴۸۰ سفیدرود  سد  آب  فعلی  حجم  کرد: 
است، در حالی که سال گذشته در همین زمان ۶۷۰ میلیون 

مترمکعب آب ذخیره شده بود.
مدیرعامل آب منطقه ای گیلان تاکید کرد: کشاورزان باید بر 
مواجه  کم آبی  مشکل  با  تا  کنند  عمل  زراعی  تقویم  اساس 

نشوند.
سه سال خشکسالی و ادامه نوبت بندی آب

گفت:  اخیر  سال  سه  در  بارندگی  کاهش  به  اشاره  با  وی 
ناگزیر به اجرای نوبت بندی آب هستیم و امسال نیز با وجود 
کم آبی، این روند تا پایان فصل زراعی ادامه خواهد داشت.

فصول  در  گیلان  بارش های  درصد   ۸۰ افزود:  وی 
غیرکشاورزی رخ می دهد؛ یعنی از پاییز تا فروردین که عملًا 

در فصل کاشت کاربردی نیستند.
مدیرعامل آب منطقه ای گیلان از پیشرفت فیزیکی سدهای در 
حال ساخت در شرق و غرب استان خبر داد و افزود: این 
سدها پس از بهره برداری می توانند نقش مهمی در تأمین آب 

ایفا کنند.خرّمی از آبگیری ۹ هزار هکتار آب بندان )سل( در 
استفاده  اکنون در حال  منابع  این  داد و گفت:  زمستان خبر 
شامل  را  نوبت بندی  فعلی  الگوی  هستند.وی  کشاورزان 
دوره های ۸ روزه ی آب رسانی و ۴ تا ۵ روز قطع آب دانست 

که بسته به شرایط اقلیمی قابل تنظیم است.
روزانه  استان  کشاورزی  کرد:  اعلام  گیلان  آب  مدیرعامل 
مدیریت  لذا  دارد؛  نیاز  آب  مترمکعب  میلیون   ۲۰ به حدود 

منسجم منابع، امری حیاتی است.
هشدار درباره ذخیره آب در کرت ها

وی تأکید کرد کشاورزان از ذخیره آب در کرت ها خودداری 
کنند تا آب به مزارع پایین دست نیز برسد.

خرّمی توصیه کرد کشاورزان نسبت به بیمه برنج خود اقدام 
بروز  و در صورت  تمدید شده  بیمه  کنند؛ چرا که فرصت 

خسارت، امکان جبران فراهم خواهد بود.
در  خواست  مجازی  فضای  فعالان  و  رسانه ها  از  وی 
و  کنند  همکاری  آبرسانی  موضوعات  درباره  اطلاع رسانی 
استان  آبی  با سیاست های  به دلیل همراهی  نیز  از کشاورزان 

تقدیر کرد.

هم زمان با هفته محیط زیست، »نخستین نشان برتر مدیریت سبز 
طاعتی  »مصطفی  توسط  انزلی«  آزاد  منطقه  اقتصادی  فعالین 

مقدم« رئیس هیئت  مدیره و مدیرعامل سازمان اهداء شد.
مدیرعامل سازمان منطقه آزاد انزلی در این مراسم با اشاره به 
اهمیت اخذ استانداردهای بین المللی از سوی سازمان متبوع 
خود گفت: پیش از آغاز هر گونه فرایند شاخص سازی برای 
رعایت الگوهای مدیریتی بین المللی توسط فعالین اقتصادی، 
چنین  دریافت  منطقه  محدوده  مسئول  سازمان  به عنوان  باید 

استانداردهایی را در اولویت کاری قرار داد.
طاعتی مقدم با ارائه تحلیلی از اهمیت الگوسازی مناطق آزاد بر 
اساس ظرفیت ها و مزیت های قانونی و این واقعیت که استان 
گیلان یکی از شکننده ترین مناطق زیست  محیطی کشور است، 
اقتصادی  فعالیت های  و  سرمایه گذاری ها  در  داشت:  اظهار 
موجود و طرح های پیشنهادی جدید باید رعایت شاخص های 
زیست  محیطی را به  عنوان پیش فرض بررسی، صدور و تمدید 

مجوزهای فعالیت مورد توجه قرار داد.
منطقه  سازمان  راهبرد  انزلی  آزاد  منطقه  سازمان  مدیرعامل 
پایدار  توسعه  بین المللی  مدل های  اساس  بر  را  انزلی  آزاد 
در  براین  اساس  که  کرد  عنوان  محیط زیست  دوستدار  و 
واگذاری های سومین شهرک صنعتی در حال احداث منطقه؛ 
صنایع دانش بنیان که دارای آلودگی محیط زیستی نبوده و از 
قابلیت توسعه صادراتی بیشتری برخوردار می باشند در دستور 
کار قرار دارند.وی مهم ترین دستور کار سازمان متبوع خود را 
تبدیل شدن منطقه آزاد انزلی به منطقه ای پاک و سبز در تمام 
فعالیت های  – صنعتی، گردشگری و سایر  تولیدی  زمینه های 
بر  که  است  خوشحالی  جای  گفت:  و  کرد  عنوان  اقتصادی 
اساس ارزیابی سازمان محیط زیست؛ تنها مرکز شنای آبی و 
سالم استان، متعلق به منطقه آزاد انزلی است و این موضوع 
حاصل  و  صورت گرفته  فعالیت  محورهای  همه  در  باید 
همراهی  خواستار  انزلی  آزاد  منطقه  سازمان  شود.مدیرعامل 
و  معاونت ها  و  منطقه  صنفی  تشکل های  بیشتر  همکاری  و 
مدیریت های سازمان جهت دست یابی به اهداف ترسیم شده 
جهت تبدیل شدن به منطقه آزاد سبز شد و افزود: ارائه بسته های 
تشویقی برای شرکت هایی که نشان برتر مدیریت سبز را اخذ 
می کنند بیانگر عزم جدی سازمان برای حمایت و ایجاد انگیزه 
در فعالین اقتصادی و مراکز خدماتی منطقه است.گفتنی است 
در این مراسم به واحدهای تولیدی صنعتی پرین پوشاک، روژه 
مکث و لاک سیم و مجموعه گردشگری سلوا، تندیس نشان 
برتر مدیریت سبز فعالین اقتصادی منطقه آزاد انزلی اهداء شد و 
در بررسی های صورت گرفته از حدود ۲۳۰ واحدی تولیدی – 
صنعتی، خدماتی منطقه که توسط اداره محیط زیست سازمان و 
با همکاری معاونت های مختلف سازمان، مبتنی بر شاخص های 
ده گانه رعایت محیط زیست صورت گرفت، شرکت های مزبور 

موفق به دریافت نشان برتر گردیدند.
لازم به ذکر است در این مراسم عضو هیئت مدیره و معاون 
اقتصادی، مدیران سازمان و نمایندگان تشکل های صنفی منطقه 

آزاد انزلی نیز حضور داشتند.

رئیس علوم پزشکی گیلان از ورود نخستین دستگاه پت اسکن 
به استان خبر داد و گفت: برای خرید، نصب و راه اندازی این 

دستگاه ۱۲۵ میلیارد تومان هزینه شده است. 
استان  در   )PET-CT(پت اسکن پیشرفته  دستگاه  نخستین 
این  شد؛  رشت  رازی  درمانی  آموزشی  مرکز  وارد  گیلان 
خدمات  کیفیت  ارتقاء  جهت  در  تاریخی  گامی  تجهیز 
تصویربرداری پزشکی بوده که می تواند نقطه عطفی در روند 
تشخیص و درمان بیماران، به ویژه مبتلایان به سرطان باشد.

دکتر محمدتقی آشوبی، رئیس دانشگاه علوم پزشکی گیلان، 
با اعلام این خبر به خبرنگاران، اظهار کرد: برای خرید این 
دستگاه ۱۰۴ میلیارد تومان و برای آماده سازی فضای نصب 
میلیارد   ۲۱ نیز  رشت  رازی  درمانی  آموزشی  مرکز  در  آن 
تومان  میلیارد   ۱۲۵ حدود  مجموع  در  شده؛  هزینه  تومان 

سرمایه گذاری صورت گرفته است.
فیزیکی محل نصب دستگاه  پیشرفت  اینکه  به  اشاره  با  وی 
حدود ۸۰ درصد است، افزود: راه اندازی دستگاه پت اسکن 
محسوب  گیلان  استان  مردم  برای  راهبردی  دستاورد  یک 
در  محوری  نقش  تنها  نه  فناوری  این  که  چرا  می شود؛ 
قلبی،  بیماری های  حوزه  در  بلکه  دارد،  سرطان ها  تشخیص 

مغزی و عفونی نیز بسیار کاربردی است.
به گفته رئیس دانشگاه علوم پزشکی گیلان، پت اسکن علاوه 
بر تشخیص انواع سرطان های شایع مانند سرطان ریه، پستان، 
گوارش، لنفوم، ملانوم و تومورهای سر و گردن، در بررسی 
عملکرد قلب، تشخیص آلزایمر، صرع، عفونت ها و التهابات 

پنهان نیز مورد استفاده قرار می گیرد.
آشوبی ادامه داد: این دستگاه می تواند کیفیت زندگی بیماران 
افزایش دقت در تشخیص و سرعت در شروع درمان  با  را 
بهبود بخشد و آنها را از سفرهای پرهزینه به تهران و دیگر 

استان ها بی نیاز کند.
در  پیشرفته  تصویربرداری  ارتقاء خدمات  اینکه  بیان  با  وی 
راستای بهبود شاخص های سلامت جامعه، همواره در دستور 
امیدواریم  گفت:  است،  گیلان  پزشکی  علوم  دانشگاه  کار 
بیماران  به  این دستگاه، خدماتی جامع  از  استفاده  با  بتوانیم 

استان و حتی مناطق همجوار ارائه دهیم.

کاهش ذخیره آب سد سفیدرود
 به کمتر از نصف ظرفیت 

ادامه نوبت بندی آب در مزارع برنج گیلان

نخستین نشان برتر مدیریت 
سبز فعالین اقتصادی منطقه

 آزاد انزلی اهداء شد

نخستین دستگاه پت اسکن
 وارد گیلان شد

در حاشیه نمایشگاه دستاوردهای پلیس مطرح شد

شناسایی و دستگیری بیش از هزار نفر از اراذل و اوباش در گیلان



بدون باشگاه، با انگیزه! راهکارهای 
طلایی برای ورزش مؤثر در خانه

راهکارهای عملی و ساده برای 
کنترل خشم کودکان

 اگر والدین هستید، احتمالا بارها با گریه ها و قهرهای شدید 
کودکتان روبه رو شده اید و شاید از خود پرسیده باشید: »چرا 

کودکم من را می زند؟«
 اگر والدین هستید، احتمالا بارها با گریه ها و قهرهای شدید 
کودکتان روبه رو شده اید و شاید از خود پرسیده باشید: »چرا 

کودکم من را می زند؟«
یاد گرفتن کنترل احساسات مهارتی است که همه ی ما باید 
تسلط  برای  بیشتری  زمان  بچه ها  برخی  بگیریم.  یاد  را  آن 
به خودشان نیاز دارند. اما همیشه مشخص نیست که رفتار 
پرخاشگرانه ی کودک شما بخشی از فرایند یادگیری اوست 

یا از حد خارج شده است.
چرا کودکان خردسال پرخاشگری می کنند؟

دکتر امیلی ماد، روان شناس کودک، می گوید: »به طور کلی، 
انتظار داریم کودکان خردسال گاهی رفتارهای پرخاشگرانه 
داشته باشند. در این سن، بچه ها به دلیل نداشتن مهارت های 
نشان  فیزیکی  رفتار  با  بیشتر  را  احساساتشان  کافی،  زبانی 
می تواند  بازی،  زمین  در  دوست  دادن  هل  مثلا  می دهند. 

طبیعی باشد و لزوما نشانه پرخاشگری نیست.«
کودک شما ممکن است وقتی خسته، گرسنه، یا بی حوصله 
رفتارهای  به  دست  و  کند  بیان  را  احساسش  نتواند  است، 

فیزیکی مثل زدن، گاز گرفتن یا هل دادن بزند.
به حدود ۷ سالگی، بچه ها مهارت زبانی  با رسیدن  معمولا 
رفتارهای  و  می کنند  پیدا  را  احساساتشان  بیان  برای  کافی 

پرخاشگرانه باید کمتر شود.
اگر این اتفاق نیفتاد، مخصوصا اگر کودک خود یا دیگران 
خراب  را  وسایل  مدام  یا  می دهد  قرار  خطر  معرض  در  را 

می کند، وقت آن است که نگران شوید.
علائم هشداردهنده که نباید نادیده بگیرید:

 مشکل داشتن در یادگیری و مدرسه
 ناتوانی در برقراری ارتباط با همسالان

 اختلالات مکرر در خانه
مشکل در خواب یا غذا خوردن

نشان دهنده  می توانند  علائم  »این  می کند:  تاکید  ماد  دکتر 
اضطراب،   ،ADHD مثل  باشند،  دیگری  اصلی  مشکل 
مشکلات یادگیری یا اوتیسم. این اختلالات می توانند باعث 

بروز رفتارهای پرخاشگرانه یا مشکلات ارتباطی شوند.«
گذاشته،  تاثیر  کودک  روزمره  عملکرد  بر  رفتارها  این  اگر 
کودکتان  پزشک  کنید.  مراجعه  متخصص  پزشک  به  حتما 
یا  کودک  روان شناس  به  را  شما  نیاز  صورت  در  می تواند 

دیگر متخصصان ارجاع دهد.
آرامش خود را حفظ کنید

اولین و مهم ترین قدم این است که وقتی کودکتان کسی را 
احساساتتان  و  بمانید  آرام  کرد، خودتان  پرخاشگری  یا  زد 
با خشم  والدین هم  »اگر  ماد می گوید:  کنید.دکتر  کنترل  را 
واکنش نشان دهند، کودک هم پرخاشگرتر می شود. مثلا اگر 
کودک داد بزند و والدین هم سر او داد بزنند، این رفتار بدتر 

خواهد شد.«
سعی کنید برای کودک، الگوی کنترل احساسات باشید. یعنی 

آگاهانه عصبانیت یا نگرانی تان را کاهش دهید.
را هرگز  پرخاشگرانه  رفتار  اما  بگویید،  »بله«  وقتی می شود 

نپذیرید
اگر کودک به خاطر دلایل ساده )مثلا لیوان آبی به جای سبز 
می خواهد( ناراحت است، بد نیست با او کنار بیایید. اما اگر 
بحث خرید خوراکی مورد علاقه اش در فروشگاه است و این 
را با داد و پرخاشگری دنبال می کند، نباید تسلیم شوید؛ چون 

این رفتار را تقویت می کنید.
در این مواقع، احساسات کودک را شناسایی و بیان کنید. مثلا 
بگویید: »می دانم ناراحت و عصبانی هستی چون می خواستی 

آن غلات را بخری.«
هرگز با خشونت )مثل کتک زدن یا تنبیه بدنی( پاسخ ندهید. 
باید  در عوض، رفتار را به صورت ایمن هدایت کنید: »من 
مطمئن بشم که تو و من در امانیم. نمی توانی من را بزنی، اما 

می توانی به بالش ضربه بزنی.«
مرز بگذارید و حق انتخاب بدهید

برای مثال بگویید: »ما الان باید از فروشگاه برویم. دوست 
داری به من کمک کنی غذاها رو اسکن کنیم یا ببریم توی 

ماشین؟«
رفتار خوب را تشویق کنید

وقتی کودک آرام است یا رفتار خوبی دارد، او را تحسین 
کنید و دقیق بگویید چه چیزی را دوست داشتید. مثلا: »من 
خیلی خوشم اومد که وقتی بازی ات تموم شد، به خواهرت 

گفتی. امروز خیلی خوب تقسیم کردی. آفرین!«
تشویق کلامی خودش  نیست؛  یا خوراکی  جایزه  به  نیازی 

کافی است.کمک کنید احساساتش را بیان کند
با کودک در مورد احساساتش حرف بزنید. مثلا: »می بینم الان 
خیلی عصبانی هستی.« این کار احساس کودک را تایید و او 
را به استفاده از کلمات به جای رفتار فیزیکی تشویق می کند.

الگوها و محرک ها را شناسایی کنید
برنامه  می کند،  قهر  مدرسه  از  قبل  روز  هر  اگر  مثلا 

صبحگاهی تان را ساده تر و منظم تر کنید. 
زمان بندی کنید و هشدار بدهید: »۱۰ دقیقه دیگه باید بریم.« 

از تایمر فیزیکی استفاده کنید تا کودک زمان را ببیند.
به  اهداف کوچک بگذارید )مثلا ۴ روز از ۵ روز به موقع 

مدرسه رفتن( و وقتی موفق شد، او را تشویق کنید.
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حتماً  نیست  نیازی  اندام  تناسب  به  رسیدن  برای  دیگر 
عضو باشگاه باشید یا تجهیزات گران قیمت بخرید. با کمی 
برنامه ریزی، فضای مناسب و چند وسیله ساده، می توانید در 
خانه خود یک باشگاه کوچک و مؤثر بسازید. این گزارش، 
برنامه  یک  ادامه  و  شروع  برای  را  کاربردی  راهکارهایی 

ورزشی در خانه ارائه می دهد.
بسیاری از افراد تصور می کنند که برای داشتن بدنی سالم و 
فعال حتماً باید عضو باشگاه های ورزشی باشند، اما واقعیت 
ایده آل  به یک فضای  نیز می تواند  این است که خانه شما 
برای ورزش تبدیل شود - فقط کافی ست کمی خلاق باشید 

و اصول اولیه را رعایت کنید.
۱. فضای مناسبی برای ورزش در خانه بسازید

یکی از مهم ترین قدم ها برای شروع ورزش در خانه، انتخاب 
یک مکان اختصاصی و دل چسب برای تمرین است. حتماً 
بروید.  کم نور  زیرزمین  یا  تاریک  گاراژ  سراغ  نیست  لازم 
نزدیک  فضایی  یا  نشیمن  اتاق  از  روشن  گوشه  یک  حتی 
تلویزیون می تواند انگیزه بیشتری برای فعالیت ایجاد کند. هر 
چقدر فضا دلپذیرتر باشد، بیشتر به ورزش ترغیب می شوید.

۲. وسایل اولیه اما کارآمد تهیه کنید
لزومی ندارد هزینه زیادی صرف تجهیزات حرفه ای کنید. با 
چند وسیله ساده مانند یک تشک ورزشی، کش های مقاومتی، 
متنوعی  تمرینات  دمبل های سبک می توانید  و  تعادلی  توپ 
انجام دهید. اگر اهداف خاصی دارید، وسایل را مطابق آن 
انتخاب کنید - مثلًا کش پیلاتس برای انعطاف پذیری یا دمبل 

برای تقویت عضلات بازو.
۳. فضای خود را با انگیزه های شخصی تزئین کنید

یک پلی لیست پر انرژی از آهنگ های مورد علاقه تان بسازید 
می توانید  دهید.  کتاب صوتی گوش  به  در حین ورزش  یا 
یک سریال جذاب را فقط هنگام تمرین ببینید تا انگیزه ادامه 
کار را بالا ببرید. این تکنیک ها، فعالیت بدنی را به تجربه ای 

لذت بخش تر تبدیل می کنند.
در  همیشه  مجازی  مربی  بگیرید؛  کمک  اینترنت  از   .۴

دسترس است
از  پر  اجتماعی  شبکه های  و  اپلیکیشن ها  وب سایت ها، 
ویدئوهای تمرین رایگان یا اشتراکی هستند. از کلاس های 
آنلاین یوگا و زومبا گرفته تا تمرینات قدرتی و هوازی، تنها 
با یک گوشی یا لپ تاپ می توانید با مربیان حرفه ای تمرین 
و  می شوند  شما  پیشرفت  پیگیر  حتی  برنامه ها  برخی  کنید. 

انگیزه تان را حفظ می کنند.
۵. از بازی های ویدیویی تناسب اندام استفاده کنید

اگر کمی بودجه دارید و به بازی علاقه مندید، از کنسول هایی 
کنید.  استفاده   Nintendo یا   Xbox، PlayStation مثل 
با  را  شما  حرکات  که  اندام  تناسب  مخصوص  بازی های 
به  را  ورزش  می توانند  می کنند،  دنبال  حرکتی  سنسورهای 
یک تجربه شاد و مفرح تبدیل کنند. این بازی ها حتی میزان 

کالری سوزانده شده را نیز نمایش می دهند.
۶. برنامه ریزی دقیق داشته باشید

می تواند  راحتی  همین  اما  است،  راحت  خانه  در  ورزش 
مسئله،  این  از  جلوگیری  برای  شود.  اهمال کاری  باعث 
تمرینات خود را در تقویم هفتگی تان مشخص و برنامه ریزی 
کنید. یک زمان ثابت )صبح ها، عصرها یا قبل از شام( برای 
تمرین اختصاص دهید تا به عادت تبدیل شود. اگر یک روز 

موفق نشدید، جایگزین مناسب دیگری پیدا کنید.
۷. خلاق باشید و بداهه پردازی کنید

با حرکات ساده  دارید، می توانید  وقتی فرصت کمی  حتی 
اما مؤثر، فعالیت داشته باشید. مثلًا هنگام تماشای تلویزیون 
قدم بزنید، موزیک پرانرژی بگذارید و برقصید یا در حین 
کوچک،  قدم  هر  دهید.  انجام  کششی  حرکات  تمیزکاری، 

شما را به هدف تان نزدیک تر می کند.
و  مؤثر  بسیار  بلکه  امکان پذیر،  تنها  نه  خانه  در  ورزش 
علاقه  برنامه ریزی،  با  آن که  شرط  به  است؛  انگیزه بخش 
یا  وقت  چقدر  نیست  مهم  باشد.  همراه  خلاقیت  کمی  و 
امکانات دارید — کافی ست شروع کنید. شما لایق سلامتی 

و انرژی بیشتر هستید!

مسیر سخت دسترسی به داروهای 
تک نسخه ای در ایران

نادر  و  خاص  بیماران  برای  که  نسخه ای  تک  داروهای 
جای  ایران  دارویی  رسمی  فهرست  در  هنوز  حیاتی اند، 
نگرفته اند و مسیر دریافت آن ها پر از موانع قانونی، مالی و 
اداری است. این داروها هزینه های بالایی دارند و بیمه های 
پایه نیز حمایت چندانی از آن ها نمی کنند، که زندگی بیماران 

را دشوار کرده است.
بیماران  برای  که  هستند  داروهایی  نسخه ای،  تک  داروهای 
می شوند  تجویز  صعب العلاج  بیماری های  به  مبتلا  یا  نادر 
ولی هنوز در فهرست داروهای رسمی کشور ثبت نشده اند. 
مخصوص  یا  نوترکیب  بیولوژیک،  معمولًا  داروها  این 
بیماری هایی هستند که درمان شان با داروهای معمولی ممکن 

نیست.
در ایران، دریافت این داروها نیازمند طی مراحل پیچیده ای 
ابتدا پزشک متخصص دارو را تجویز می کند و فرم  است؛ 
به سازمان  بیمار  تعهدنامه را تکمیل می کند، سپس مدارک 
غذا و دارو ارسال می شود تا کمیته تخصصی آن را بررسی 
و تایید کند. پس از صدور مجوز، داروخانه های منتخب دارو 

را تحویل می دهند.
با این حال، مشکلات زیادی سر راه تامین این داروها وجود 
فرآیندهای  تحریم ها،  ارزی،  محدودیت های  از جمله  دارد؛ 
پایه.  بیمه ای  نبود حمایت  و  بالا  اداری طولانی، هزینه های 
این مساله باعث شده که بیماران برای تهیه داروهای حیاتی 

خود با سختی های فراوانی مواجه باشند.
کارشناسان معتقدند برای رفع این مشکلات باید فرآیند ثبت 
و تایید داروهای جدید سرعت گیرد، تولید داخلی داروهای 
مشابه توسعه یابد و همکاری های بین دستگاهی تقویت شود. 
بیمه ای و ایجاد سامانه های شفاف  همچنین افزایش پوشش 

برای رهگیری داروها از دیگر راهکارهای موثر است.
جدی،  حمایت های  و  سیاست ها  اصلاح  بدون  نهایت،  در 
همچنان  صعب العلاج  و  نادر  بیماری های  به  مبتلا  بیماران 
مورد  داروهای  به  دسترسی  پرپیچ وخم  و  مسیر طولانی  در 

نیازشان باقی خواهند ماند.

4
اجتماعیاجتماعی جولان اراذل و اوباش مهار نشده در شهر

چرا با افزایش سن زودتر از خواب بیدار می شویم؟

از خود نشان  یا شرورانه  افرادی که رفتارهای خشونت آمیز 
می دهند، معمولًا ویژگی های شخصیتی متفاوتی دارند، برخی 
از آن ها دچار اختلال شخصیت ضداجتماعی هستند و کسانی 
که این نوع شخصیت را دارند، مرز درست و غلط را نادیده 
می گیرند، به حقوق دیگران بی اعتنا هستند و معمولًا توانایی 

همدلی یا درک دیگران را ندارند.
و  اوباش  و  اراذل  فعالیت های  افزایش  اخیر،  سالیان  طی   
رفتارهای خشونت آمیز و هنجارشکنانه از سوی این افراد، به 
یکی از دغدغه های جدی اجتماعی در کشور بدل شده است، 
مربوط  تصاویر  و  فیلم ها  گسترده  انتشار  میان،  این  در  که 
از  که  خشن  جرایم  و  خیابانی  درگیری های  زورگیری،  به 
را  عمومی  احساسات  بارها  می شود،  انجام  بزهکاران  سوی 
جریحه دار کرده و نگرانی عمیقی در میان مردم ایجاد کرده 

است.
و  اراذل  پدیده  با  برخورد  در  مهم  چالش های  از  یکی 
که  مجرمانی  آن هاست؛  توسط  جرائم  این  تکرار  اوباش، 
سوءپیشینه دارند، اما نه فقط نشانه ای از پشیمانی در رفتارشان 
دیده نمی شود، بلکه پس از هر بار آزادی، با جسارت بیشتری 
ادامه  اقدامات شرارت آمیز خود  به  بازمی گردند و  به جامعه 

می دهند.
و سرعت رسیدگی  قضایی  دستگاه های  برخورد  نوع  اگرچه 
کاهش  در  تعیین کننده ای  نقش  هم  پرونده هایی  چنین  به 
قضایی  و  انتظامی  دستگاه  از  و  دارد  اجتماعی  معضل  این 
سابقه دار  افراد  بیشتری  حساسیت  و  دقت  با  می رود  انتظار 
بازدارنده ای  و پرخطر را تحت نظر داشته باشند و مجازات 
برای این افراد اعمال کنند، اما در کنار آن، باید به زمینه های 
آن  روان شناختی  سبب شناسی  و  پدیده ای  چنین  شکل گیری 

هم توجه کرد.
دانشگاه  بالینی  روانشناسی  استاد  معتمدی،  عبدالله  دکتر 
خشن  جرایم  روانشناختی  زمینه های  درباره  طباطبائی  علامه 
به اشکال  دنیا،  کشورهای  تمامی  در  پدیده  این  گوید:  می 
می شود،  مشاهده  هم  ما  کشور  در  و  دارد  وجود  گوناگون 
و  رسانه ها  تأثیر  تحت  روزها،  این  که  می رسد  به نظر  البته 
انتقال گسترده اخبار، توجه بیشتری به آن جلب شده و وزن 

بیشتری یافته است.
ضداجتماعی ها، سردسته گروه های تبهکار

دکتر معتمدی می افزاید: افرادی که رفتارهای خشونت آمیز یا 
شرورانه از خود نشان می دهند، معمولًا ویژگی های شخصیتی 
شخصیت  اختلال  دچار  آن ها  از  برخی  دارند،  متفاوتی 
ضداجتماعی هستند و کسانی که این نوع شخصیت را دارند، 
دیگران  حقوق  به  می گیرند،  نادیده  را  غلط  و  درست  مرز 
یا درک دیگران را  توانایی همدلی  بی اعتنا هستند و معمولًا 
ندارند. آن ها نمی توانند خود را جای دیگران بگذارند یا از 
زاویه دید دیگران به مسائل نگاه کنند و اغلب تمایلاتی برای 
شخصیت  دارای  افراد  دارند.  دیگران  علیه  خشونت  اعمال 
ضداجتماعی، در عین حال که تعهد اجتماعی ندارند، اگر از 
ظاهری جذاب یا توانایی های کلامی برخوردار باشند، ممکن 
است به رهبران یا سردسته گروه های تبهکار یا نابهنجار بدل 

شوند.
دارای  لزوماً  افراد شرور  تمامی  البته  ادامه می دهد:  معتمدی 
است  ممکن  آن ها  از  برخی  نیستند،  ضداجتماعی  شخصیت 
مرزی،  شخصیت های  مانند  دیگری  شخصیتی  اختلالات 

وابسته یا نمایشی داشته باشند.
هیچ  است  ممکن  افراد،  این  از  گروهی  حتی  می گوید:  وی 
اعتماد  به دلیل  اما  باشند،  نداشته  اختلال شخصیتی مشخصی 
به نفس پایین، تمایل دارند که مورد حمایت و تأیید دیگران 
قرار بگیرند که همین تمایل سبب می شود به چنین گروه هایی 

جذب شوند و در آن ها احساس تعلق و رضایت کنند. 

با اعتماد به نفس بسیار  افراد  بیان این که برخی  با  معتمدی 
پایین، به دلیل نیاز به حمایت، به عضویت گروه ها درمی آیند، 
می افزاید: این عضویت برای آنان نوعی پناهگاه روانی فراهم 
شایسته حضور  را  که خود  این  برای  فضا،  این  در  می کند، 
در گروه نشان دهند و تعلق خود را ثابت کنند، ممکن است 
از  آن ها  واقع،  در  بزنند،  خشونت آمیز  رفتارهای  به  دست 
گروه  در  را  خود  جایگاه  می کنند  تلاش  رفتارها  این  طریق 

حفظ کنند و مورد حمایت دیگر اعضا قرار بگیرند .
افرادی  میان  ویژگی  مهم ترین  که  این  به  اشاره  با  معتمدی، 
رفتار  بودن«  »تکانشی  می زنند،  بزهکاری  به  دست  که 
آن هاست؛ اظهار می دارد: به این معنا که این افراد نمی توانند 
واکنش  فکر  بدون  و  باشند  داشته  تأمل  خود  رفتارهای  در 
نشان می دهند، در چنین شرایطی، یک پدیده رفتاری مشاهده 
بیرونی مواجه  با یک محرک  افراد  این  می شود و زمانی که 
تأملی، پاسخ می دهند.  می شوند، بلافاصله و بدون هیچ گونه 
پیامدهای  درباره  کنند،  صبر  لحظه ای  نیستند  قادر  آن ها 
یا بررسی کنند که آیا واکنش آن ها  بیندیشند و  رفتاری شان 
شدید،  اغلب  واکنش هایشان  نتیجه،  در  نه،  یا  است  درست 

ناگهانی و بدون محاسبه عاقبت کار است.
شکل گیری  این که  بر  تأکید  با  بالینی  روان شناس  این 
گروه های بزهکاری هم تأثیر بسزایی در ارتکاب جرم دارد، 
رفتارهای  که  است  این  مهم تر  و  کلی تر  نکته  می دهد:  ادامه 
یعنی  است،  فردی  رفتارهای  از  بی وجدان تر  معمولًا  گروهی 
افراد وقتی در یک گروه قرار می گیرند، ممکن است اعمالی 
نمی دادند.  انجام  بودند، هرگز  تنها  اگر  را مرتکب شوند که 
یکی از دلایل این موضوع آن است که گروه، هویتی جدید 
پیدا می کند، افراد حاضر در گروه هم، مسئولیت اعمال خود 
احساس جمعی سبب  این  و  احساس می کنند  تقسیم شده  را 
می شود افراد خود را برای رفتارهای تند، خشن یا شرورانه 
توجیه پذیر بدانند که در نتیجه، چنین گروه هایی به هویت های 

تبهکارانه می شوند که منشأ رفتارهای مخرب است.
پدیده  این  می کند:  اضافه  طباطبائی   علامه  دانشگاه  استاد 
جامعه  یک  در  هرچه  اما  دارد،  وجود  مختلف  جوامع  در 
در  مثلًا  باشد،  بیشتر  فردی  هویت  گم شدن  امکان  شهر،  یا 
ناشناس  افراد  که  جایی  مهاجرت،  بالای  نرخ  با  شهرهایی 
احتمال  ندارد،  وجود  افراد  شناخت  برای  محله ای  و  هستند 
بروز بزهکاری نیز بالاتر می رود، در چنین محیط هایی، افراد 
باشند،  داشته  نابهنجار  رفتارهای  می توانند  می کنند  تصور 

بدون آن که شناخته یا متوقف شوند.

معتمدی تأکید می کند: یکی از نکات مهم این است که برخی 
برخوردهای  البته  دارند،  نیاز  درمان  به  واقعاً  افراد،  این  از 
دنیا،  جای  همه  در  و  است  ضروری  انتظامی  و  قانونی 
می شوند،  جرم  مرتکب  یا  می کنند  قانون شکنی  که  افرادی 
برخوردهای  یا  زندان  بازداشت،  مانند  قهری  واکنش های  با 
بسیاری  که  داشت  توجه  باید  اما  می شوند،  مواجه  قضایی 
دیگران  می توانند  دارند،  ظاهرسازی  توانایی  افراد  این  از 
صادقانه  هم  آنها  عذرخواهی های  حتی  و  دهند  فریب  را 
نیست، آن ها دچار مشکلاتی شخصیتی اند که توانایی کنترل 
و  روان شناختی  درمان  بنابراین،  ندارند  را  رفتارهایشان 

روان پزشکی برای بسیاری از آن ها ضروری است.
بسیاری  تعداد  کشور  در  که  این  به  توجه  با  می گوید:  وی 
باید  دارند  وجود  مشاوره  و  روان شناسی  فارغ التحصیلان 
برخوردهای  کنار  و  استفاده شود  به درستی  آن ها  ظرفیت  از 
احتمال  تا  بگیرند  قرار  هم  درمان  تحت  افراد  این  قانونی، 
تکرار جرم یا رفتارهای خشونت آمیز در آن ها کاهش  یابد و 
در غیر این صورت، همان طور که دیده می شود، برخی افراد 
بارها زندانی می شوند، اما پس از آزادی، همان رفتارها را در 

جامعه تکرار می کنند.
معتمدی ادامه می دهد: تجربه دیگری که در برخی کشورها 
به عنوان  سالمندان  و  بزرگسالان  از  استفاده  بوده،  موفق 
که  بزرگ ترها،  این  است.  افراد  این  برای  راهنما  یا  »منتور« 
می توانند بازنشستگان یا افراد سالمند و معتمد جامعه باشند، 
انحراف، هم  این گروه های در معرض  با  ارتباط  برقراری  با 
به آن ها در کنترل تکانشگری کمک می کنند و هم در نقش 
محافظ ظاهر می شوند، این تعامل می تواند تأثیر قابل توجهی 

در تغییر مسیر رفتاری آن ها داشته باشد .
به  تمایل  روان شناختی  زمینه های  درباره  روان شناس  این 
کودکی  دوران  از  نشأت  گرفته  که  خشونت آمیز  رفتارهای 
عوامل  هم،  نوجوانان  و  کودکان  مورد  در  می گوید:  است، 
شکل گیری  در  مهمی  نقش  تربیتی  و  سرشتی  ژنتیکی، 
گیرد  قرار  توجه  مورد  باید  که  دارد  آن ها  آینده  رفتارهای 
برای مثال زندگی در خانواده های ازهم پاشیده و بدسرپرست 

ممکن است سبب بروز بزهکاری شود.
وی تأکید کرد: کنترل خشم، مدیریت استرس، افزایش صبر و 
تحمل و آموزش ذهن آگاهی و قدرت حل مسأله به این افراد 
امکانپذیر است و آن ها نیازمند مداخلات روان شناختی هستند 
روان شناس  متخصصان  ظرفیت  از  گرفتن  بهره  با  می توان  و 

در کشور، به ارائه آموزش های لازم به این افراد پرداخت.

دلایلی وجود دارد که افراد مسن تمایل دارند صبح ها زودتر 
پیری  طبیعی  روند  از  بخشی  این   — شوند  بیدار  خواب  از 

است.
 آیا تا به حال فکر کرده اید چرا دیگر نمی توانید تا دیروقت 
بخوابید؟ متخصصان دلایل واقعی این پدیده را که با افزایش 

سن رخ می دهد، توضیح داده اند.
دلایلی وجود دارد که افراد مسن تمایل دارند صبح ها زودتر 
پیری  طبیعی  روند  از  بخشی  این   — شوند  بیدار  خواب  از 

است.
هنگام  زود  بیدار شدن  درباره  زیادی  جامعه، جوک های  در 
سالمندان و خواب ماندن نوجوانان وجود دارد، اما واقعیت 
و  خواب  زمان  است.  نهفته  موضوع  این  پشت  هم  علمی 
بیداری ما فقط به ژنتیک برنمی گردد، بلکه بخشی از فرآیند 

طبیعی افزایش سن است.
با بالا رفتن سن، بدن ما — چه از نظر درونی و چه ظاهری 
تأثیر  خواب  الگوهای  بر  که  می شود  تغییراتی  دچار   —
استاد روان شناسی  گفته دکتر سیندی لاستیگ،  به  می گذارد. 

در دانشگاه میشیگان:
»مانند بسیاری از تغییراتی که با افزایش سن رخ می دهند، این 
به هم مرتبط  ندارد و عوامل مختلفی  تنها یک علت  مورد هم 

هستند.«
ما از لاستیگ و سایر کارشناسان خواستیم تا مهم ترین دلایل 
که  افرادی  برای  راهکارهایی  و  دهند  توضیح  را  پدیده  این 

دوست دارند کمی بیشتر بخوابند ارائه کنند.
زود بیدار شدن بخشی از فرآیند طبیعی پیری است

با افزایش سن، مغز نیز مانند سایر اعضای بدن واکنش پذیری 
کمتری پیدا می کند.

و  خواب  مرکز  مدیر  پارتاساراتی،  سایرام  دکتر 
آریزونا،  پزشکی  علوم  دانشگاه  در  شبانه روزی  علوم 
می گوید:»سیم کشی های مغز با افزایش سن دیگر آن طور که 

باید به محرک ها پاسخ نمی دهد.«
وعده های  غروب،  زمان  نور خورشید،  شامل  ورودی ها  این 
غذایی، فعالیت فیزیکی و تعاملات اجتماعی هستند — همه 
این ها به مغز کمک می کنند تا جایگاه خود را در چرخه ۲۴ 
به آن ها  این محرک ها که  ساعته شبانه روزی تشخیص دهد. 
»تنظیم کننده های زمان« گفته می شود، به مغز می گویند در چه 
وعده  مثلًا  افراد جوان،  دارد.برای  قرار  شبانه روز  از  ساعتی 
شام می تواند سیگنالی برای مغز باشد که زمان خواب نزدیک 
به درستی  ارتباط ممکن است  این  افراد مسن  اما در  است؛ 
برقرار نشود. رشته های عصبی مرتبط با تشخیص این زمان ها 
هم با افزایش سن دچار زوال می شوند. به همین دلیل است 

که افراد مسن زودتر خسته می شوند و زودتر از دیگران بیدار 
می شوند — چون شب را کامل و زود خوابیده اند.

نقش نور و تغییرات بینایی در خواب
تغییراتی در  از دلایل دیگر می تواند  لاستیگ می گوید:»یکی 
با افزایش سن رخ می دهد و باعث می شود  بینایی باشد که 
شدت نوری که به مغز می رسد کمتر شود. این نور در تنظیم 

ساعت زیستی نقش کلیدی دارد.«
به ویژه  موضوع  این  می دهد  توضیح  پارتاساراتی  دکتر 
هستند  )کاتاراکت(  آب مروارید  دچار  که  افرادی  در 
 ۵۰ از  بیش  که  چشمی ای  بیماری   — می شود  دیده  بیشتر 
می شوند.  دچار  آن  به  سال   ۸۰ بالای  درصدآمریکایی های 
دید  در  مشکل  و  دوبینی  دید،  تاری  باعث  آب مروارید 
نور  دارند،  آب مروارید  که  افرادی  می گوید:»در  می شود.او 
مغز  نتیجه  در  نمی رسد.  به چشم  اندازه کافی  به  عصرگاهی 
افتاده  اتفاق  از زمان واقعی  تصور می کند که غروب زودتر 

است.«
چرا این مهم است؟ چون اگر نور کافی به چشم نرسد، بدن 
)هورمون  ملاتونین  ترشح  به  شروع  واقعی  زمان  از  زودتر 
از  بعد  معمولًا  ملاتونین  جوان،  افراد  برای  می کند.  خواب( 

تصور  مغزشان  که  افرادی  در  اما  می شود،  ترشح  غروب 
آغاز  زودتر  فرایند  این  افتاده،  اتفاق  زودتر  غروب  می کند 
می شود — در نتیجه، آن ها زودتر خوابشان می گیرد و زودتر 

از خواب بیدار می شوند.
لاستیگ اضافه می کند:

می تواند  آب مروارید  جراحی  که  دارد  وجود  »شواهدی 
کیفیت و مدت خواب را بهبود ببخشد، چون باعث می شود 
دقیق تر  را  زیستی  ساعت  و  شود  چشم  وارد  به خوبی  نور 

تنظیم کند.«
چه کاری می توانید انجام دهید؟

اگر شما هم با این مشکل مواجه هستید، پارتاساراتی پیشنهاد 
می کند برخلاف توصیه های رایج، در اواخر روز خود را در 

معرض نور زیاد قرار دهید.
پیاده روی قبل از غروب آفتاب، استفاده  این می تواند شامل 
از تبلت یا آی پد روشن، چراغ های پرنور در خانه یا تماشای 
می دهند  پیام  مغز  به  نورها  این  باشد.  زیاد  نور  با  تلویزیون 
تعویق  به  ملاتونین  ترشح  بنابراین  نکرده،  غروب  هنوز  که 
می افتد. در نتیجه، خواب شما کمی عقب می افتد و می توانید 

صبح دیرتر بیدار شوید.
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هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد 
سند رسمی

تکلیف  تعیین  قانون  نامه  آئین   ۱۳ ماده  و  قانون   ۳ ماده  موضوع  آگهی 
شماره  رای  برابر  رسمی  سند  فاقد  ساختمانهای  و  اراضی  و  ثبتی  وضعیت 
تعیین  قانون  موضوع  اول  ۱404۱۱44۱۸0۱۹000۶۳۶-۱404/0۱/24هیات 
در  مستقر  رسمی  سند  فاقد  ساختمانهای  و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف 
واحد ثبتی حوزه ثبت ملک تالش تصرفات مالکانه بلا معارض متقاضی خاتم 
حمیده احمدی فرزند حسین به شماره شناسنامه ۹۵۶ صادره از بندر کنگان 
در دودانگ مشاع از ششدانگ یک دستگاه ساختمان و محوطه به مساحت 
۶40/۶۳ متر مربع پلاک فرعی 2۱۵2 از ۹۳ اصلی مفروز و مجزی  شده از 
مالک رسمی  از  ناو بخش 2۷ گیلان خریداری  قریه  واقع در  پلاک 2۸2 
مراتب  عموم  اطلاع  منظور  به  لذا  است.  گردیده  محرز  زیرانی  حسنقلی 
در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی میشود در صورتی که اشخاص نسبت 
به صدور مالکیت مقاصی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار 
اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از 
اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسنیم اعتراض، دادخواست خود 
انقضای مدت  بدیهی است در صورت  نمایند.  تقدیم  به مراجع قضایی  را 
مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

تاریخ انتشار نوبت اول : ۱404/0۳/20
تاریخ انتشار نوبت دوم : ۱404/04/04

م الف ۹0۷/4۵۹
شناسه ۱۹4۷2۹۶

روح اله لطفی –رئیس ثبت اسناد و املاک
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ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  اختصاصی  آگهی 
اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی ماده 3 و ماده 13 آئین 

نامه قانون تعیین تکلیف 
برابر رای صادره  هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی 
تصرفات مالکانه بلامعارض -کلاسه   1403114412001000079  
تقاضای خانم ربابه نادعلی به شماره شناسنامه 372 و کد ملی 
2121390286  صادره از گرگان فرزند علی  در ششدانگ یک 
قطعه زمین که در آن احداث بنا شده است  بمساحت 59/14 
متر مربع از پلاک شماره 3599- اصلی واقع در اراضی شهری  
از  حکایت  صادره  رای  طبق  گرگان  ثبت  حوزه  یک  بخش 
انتقال از مالک رسمی شهرداری به متقاضی دارد. لذا به منظور 
پانزده روز آگهی  به فاصله  اطلاع عموم مراتب در دو نوبت 
می شود از این رو اشخاصی که  نسبت به صدور سند مالکیت 
متقاضی اعتراض داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین 
آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را  با ذکر شماره پرونده 
به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یکماه از 
تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی ، دادخواست خود را به 

مرجع ذیصلاح قضائی تقدیم نماید. 
تاریخ انتشار نوبت اول: 1404/03/20  تاریخ انتشار نوبت دوم 

1404/04/04 :
شناسه آگهی  :  1945443  

جواد پورمند سرپرست اداره ثبت اسناد واملاک منطقه یک 
گرگان
****

و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیات 
ساختمانهای فاقد سند رسمی

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 
 1403/12/05  -140360318019010404 شماره  برابررای 
اراضی  ثبتی  تعیین تکلیف وضعیت  قانون  هیات اول موضوع 
حوزه  ثبتی  واحد  در  مستقر  رسمی  سند  فاقد  ساختمانهای  و 
ثبت ملک تالش تصرفات مالکانه بلا معارض متقاضی آقای امین 
میرزائی فرزند حسین به شماره شناسنامه 585 صادره از پارس 
به مساحت  آباد در یک دستگاه ساختمان دو طبقه و محوطه 
و  مفروز  اصلی   8 از   11571 فرعی  پلاک  مربع  متر   148/59
 28 بخش  قریه طولارود  در  واقع   523 پلاک  از  مجزی شده 
گیلان خریداری از مالک رسمی عزیز رحمانی محرز گردیده 
است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 
15 روز آگهی میشود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور 
باشند میتوانند از تاریخ  سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته 
این  به  را  خود  اعتراض  ماه  دو  مدت  به  آگهی  اولین  انتشار 
اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ 
تقدیم  قضایی  مراجع  به  را  خود  دادخواست  اعتراض  تسلیم 
انقضای مدت مذکور و عدم  بدیهی است در صورت  نمایند. 

وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول : 1404/03/05
تاریخ انتشار نوبت دوم : 1404/03/20

م الف 907/308
شناسه 1933875

رئیس ثبت اسناد و املاک -روح اله لطفی
*************************

و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیات 
ساختمانهای فاقد سند رسمی

قانون  نامه  آئین   13 ماده  و  قانون   3 ماده  موضوع  آگهی 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند 
رسمی برابر رای اصلاحی شماره 140460318019001483 - 
1404/02/07 هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت 
واحد  مستقر در  فاقد سند رسمی  و ساختمانهای  اراضی  ثبتی 
معارض  بلا  مالکانه  تصرفات  تالش  ملک  ثبت  حوزه  ثبتی 
متقاضی آقای فریبرز کرمی فر فرزند کرم به شماره شناسنامه 
2 صادره از تالش در ششدانگ یک قطعه زمین مشتمل بربنای 
احداثی به مساحت 889/81 متر مربع پلاک فرعی 444 از 89 
اصلی مفروز و مجزی شده از پلاک 210 واقع در قریه گیلانده 
بخش 27 گیلان خریداری از مالک رسمی عبدالرحیم اسلامی 
محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو 
نوبت به فاصله 15 روز آگهی میشود در صورتی که اشخاص 
باشند  داشته  اعتراضی  متقاضی  مالکیت  سند  صدور  به  نسبت 
میتوانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض 
اخذ رسید طرف مدت  از  و پس  تسلیم  اداره  این  به  را  خود 
یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع 
مدت  انقضای  صورت  در  است  بدیهی  نمایند.  تقدیم  قضایی 
مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر 

خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول : 1404/03/05
تاریخ انتشار نوبت دوم : 1404/03/20

م الف 907/298
شناسه 1932941

رئیس ثبت اسناد و املاک-روح اله لطفی
**************

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ انین نامه قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

برابر رای شماره 04402 1404603180200 مورخ 1404/02/22 
هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و 
ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت 
ملک کلاچای تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای مهدی 
قلی زاده دوران محله فرزند قلی به شماره شناسنامه 14 صادره 
از رودسر به شماره ملی 2691458636 در ششدانگ یک قطعه 
زمین با بنای احداثی به مساحت 269 متر مربع با ارایه تصویر 
نامه شماره 94/2/199479 مورخ 1401/8/25 بنیاد مستضعفان به 
دفترخانه 6 تنکابن مبنی بر واگذاری عرصه و اعیان قطعه 1151 
تفکیکی موضوع سند شماره 53025 مورخ 2535/1/15قسمتی 
 312 از  فرعی   3554 پلاک  به  فرعی   1231 شماره  پلاک  از 
اصلی واقع در قریه چابکسر بخش 29 گیلان از مالکیت رسمی 

سابق شرکت سهامی هادکو محرز گردیده است.
 15 فاصله  به  نوبت  دو  در  مراتب  عموم  اطلاع  منظور  به  لذا 
روز آگهی میشود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند 
تاریخ  از  میتوانند  و  باشند  داشته  اعتراضی  متقاضی  مالکیت 
این  به  را  خود  اعتراض  ماه  دو  مدت  به  آگهی  اولین  انتشار 
اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ 
تسلیم اعتراض ، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم 
انقضای مدت مذکور و عدم  بدیهی است در صورت  نمایند. 

وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول : 1404/03/05
تاریخ انتشار نوبت دوم : 1404/03/20

م الف 663
رئیس ثبت اسناد و املاک کلاچای-نادر عیوضی صالح 

***********************
آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ ایین نامه قانون تعیین 

تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
برابر رای شماره 140460318020001680 مورخ 1404/1/30 
اراضی  ثبتی  تعیین تکلیف وضعیت  قانون  هیات اول موضوع 
حوزه  ثبتی  واحد  در  مستقر  رسمی  سند  فاقد  ساختمانهای  و 
متقاضی  معارض  بلا  مالکانه  تصرفات  کلاچای  ملک  ثبت 
شماره  به  ابراهیم  فرزند  کیاشری  هادی  احمدی  سیما  خانم 
 2690398801 ملی  شماره  رودسربه  از  صادره   665 شناسنامه 
مساحت  به  احداثی  بنای  با  زمین  قطعه  یک  ششدانگ  در 
طرح  داخل  در  مربع  متر   275/59 )میزان  مربع  متر   435/02
مربع  متر  مساحت 177/43  و  مسکونی  دارای کاربری  مصوب 
خارج از محدوده می باشد ( به پلاک 699 فرعی از 33 اصلی 
واقع در قریه هادی کیاشر بخش 29 گیلان خریداری شده از 
مورد نسق مالک رسمی آقای حسین پور قربانی قاضی محله 
نسق زارعی شماره 98097 مورخ 50/7/5 دفترخانه 79 رودسر 

( محرز گردیده است.
 15 فاصله  به  نوبت  دو  در  مراتب  عموم  اطلاع  منظور  به  لذا 
روز آگهی میشود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند 
تاریخ  از  میتوانند  و  باشند  داشته  اعتراضی  متقاضی  مالکیت 
این  به  را  خود  اعتراض  ماه  دو  مدت  به  آگهی  اولین  انتشار 
اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ 
تسلیم اعتراض ، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم 
انقضای مدت مذکور و عدم  بدیهی است در صورت  نمایند. 
وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد .

تاریخ انتشار نوبت اول : 1404/03/05
تاریخ انتشار نوبت دوم : 1404/03/20

م الف 662
رئیس ثبت اسناد و املاک کلاچای-نادر عیوضی صالح 

********************
آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین 

تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
برابر رای شماره 140360318011023757 مورخ 1403/11/2 
و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیات 
ملک  ثبت  واحد  در  مستقر  رسمی  سند  فاقد  ساختمانهای 
یعقوب  آقای  متقاضی  معارض  بلا  مالکانه  تصرفات  سرا  صومعه 
صادره   11 شناسنامه  شماره  به  حسین  فرزند  ضیابری  ضمیری 
بر یکباب  از صومعه سرا در ششدانگ یک قطعه زمین مشتمل 
خانه و محوطه بمساحت 546.51 متر مربع پلاک 2261 فرعی 
از 41 اصلی مفروز و مجزی شده از پلاک 133 واقع در ضیابر 
ضمیری  حسین  حاج  مالکیت  از  خریداری  گیلان   25 بخش 

محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو 
نوبت به فاصله 15 روز آگهی میشود چنانچه اشخاصی نسبت به 
صدور سند مالکیت متقاضی -بشرح مذکور اعتراض داشته باشد 
میتوانند از تاریخ اولین انتشار آگهی بمدت 2 ماه اعتراض خود 
را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه 
از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی 
انقضای مدت  و رسید در صورت  است  بدیهی  نمایند.  تقدیم 
مذکور و عدم وصول اعتراض مدت مذکور طبق مقررات سند 

مالکیت صادر خواهد شد
تاریخ انتشار نوبت اول : 1404/03/05
تاریخ انتشار نوبت دوم : 1404/03/20

م الف 910/729
-یداله  سرا  صومعه  شهرستان  املاک  و  اسناد  ثبت  رئیس 

شهبازی
شناسه 1934661

**********************
و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیات   

ساختمانهای فاقد سند رسمی
آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین 

تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمي
مورخه   14040360318004001147 شماره  رای  برابر 
1404/01/31 موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی 
رودبار  ثبتی  واحد  در  مستقر  رسمی  سند  فاقد  ساختمانهای 
تایید  مورد  سیفعلی  فرزند  غیاثوند  سلخوری  یزدان  تصرفات 

قرار گرفت .
1- ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 1995/83 متر 
مربع به شماره پلاک فرعی 1052 مجزی از پلاک 753 فرعی 
از اصلی 5 واقع در بیورزین بخش 19 گیلان از مالکیت آقای 
رودبار  شهرستان  آدرس  به  غیره  و  غیاثوند  سلخوری  رحیم 

بیورزین محرز گردیده است.
به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت آگهی میشود  لذا 
در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی 
اعتراضی داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به 
مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ 
تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست  از  رسید ظرف مدت یکماه 
خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت 
انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول : 1404/03/05
تاریخ انتشار نوبت دوم : 1404/03/20

م الف 680
رئیس ثبت اسناد و املاک رودبار-انوش اکبری

************
و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیات 

ساختمانهای فاقد سند رسمی
اگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 ائین نامه قانون تعیین 

تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
مورخه   140460318004001326 شماره  رای  برابر 
31/01/1404 موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی 
رودبار  ثبتی  واحد  در  مستقر  رسمی  سند  فاقد  ساختمانهای 
جعفر  سید  فرزند  دیورودی  احمدی  سمیرا  سیده  تصرفات 

مورد تایید قرار گرفت
1- ششدانگ یک قطعه باغ به مساحت 2571/57 متر مربع که 
مقدار 300/57 متر مربع در حریم کمی نهر قرار دارد به شماره 
پلاک فرعی 291 مجزی از پلاک 55 سنگ اصلی 41 واقع در 
غیره  و  نیای  مالکیت حسین علی  از  دیورود بخش 18 گیلان 

به آدرس شهرستان رودبار - دیورود - محرز گردیده است
به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت آگهی میشود  لذا 
در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی 
اعتراضی داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به 
مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ 
تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست  از  رسید ظرف مدت یکماه 
خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت 
انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول : 1404/03/05
تاریخ انتشار نوبت دوم : 1404/03/20

م الف 665
رئیس ثبت اسناد و املاک رودبار

انوش اکبری
****************

و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیات 
ساختمانهای فاقد سند رسمی

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمي

مورخه   140460318004000378 شماره  رای  برابر 
1404/01/22 موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی 
رودبار  ثبتی  واحد  در  مستقر  رسمی  سند  فاقد  ساختمانهای 
تصرفات جهاد کشاورزی شهرستان رودبار مرکز توتکابن مورد 

تایید قرار گرفت
مساحت  به  احداثی  بنای  با  زمین  قطعه  یک  ششدانگ   -1
239/06 متر مربع به شماره پلاک فرعی 335 مجزی از پلاک 
127 فرعی از اصلی 42 واقع در گاوخس بخش 18 گیلان از 
مالکیت نور محمد ورعی و غیره به آدرس شهرستان رودبار - 

گاوخس - محرز گردیده است.
به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت آگهی میشود  لذا 
در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی 
اعتراضی داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به 
مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ 
تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست  از  رسید ظرف مدت یکماه 
خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت 
انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول : 1404/03/05
تاریخ انتشار نوبت دوم : 1404/03/20

م الف 667
رئیس ثبت اسناد و املاک رودبار-انوش اکبری

********************
و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیات 

ساختمانهای فاقد سند رسمی
آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین 

تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهای فاقد سند رسمي
مورخه   14040360318004001149 شماره  رای  برابر 
1404/01/31 موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی 
رودبار  ثبتی  واحد  در  مستقر  رسمی  سند  فاقد  ساختمانهای 

تصرفات علی صدر فرزند رضا مورد تایید قرار گرفت .
1- ششدانگ یک قطعه باغ به مساحت 1975/12 متر مربع به 
شماره پلاک فرعی 1051 مجزی از پلاک 676 فرعی از اصلی 
5 واقع در بیورزین بخش 19 گیلان از مالکیت آقای محمود 
سلخوری غیاثوند و غیره به آدرس شهرستان رودبار بیورزین 

گردیده است
به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت آگهی میشود  لذا 
در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی 
اعتراضی داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به 
مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ 
تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست  از  رسید ظرف مدت یکماه 
خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت 
انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول : 1404/03/05
تاریخ انتشار نوبت دوم : 1404/03/20

م الف 682
رئیس ثبت اسناد و املاک رودبار-انوش اکبری

**********************
و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیات 

ساختمانهای فاقد سند رسمی
آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین 

تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمي
مورخه   14040360318004001147 شماره  رای  برابر 
31/01/1404 موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی 
رودبار  ثبتی  واحد  در  مستقر  رسمی  سند  فاقد  ساختمانهای 
تایید  مورد  سیفعلی  فرزند  غیاثوند  سلخوری  یزدان  تصرفات 

قرار گرفت .
1- ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 1995/83 متر 
مربع به شماره پلاک فرعی 1052 مجزی از پلاک 753 فرعی 
از اصلی 5 واقع در بیورزین بخش 19 گیلان از مالکیت آقای 
رودبار  شهرستان  آدرس  به  غیره  و  غیاثوند  سلخوری  رحیم 

بیورزین محرز گردیده است. 
به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت آگهی میشود  لذا 
در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی 
اعتراضی داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به 
مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ 
تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست  از  رسید ظرف مدت یکماه 
خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت 
انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول : 1404/03/05
تاریخ انتشار نوبت دوم : 1404/03/20

م الف 684
رئیس ثبت اسناد و املاک رودبار-انوش اکبری

************************
و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیات 

ساختمانهای فاقد سند رسمی
اگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 الین نامه قانون تعیین 

تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمي
مورخه  و   140460318004001597 شماره  رای  برابر 
1404/02/04 موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت نسبی اراضی 
رودبار  ثبتی  واحد  در  مستقر  رسمی  سند  فاقد  ساختمانهای 
تصرفات سرور رحیم پور فرزند ابراهیم مورد تایید قرار گرفت

مساحت  به  احداثی  بنای  با  زمین  قطعه  یک  ششدانگ   -1
114/22 متر مربع به شماره پلاک فرعی 5273 مجزی از پلاک 
255 سنگ اصلی 4 واقع در لوشان بخش 19 گیلان از مالکیت 
علی یار بهادیوند چگینی و غیره به آدرس شهرستان رودبار - 

لوشان - محرز گردیده است.
به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت آگهی میشود  لذا 
در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی 
اعتراضی داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به 
مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ 
تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست  از  رسید ظرف مدت یکماه 
خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت 
انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول : 1404/03/05
تاریخ انتشار نوبت دوم : 1404/03/20

م الف 663
رئیس ثبت اسناد و املاک رودبار-انوش اکبری

**********************
و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیات 

ساختمانهای فاقد سند رسمی
آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین 

تکلیف وضعیت ثبتي اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمي
مورخه  و   140460318004002060 شماره  رای  برابر 
ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع   1404/02/12
ثبتی  واحد  در  مستقر  رسمی  سند  فاقد  ساختمانهای  اراضی 
تایید  مورد  حسین  فرزند  نجفی  امین  محمد  تصرفات  رودبار 

قرار گرفت
1 - ششدانگ یک قطعه زمین مشجر با بنای احداثی به مساحت 
93/07 متر مربع به شماره پلاک فرعی 1643 مجزی از پلاک 
733 سنگ اصلی 4 واقع در تکلیم بخش 20 گیلان از مالکیت 
رضا حسن بیگی لاکه و غیره به آدرس شهرستان رودبار - تکلیم 

محرز گردیده است.
به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت آگهی میشود  لذا 
در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی 
اعتراضی داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به 
مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ 
تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست  از  رسید ظرف مدت یکماه 
خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت 
انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول : 1404/03/05
تاریخ انتشار نوبت دوم : 1404/03/20

م الف 671
رئیس ثبت اسناد و املاک رودبار-انوش اکبری

***************************
و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیات 

ساختمانهای فاقد سند رسمی
اگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین 

تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمي
مورخه  و   140460318004002360 شماره  رای  برابر 
1404/02/16 موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی 
رودبار  ثبتی  واحد  در  مستقر  رسمی  سند  فاقد  ساختمانهای 

تصرفات علی غیاث زاده فرزند حاتم مورد تایید قرار گرفت
1- ششدانگ یک قطعه زمین مشجر به مساحت 4501/19 متر 
مربع به شماره پلاک فرعی 1050 مجزی از پلاک 744 سنگ 
اصلی 5 واقع در برند بیورزین بخش 19 گیلان از مالکیت علی 
برند   - رودبار  شهرستان  آدرس  به  غیره  و  غیاثوند  سلخوری 

بیورزین - محرز گردیده است.
به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت آگهی میشود  لذا 
در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی 
اعتراضی داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به 
مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ 
تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست  از  رسید ظرف مدت یکماه 
خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت 
انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول : 1404/03/05
تاریخ انتشار نوبت دوم : 1404/03/20

م الف 669
رئیس ثبت اسناد و املاک رودبار-انوش اکبری

***********************
و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیات 

ساختمانهای فاقد سند رسمی
اگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین 

تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
مورخه  و   140460318004002411 شماره  رای  برابر 
1404/02/16 موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی 
رودبار  نسبی  واحد  در  مستقر  رسمی  سند  فاقد  ساختمانهای 
تایید  مورد  یداله  فرزند  هرزویلی  خدمتگذار  قیصر  تصرفات 

قرار گرفت
1 ششدانگ یک قطعه باغ به مساحت 417 متر مربع که مقدار 
75/28 متر مربع در حریم نهر قرار دارد. به شماره پلاک فرعی 
از پلاک 502 سنگ اصلی 1 واقع در هرزویل  1872 مجزی 
بخش 18 گیلان از مالکیت نصراله خدمتگزار هرزویلی و غیره 

به آدرس شهرستان رودبار - هرزویل - محرز گردیده است.
به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت آگهی میشود  لذا 
در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی 
اعتراضی داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به 
مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ 
تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست  از  رسید ظرف مدت یکماه 
خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت 
انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول : 1404/03/05
تاریخ انتشار نوبت دوم : 1404/03/20

م الف 640
رئیس ثبت اسناد و املاک رودبار-انوش اکبری

******************
و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیات 

ساختمانهای فاقد سند رسمی
آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین 

تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
مورخه  و   140460318004002560 شماره  رای  برابر 
1404/02/19 موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی 
رودبار  ثبتی  واحد  در  مستقر  رسمی  سند  فاقد  ساختمانهای 
تایید  مورد  اله  فتح  فرزند  سرائی  مادر  فتحی  مجید  تصرفات 

قرار گرفت
1 ششدانگ یک قطعه زمین مشجر به مساحت 934/60 متر مربع 
که مقدار 103 متر مربع در حریم دره و 603/17 متر مربع در 
از  به شماره پلاک فرعی 1725 مجزی  قرار دارد  برق  حریم 
پلاک 173 سنگ اصلی 22 واقع در شمام بخش 20 گیلان از 
مالکیت غلامعلی عزیزی و غیره به آدرس شهرستان رودبار - 

شمام - محرز گردیده است.
به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت آگهی میشود  لذا 
در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی 
اعتراضی داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به 
مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ 
تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست  از  رسید ظرف مدت یکماه 
خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت 
انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول : 1404/03/05
تاریخ انتشار نوبت دوم : 1404/03/20

م الف 636
رئیس ثبت اسناد و املاک رودبار-انوش اکبری

**************************
و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیات 

ساختمانهای فاقد سند رسمی
آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 ائین نامه قانون تعیین 

تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
مورخه   140160318004001140 شماره  رای  برابر 
1404/01/30 موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی 
رودبار  ثبتی  واحد  در  مستقر  رسمی  سند  فاقد  ساختمانهای 
تصرفات ابوذر مرادی فرزند قدیمعلی مورد تایید قرار گرفت

مساحت  به  احداثی  بنای  با  زمین  قطعه  یک  1-ششدانگ 
150/22 متر مربع به شماره پلاک فرعی 5272 مجزی از پلاک 
619 سنگ اصلی 4 واقع در لوشان بخش 19 گیلان از مالکیت 

بهادیوند چگینی و غیره به آدرس شهرستان رودبار -  علیرضا 
لوشان محرز گردیده است.

به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت آگهی میشود  لذا 
در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی 
اعتراضی داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به 
مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ 
تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست  از  رسید ظرف مدت یکماه 
خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت 
انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول : 1404/03/05
تاریخ انتشار نوبت دوم : 1404/03/20

م الف 643
رئیس ثبت اسناد و املاک رودبار

انوش اکبری
*****

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی 

حوزه ثبتی شهرستان فومن
 1404/2/15  -  140460318003002716 شماره  رای  برابر 
و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیات 
فومن  ثبتی  واحد  در  مستقر  رسمی  سند  فاقد  ساختمانهای 
تصرفات مالکانه و بلا معارض متقاضی آقای احمد یوسف پناه 
ساختمان  باب  یک  ششدانگ  در  رضا  فرزند  رودخانی  گشت 
به شماره  به مساحت 240 متر مربع  بلوکی و محوطه محصور 
شماره5  پلاک  از  شده  مجزی  و  مفروز  فرعی   1390 پلاک 
گیلان   24 بخش  نوگوراب  در  واقع   1 اصلی  سنگ  از  فرعی 
محرز گردیده است لذا به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به 
فاصله 15 روز آگهی میشود و در صورتی که اشخاصی نسبت 
به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضی داشته باشند میتوانند 
را  اعتراض خود  ماه   2 به مدت  اولین آگهی  انتشار  تاریخ  از 
ماه  از اخذ رسید ظرف مدت یک  تسلیم و پس  اداره  این  به 
از تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مرجع قضایی تقدیم 
عدم  و  مذکور  مدت  انقضای  در صورت  است  بدیهی  نمایند 
وصول گواهی اقامه دعوی طبق مقررات سند مالکیت صادر 

خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول 1404/3/6

تاریخ انتشار نوبت دوم 1404/3/20
م الف 215

رئیس ثبت اسناد و املاک شهرستان فومن-سید مجتبی قیوم 
زاده

***********************************
اگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ ایین نامه قانون تعیین 

تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمي
و   140460318004002297 شماره  آرای  برابر 
موضوع   1404/02/16 مورخه   140460318004002294
فاقد  ساختمانهای  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون 
و  صغری  تصرفات  رودبار،  ثبتی  واحد  در  مستقر  رسمی  سند 

محمدامین فلاح فرزندان عباسعلی مورد تایید قرار گرفت.
1- ششدانگ یک قطعه زمین با بنای احداثی )مشاعا بالسویه( به 
مساحت 283/27 متر مربع به شماره پلاک فرعی 2153 مجزی 
از  ویایه بخش 18 گیلان  واقع در   3 اصلی  از پلاک 6 سنگ 
مالکیت بابا فلاح و غیره به آدرس شهرستان رودبار - ویایه - 

محرز گردیده است.
به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت آگهی میشود  لذا 
در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی 
اعتراضی داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به 
مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از احد 
تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست  از  رسید ظرف مدت یکماه 
خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت 
انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

مالکیت صادر خواهد شد
تاریخ انتشار نوبت اول 1404/3/5

تاریخ انتشار نوبت دوم 1404/3/20
م الف 654

رئیس ثبت اسناد و املاک رودبار-انوش اکبری
************************

و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیات 
ساختمانهای فاقد سند رسمی

اگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمي

مورخه  و   140460318004000539 شماره  رای  برابر 
1404/01/24 موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی 
رودبار  ثبتی  واحد  در  مستقر  رسمی  سند  فاقد  ساختمانهای 
قرار  تایید  مورد  محمد  فرزند  انبوهی  باقری  احمد  تصرفات 

گرفت
به  مربع  متر   688/18 مساحت  به  باغ  قطعه  یک  ششدانگ   -1
 20 اصلی  سنگ   1 پلاک  از  مجزی   492 فرعی  پلاک  شماره 
واقع در انبوه بخش 17 گیلان از مالکیت محرم باقری و غیره 

به آدرس شهرستان رودبار - انبوه - محرز گردیده است.
به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت آگهی میشود  لذا 
در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی 
اعتراضی داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به 
مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره ستم و بن از اخذ 
دادخواست  اعتراض  سلیم  تاریخ  از  یکماه  مدت  رسید ظرف 
خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت 
انقضای مدت مذکور و عده وصول اعتراض طبق مقررات سند 

مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول 1404/3/5

تاریخ انتشار نوبت دوم 1404/3/20
م الف 649

رئیس ثبت اسناد و املاک رودبار-انوش اکبری
*********************

و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیات 
ساختمانهای فاقد سند رسمی

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمي

مورخه   140460318004002066 شماره  رای  برابر 
1404/02/12 موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی 
رودبار  ثبتی  واحد  در  مستقر  رسمی  سند  فاقد  ساختمانهای 
قرار  تایید  مورد  علی  فرزند  ء  الیزه  شکوری  عبداله  تصرفات 

گرفت
متر  به مساحت 949/35  1 - ششدانگ یک قطعه زمین مشجر 
مربع به شماره پلاک فرعی 691 مجزی از پلاک 501 سنگ 
محمد  مالکیت  از  گیلان   20 بخش  در کوشک  واقع   8 اصلی 
فولادی کوشکی و غیره به آدرس شهرستان رودبار - کوشک 

- محرز گردیده است.
میشود  آگهی  نوبت  دو  در  مراتب  عموم  اطلاع  منظور  لذاته 
در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی 
اعتراضی داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به 
مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره سلیم و پس از احد 
تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست  از  رسید ظرف مدت یکماه 
خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت 
انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول 1404/3/5

تاریخ انتشار نوبت دوم 1404/3/20
م الف 647

رئیس ثبت اسناد و املاک رودبار-انوش اکبری
**********************

و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیات 
ساختمانهای فاقد سند رسمی

اگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 انین نامه قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

مورخه  و   140460318004001142 شماره  رای  برابر 
1404/01/30 موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی 
رودبار  ثبتی  واحد  در  مستقر  رسمی  سند  فاقد  ساختمانهای 
تصرفات ایرج هدایتی شهیدانی فرزند مختار مورد تایید قرار 

گرفت
متر   2831/88 مساحت  به  مشجر  زمین  قطعه  یک  ششدانگ   1
مربع به شماره پلاک فرعی 21 مجزی از پلاک 1 سنگ اصلی 
مختار  مالکیت  از  گیلان   17 بخش  شهیدان  شاه  در  واقع   59
 - شهیدان  شاه   - رودبار  به آدرس شهرستان  غیره  و  هدایتی 

محرز گردیده است.
به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت آگهی میشود  لذا 
در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی 
اعتراضی داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به 
مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از احد 
دادخواست  اعتراض  سلیم  تاریخ  از  یکماه  مدت  رسید ظرف 
خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت 
انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول 1404/3/5

تاریخ انتشار نوبت دوم 1404/3/20
م الف 651

رئیس ثبت اسناد و املاک رودبار-انوش اکبری
*****

و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیات 

ساختمانهای فاقد سند رسمی
آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 
 1404/02/10-  140460318019001685 شماره  رای  برابر 
هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و 
ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد تبتی حوزه ثبت 
ملک تالش تصرفات مالکانه بلا معارض متقاضی آقای علی اندر 
خورند فرزند حافظ به شماره شناسنامه 2392 صادره از تالش 
در ششدانگ یک دستگاه ساختمان دو طبقه مشتمل بر محوطه 
به مساحت 200 متر مربع پلاک فرعی 11634 از 8 اصلی مفروز 
و مجزی شده از پلاک 330 واقع در قریه طولارود بخش 28 
طولارود  کرمی  علی  نور  رسمی  مالک  از  خریداری  گیلان 
محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو 
نوبت به فاصله 15 روز آگهی میشود در صورتی که اشخاص 
نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می 
اعتراض  ماه  دو  مدت  به  آگهی  اولین  انتشار  تاریخ  از  توانند 
اخذ رسید ظرف مدت  از  و پس  تسلیم  اداره  این  به  را  خود 
یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع 
مدت  انقضای  صورت  در  است  بدیهی  نمایند.  تقدیم  قضایی 
مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر 

خواهد شد. تاریخ تاریخ انتشار نوبت اول : 1404/03/20
تاریخ انتشار نوبت دوم : 1404/04/04

شناسه 1946860
م الف 907/450

روح اله لطفی -رئیس اداره ثبت اسناد و املاک 
************************

و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیات 
ساختمانهای فاقد سند رسمی

آگهی موضوع ماده 2 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 
 1404/02/17  =  140460318019002096 شماره  رای  برابر 
اراضی  ثبتی  تعیین تکلیف وضعیت  قانون  هیات اول موضوع 
حوزه  ثبتی  واحد  در  مستقر  رسمی  سند  فاقد  ساختمانهای  و 
آقای  متقاضی  معارض  بلا  مالکانه  تصرفات  تالش  ملک  ثبت 
شناسنامه  شماره  به  الله  بدیع  فرزند  طولارود  پورمیرزا  طالب 
مشتمل  زمین  قطعه  یک  ششدانگ  در  تالش  از  صادره   29
از  فرعی  پلاک  مربع  متر   240 مساحت  به  احداثی  بربنای 
واقع  از پلاک 398  و مجزی شده  مفروز  اصلی   8 از   11630
در قریه طولارود بخش 28 گیلان خریداری از مالک رسمی 
منظور  به  لذا  است.  گردیده  محرز  طولارودی  همدمی  رضا 
اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی میشود 
در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی 
اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به 
مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ 
رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست 
خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت 
انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول : 1404/03/20
تاریخ انتشار نوبت دوم : 1404/04/04

شناسه 1949387
م الف 907/407

روح اله لطفی =رئیس اداره ثبت اسناد و املاک 
******************************

و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیات 
ساختمانهای فاقد سند رسمی

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 
برابر رای شماره 140460318019001686-1404/02/10هیات 
و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  اول 
حوزه  ثبتی  واحد  در  مستقر  رسمی  سند  فاقد  ساختمانهای 
آقای  متقاضی  معارض  بلا  مالکانه  تصرفات  تالش  ملک  ثبت 
شناسنامه 20430 صادره  شماره  به  فرزند حسین  نیا  فقیه  فرید 
از مشهد در ششدانگ یک قطعه زمین مشتمل بربنای احداثی 
اصلی   41 از   507 فرعی  پلاک  مربع  متر   561/97 مساحت  به 
مفروز و مجزی شده از پلاک 53 واقع در قریه ییلاقی ریک 
بخش 28 گیلان خریداری از مالک رسمی حجت اله حسینی 
ریک محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب 
که  صورتی  در  میشود  آگهی  روز   15 فاصله  به  نوبت  دو  در 
اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته 
باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه 
اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف 
مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به 
مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای 
مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت 

صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول : 1404/03/20
تاریخ انتشار نوبت دوم : 1404/04/04

شناسه 1943379
م الف 907/405

روح اله لطفی =رئیس اداره ثبت اسناد و املاک
****************************

و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیات 
ساختمانهای فاقد سند رسمی

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

و   140460318019002115 شماره  رای  برابر 
1402460318019002116 = 1404/02/18 هیات اول موضوع 
فاقد  اراضی و ساختمانهای  ثبتی  تکلیف وضعیت  تعیین  قانون 
تالش  ملک  ثبت  حوزه  ثبتی  واحد  در  مستقر  رسمی  سند 
نیگجه  سیفی  علی  آقای  متقاضی  معارض  بلا  مالکانه  تصرفات 
قشلاق فرزند محمد به شماره شناسنامه 5 صادره از تالش و خانم 
پروانه رفتاری فرزند نوراله به شماره شناسنامه 321 صادره از 
به  بالسویه  مشاعا  محوطه  و  یکبابخانه  ششدانگ  در  رضوانشهر 
مساحت 200 متر مربع پلاک فرعی 447 از 89 اصلی مفروز و 
مجزی شده از پلاک 34 واقع در قریه گیلانده بخش 27 گیلان 
خریداری از مالک رسمی حاجت حاجی زاده محرز گردیده 
است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 
15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور 
باشند میتوانند از تاریخ  سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته 
این  به  را  خود  اعتراض  ماه  دو  مدت  به  آگهی  اولین  انتشار 
اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ 
تقدیم  قضایی  مراجع  به  را  خود  دادخواست  اعتراض  تسلیم 
انقضای مدت مذکور و عدم  بدیهی است در صورت  نمایند. 

وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول : 1404/03/20
تاریخ انتشار نوبت دوم : 1404/04/04

شناسه 1942883
م الف 907/397

روح اله لطفی=رئیس اداره ثبت اسناد و املاک
**************************

و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیات 
ساختمانهای فاقد سند رسمی

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

 1404/01/26  =  140460318019000542 شماره  رای  برابر 
اراضی  ثبتی  تعیین تکلیف وضعیت  قانون  هیات اول موضوع 
حوزه  ثبتی  واحد  در  مستقر  رسمی  سند  فاقد  ساختمانهای  و 
آقای  متقاضی  معارض  بلا  مالکانه  تصرفات  تالش  ملک  ثبت 
شناسنامه  شماره  به  محبت  فرزند  ناوی  خواه  لطفی  عباس 
زمین  قطعه  یک  ششدانگ  در  تالش  از  صادره   2620116031
مزروعی به مساحت 2688/32 متر مربع پلاک فرعی 446 از 89 
اصلی مفروز و مجزی شده از پلاک 75 واقع در قریه گیلانده 
بخش 27 گیلان خریداری از مالک رسمی یداله لطفی خواه 
محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو 
نوبت به فاصله 15 روز آگهی میشود در صورتی که اشخاص 
نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می 
اعتراض  ماه  دو  مدت  به  آگهی  اولین  انتشار  تاریخ  از  توانند 
اخذ رسید ظرف مدت  از  و پس  تسلیم  اداره  این  به  را  خود 
یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع 
مدت  انقضای  صورت  در  است  بدیهی  نمایند.  تقدیم  قضایی 
مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر 

خواهد شد. 
تاریخ انتشار نوبت اول : 1404/03/20
تاریخ انتشار نوبت دوم : 1404/04/04

شناسه 1942161م الف 907/378
روح اله لطفی -رئیس اداره ثبت اسناد و املاک

***********************
و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیات 

ساختمانهای فاقد سند رسمی
آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین 

تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
 1403/11/29  -  140360318019010120 شماره  پرابررای 
اراضی  ثبتی  تعیین تکلیف وضعیت  قانون  هیات اول موضوع 
حوزه  ثبتی  واحد  در  مستقر  رسمی  سند  فاقد  ساختمانهای  و 
آقای  متقاضی  معارض  بلا  مالکانه  تصرفات  تالش  ملک  ثبت 
از  صادره   1573 شناسنامه  شماره  به  رضا  فرزند  آرامی  حسن 
بربنای احداثی  اصفهان در ششدانگ یک قطعه زمین مشتمل 

اصلی   77 از   350 فرعی  پلاک  مربع  متر   317/50 مساحت  به 
مفروز و مجزی شده از پلاک 21 واقع در قریه خاله سرا بخش 
رضائی  حسین  مشهدی  رسمی  مالک  از  خریداری  گیلان   27
محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو 
نوبت به فاصله 15 روز آگهی میشود در صورتی که اشخاص 
نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می 
اعتراض  ماه  دو  مدت  به  آگهی  اولین  انتشار  تاریخ  از  توانند 
اخذ رسید ظرف مدت  از  و پس  تسلیم  اداره  این  به  را  خود 
یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع 
مدت  انقضای  صورت  در  است  بدیهی  نمایند.  تقدیم  قضایی 
مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر 

خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول : 1404/03/20
تاریخ انتشار نوبت دوم : 1404/04/04

شناسه 1942083
م الف 907/376

روح اله لطفی -رئیس اداره ثبت اسناد و املاک
******************

و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیات 
ساختمانهای فاقد سند رسمی

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 
 1403/09/23  -  140360318019007962 شماره  رای  برابر 
اراضی  ثبتی  تعیین تکلیف وضعیت  قانون  هیات اول موضوع 
حوزه  ثبتی  واحد  در  مستقر  رسمی  سند  فاقد  ساختمانهای  و 
خانم  متقاضی  بلامعارض  مالکانه  تصرفات  تالش  ملک  ثبت 
پروانه عسگری فرزند رضاقلی به شماره شناسنامه 1152 صادره 
به  محوطه  و  ساختمان  دستگاه  یک  ششدانگ  در  شیراز  از 
مساحت 238 متر مربع پلاک فرعی 2223 از 24 اصلی مفروز و 
مجزی شده از پلاک 22 واقع در قریه چوبر بخش 28 گیلان 
خریداری از مالک رسمی به نام یونس آقاجانی محرز گردیده 
است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 
15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور 
باشند میتوانند از تاریخ  سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته 
این  به  را  خود  اعتراض  ماه  دو  مدت  به  آگهی  اولین  انتشار 
اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ 
تقدیم  قضایی  مراجع  به  را  خود  دادخواست  اعتراض  تسلیم 
انقضای مدت مذکور و عدم  بدیهی است در صورت  نمایند. 

وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول : 1404/03/20
تاریخ انتشار نوبت دوم : 1404/04/04

شناسه 1940115
م الف 907/354

روح اله لطفی -رئیس اداره ثبت اسناد و املاک
***********************

و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیات 
ساختمانهای فاقد سند رسمی

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

 1403/11/09  -  140360318008011883 شماره  رای  برابر 
اراضی  ثبتی  تعیین تکلیف وضعیت  قانون  هیات اول موضوع 
حوزه  ثبتی  واحد  در  مستقر  رسمی  سند  فاقد  ساختمانهای  و 
خلیل  خانم  معارض  بلا  مالکانه  تصرفات  رودسر  ملک  ثبت 
مرحبا فرزند حجت بشماره شناسنامه 553 صادره از رودسر در 
متر   3700/05 مساحت  به  مزروعی  زمین  قطعه  یک  ششدانگ 
در  واقع  اصلی   69 سنگ  فرعی   1717 پلاک  شماره  به  مربع 
قریه کلدره بخش 29 گیلان خریداری از مالک رسمی محرز 

گردیده است.
 15 فاصله  به  نوبت  دو  در  مراتب  عموم  اطلاع  منظور  به  لذا 
روز آگهی میشود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند 
مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار 
اداره  این  به  را  خود  اعتراض  ماه  دو  مدت  به  آگهی  اولین 
تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم 
اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. 
انقضای مدت مذکور و عدم وصول  بدیهی است در صورت 

اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول : روزسه شنبه 1404/03/20 
تاریخ انتشار نوبت دوم روز چهارشنبه 1404/04/04

مدیر واحد ثبتی حوزه ثبت ملک رودسر -رمضان قربانی 
م الف 774

***********************
آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین 

تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
 1403/11/09  -  140360318008011881 شماره  رای  برابر 
اراضی  ثبتی  تعیین تکلیف وضعیت  قانون  هیات اول موضوع 
حوزه  ثبتی  واحد  در  مستقر  رسمی  سند  فاقد  ساختمانهای  و 
سیده  خانم  معارض  بلا  مالکانه  تصرفات  رودسر  ملک  ثبت 
هنده مرتضوی گلسفیدی فرزند سید ابراهیم بشماره شناسنامه 
به  4 صادره از رودسر در ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی 
مساحت 2960/59 متر مربع به شماره پلاک 1718 فرعی سنگ 
69 اصلی واقع در قریه کلدره بخش 29 گیلان خریداری از 

مالک رسمی محرز گردیده است.
 15 فاصله  به  نوبت  دو  در  مراتب  عموم  اطلاع  منظور  به  لذا 
روز آگهی میشود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند 
مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار 
اداره  این  به  را  خود  اعتراض  ماه  دو  مدت  به  آکهی  اولین 
تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم 
اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. 
انقضای مدت مذکور و عدم وصول  بدیهی است در صورت 

اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول : روزسه شنبه 1404/03/20 
تاریخ انتشار نوبت دوم روز چهارشنبه 1404/04/04

مدیر واحد ثبتی حوزه ثبت ملک رودسر -رمضان قربانی 
م الف 773

**************************
و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیات 

ساختمانهای فاقد سند رسمی
آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 
برابر رای شماره 140460318017002633 مورخ 1404/02/21 
اراضی  ثبتی  تعیین تکلیف وضعیت  قانون  هیات اول موضوع 
حوزه  ثبتی  واحد  در  مستقر  رسمی  سند  فاقد  ساختمانهای  و 
متقاضی  معارض  بلا  مالکانه  تصرفات  رضوانشهر  ملک  ثبت 
بشماره  بهمن  فرزند  اورنگ شکوری گیل چالانی  آقای خانم 
شناسنامه 2976 صادره از تهران در شش دانگ یک قطعه زمین 
به مساحت 32/03 متر مربع مشتمل بر بنای احداثی و محوطه 
پلاک 1813 فرعی از 14 اصلی مفروز و مجزی شده از پلاک 
66 فرعی از 14 اصلی واقع در قریه خلخالیان بخش 27 گیلان 
خریداری از مالک رسمی آقای خانم اسفندیار سهرابی محرز 
گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت 
به فاصله 15 روز آگهی میشود در صورتی که اشخاص نسبت 
به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند میتوانند 
از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را 
ماه  از اخذ رسید ظرف مدت یک  تسلیم و پس  اداره  این  به 
از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی 
تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و 
عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد 

شد.تاریخ انتشار نوبت اول : 1404/03/20
تاریخ انتشار نوبت دوم : 1404/04/04

و  اسناد  ثبت  اداره  913/324رئیس  الف  1942580م  شناسه 
املاک-کیانوش کیانی نژاد

************************
و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیات 

ساختمانهای فاقد سند رسمی
آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 
برابر رای شماره 140460318017002636 مورخ 1404/02/21 
اراضی  ثبتی  تعیین تکلیف وضعیت  قانون  هیات اول موضوع 
حوزه  ثبتی  واحد  در  مستقر  رسمی  سند  فاقد  ساختمانهای  و 
ثبت ملک رضوانشهر تصرفات مالکانه بلا معارض متقاضی آقای 
شناسنامه  بشماره  حسینعلی  فرزند  کوهی  قبادی  حامد  خانم 
مشجر  زمین  قطعه  یک  دانگ  شش  در  تهران  از  صادره   996
محوطه  و  احداثی  بنای  بر  مشتمل  مربع  متر   284 مساحت  به 
پلاک 1808 فرعی از 16 اصلی مفروز و مجزی شده از پلاک 
37 فرعی از 16 اصلی واقع در قریه کوهستان بخش 27 گیلان 
مهری محرز  علی  مهر  آقای خانم  مالک رسمی  از  خریداری 
گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت 
به فاصله 15 روز آگهی میشود در صورتی که اشخاص نسبت 
به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند میتوانند 
از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را 
به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید. ظرف مدت یک ماه 
از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی 
تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و 
عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد 

شد.تاریخ انتشار نوبت اول : 1404/03/20
تاریخ انتشار نوبت دوم : 1404/04/04شناسه 1942767

املاک-کیانوش  و  اسناد  ثبت  اداره  913/322رئیس  الف  م 
کیانی نژاد
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یاد داشت روز

نیمه ی پنهان مغز
*دکتر میترا جاجرمی

از شعر چه می خواهند؟
*دکتر سینا جهاندیده

رونمایی از ۲ کتاب محمدعلی موحد

نیما، خیام و قالبِ رباعی
*دکتر احمد رضا بهرام پور عمران

شقایق بر درخت انار
*محسن بافکر لیالستانی

بر درختان انار افکنده ام طرح شقایق
تا کنم خود را رها از زخم زنجیر علایق
گرچه بودم روزگاری رهنورد وهم و رویا
اینک اما می دوم سرگشته دنبال حقایق

باید از من می گذشتی تا به سامان می رسیدی
چون نبودم دوستی های ترا درخورد و لایق

هرگز از من نشنود برخویش رنجش یا شکایت
چونکه هستم اعتلای دوست را پیوسته شایق

راه را دشوار پیمودم من اما تا به اکنون
رود پر گرداب را چون طی کند فرسوده قایق!
می توانم بعد ازاین هم توشه ی راه تو سازم

اعتباری را اگر اندوختم پیش خلایق
گوشه ی چشمی اگر امروز دارد یار با ما
نیست این تا من نباشم قدردان این دقایق

چند رباعی از سینا سنجری

*پژواک
چون عشق به خون نشست دل نام گرفت

بر دامنه های هیچ آرام گرفت
آنجا که نوای شهسواران عدم
پژواک ترانه های خیام گرفت

*ابر
ابری شده ام که باد اگر بگذارد

با تو چه سخن ها چه سخن ها دارد
ابری غمگین که سال ها بعد از من

در باغچه ی خانه ی تو می بارد
*سنگ

تو آن نت در نوای خود گم شده ای
آن سالک پابه پای خود گم شده  ای

آن سوی خیال سنگ در خواب درخت
در خلوت نام های خود گم شده ای

*کاغذ
زان خواب که دیده ام نخواهم گفتن

زآنجا که رسیده ام نخواهم گفتن
این کاغذ هم سفید خواهد ماندن
رازی که شنیده ام نخواهم گفتن

*پرنده
ناگاه به بوی تک درختی در باد

رو کرد به سوی تک درختی در باد
اکنون آن سو پرنده ای بی آواز

کز کرده به روی تک درختی در باد

تماشا
*شعبان کرم دخت

گره از زلف وا کنی، خوب است
دلبری را رها کنی، خوب است

از تماشای آسمان برگرد
روی خود را به ما کنی، خوب است

در مسیر چراغ و آیینه
چشم من را صدا کنی، خوب است

دل من شور تازه می خواهد
تو پرُش از نوا کنی، خوب است

به شکوه گذشته برگردی
عهد خود را وفا کنی، خوب است

به تماشای تو که می آیم
سهم من را ادا کنی، خوب است

غم من را بگیری و آرام
با خوشی جا به جا کنی، خوب است

در من این خسته از در و دیوار
شور و حالی به پا کنی، خوب است

تو به اکسیر تازه می مانی
مس من را طلا کنی، خوب است

در خرداد آمدم
*سیده فریبا حسینی دیوشلی

*شهروند
مرا به حصار آغوشت 

بخوان
به اقلیم غوغای حضورت

که سخت
شهروند کشور توام

*عاشقی
آینه های عاشقی ام بنگر

که در مقابل ات
ایستاده      

خودنمایی می کنند
با نقش 

سیمای رعنایت
*تمشک

آواره ی کوه ام
سرگردان جنگل

خیره 
به بوته هایی که

تمشک خام داده اند 
به عرضه

تمشک خام
خیال خام

دردهای پخته
*شوق

جستجو می کنم
سمت و سویت را

به همت بند بند انگشتانم
و نظاره های مشتاق 

از دریچه ی شوق چشمانم
تو در کجای جهانِ جانم

سُکنی گزیده ای؟!
*تنهایی

زل زده ام 
به جاده های آینده

که گردنه های عبورند
دریچه ای می گشایم تا

تونل تنهایی 
به تو

ملحق شود
*صمیمی

سکوت برازنده نیست
در صمیمیت ثانیه هایی که

دوام ندارند
قفل کلام بشکن

جاری شو
در گستره ی حضور 

به تاریخ انقضاء
نزدیک ایم

*رعنا
به آیینه ی اتاقت

دل می بندم
که هر صبح و شام
قامت رعنایت 

بر آن نقش می بندد
*ارغوان

گل گلک هایی را می مانم
در میان سبزینگی های پراکنده

به رنگ ارغوان
عشق در میان جانم 

می درخشد
و آبی بیکران
سقف آرامش

*نگاه
بادام چشمانت

مغز عاشقانگی هایم
بچرخان نگاهت
دیرگاهی است
تاب ثانیه ها را

می گردانم
به انتظار

نگردد،  نیکو  بد  ذات   «
است.«  بد  بنیادش  زانکه 
ضرب المثلی  این  شاید 
در  بچگی  از  که  بود 
مختلف  موقعیت های 
هم  حدی  تا  و  می شنیدم 
به آن باور داشتم. البته که 
هرچه بزرگ تر شدم، این باور کمرنگ تر شد، چراکه این باور 
اختیار انسان را زیر سؤال می برد و همه چیز را به گردن ذات 
بد می اندازد. یعنی انسان نمی تواند خود را تغییر دهد و در 

جهت بهبود شخصیت خویش بکوشد؟
*پرده ی اول: جداسازی

این  فصل دوم سریال »جداسازی« را تماشا کردم. آنچه در 
فصل جالب است، تفاوت شدید شخصیتی نسخه های داخلی 
و نسخه های خارجی است. نسخه های داخلی فقط در محیط 
کار وجود دارند و چیزی از دنیای بیرون نمی دانند. نسخه های 
خارجی بیرون از شرکت زندگی می کنند و خاطره ای از شغل 
انگار که آن ها هر دو یک نفر هستند.  انگار نه  خود ندارند. 
تجربه های مختلف و محیطی که نسخه های داخلی در آن قرار 
حتا  و  بدهند  نشان  متفاوتی  واکنش های  شده  باعث  دارند، 

علایقشان شبیه نسخه های خارجی شان نباشد.
این تفاوت ها آن قدر شدید است که همسر یکی از نسخه های 

خارجی عاشق نسخه ی داخلی شوهرش می شود. 
یا نسخه ی داخلی مایک به زن دیگری غیر از همسر خودش 
نسخه ی  خواسته ی  برخلاف  تصمیمی  و  شده  علاقه مند 
و  محیط  تأثیر  از  به زیبایی  سریال  این  می گیرد.  خارجی اش 
سخن  انسانی  شخصیت  شکل گیری  در  انسانی  تجربه های 

نفرند،  یک  دو  هر  خارجی  و  داخلی  نسخه های  می گوید. 
فقط در محیط های متفاوتی قرار گرفته و تجربه های مختلفی 

دارند، اما همین امر منجر به تغییرات عمیقی می شود.
*پرده ی دوم: پرونده های جنایی

است.«  بالفطره  جانی  »فلانی  می گویند:  که  شنیده اید  جتماً 
اعمال  مسئول  ژن هایش  و  آمده  دنیا  به  جنایتکار  یعنی 
روان شناسی  به  علاقه ام  سبب  به  هستند.  جنایتکارانه اش 

جنایی، پادکست های جنایی گوش می کنم. 
پرونده های مربوط به جنایت های واقعی که در سرتاسر جهان 
آن  پرونده ها  این  در  جالب توجه  نکته ی  و  افتاده اند.  اتفاق 
افراد در محیطی امن و سالم رشد  است که هیچ یک از این 

نکرده اند.
سوءاستفاده ی  ناامنی،  احساس  والدین،  اعتیاد  شدید،  فقر 
هستند  عواملی  مهم ترین  تجاوز  و  روانی  یا  جسمی  جنسی، 
که فرد را به سمت اعمال جنایتکارانه سوق می دهند. و شاید 
نقش مادر در این بین بیشتر از همه باشد. بسیاری از قاتلین 
بدرفتار،  مادری  می دهند،  قرار  هدف  را  زن ها  که  سریالی 

خشن و سوءاستفاده گر داشته اند.
*پرده ی سوم: مغز پویا

دیوید ایگلمن در کتاب »مغز پویا« به موضوع جالبی اشاره 
راز  نصف  ما  دی.ان.ای  و  ژن ها  اگر  می گوید  او  می کند. 
راز  این  دیگر  نیمه ی  محیط  از  ما  تجربیات  باشد،  زندگی 
را می سازد. درواقع مغز ما ناقص است و با تجربیاتی که از 

محیط کسب می کند، کامل می شود. 
کند.  جابجا  را  خود  مرزهای  می تواند  و  است  پویا  ما  مغز 

فرض کنید شخصی حسابدار است، اما کار حسابداری
اینجا  پیانو می کند. در  نواختن  به  را ترک می کند و شروع   

و  بزرگ تر  است  انگشتان  به  مربوط  که  منطقه  از  بخشی 
با  را  تغییر می کند و خود  دائم  مغز  گسترده تر می شود، پس 
هماهنگی  و  تغییر  این  می نماید.  هماهنگ  جدید  تجربه های 
نامیده می شود. پس می توان گفت محیط است که  »پویایی« 
مغز  به  بهتر  ورودی های  دادن  با  ما  پس  می سازد.  را  مغز 
می توانیم ذهن ورزیده تری بسازیم و در جهت ارتقای خود 

بکوشیم.
مغز برای اینکه رشد کند و به کارایی حداکثری خود برسد، 
نیاز به بستر مناسب دارد. اینجاست که به نقش مهم والدین، 
معلمان و جامعه در پرورش استعداد کودکان پی می بریم. اگر 
مغز کودک بازخوردهای مثبت از محیط نگیرد، رشد نمی کند 
و حتا تحلیل هم می رود؛ درواقع محرومیت اجتماعی باعث 

می شود مغز رشد کافی نکند.
*سخن پایانی

یک  با  انسان  نیستند.  ما  سرنوشت  نویسندگان  تنها  ژن ها 
را  آن  که  است  با جهان  تعامل  و  می شود  متولد  ناقص  مغز 
کامل می کند. ساده انگارانه است اگر بپنداریم تنها ژن های ما 

مسئول رفتار و پیشرفت در زندگی هستند. 
تشویق هایی  و  بازخوردها  می کنیم،  رشد  آن  در  که  محیطی 
که  داستان هایی  می کنیم،  دریافت  معلمان  و  والدین  از  که 
تجربه می کنیم و چیزهایی  روابط عاشقانه ای که  می خوانیم، 

که می آموزیم، همه در شکل گیری مغز ما سهیم هستند.
محیطی  در  کردن  رشد  علت  به  نمی تواند  هیچ کس  که  البته 
این  اما  نگیرد،  عهده  بر  را  خود  اعمال  مسئولیت  نامناسب، 
موضوع هشداری است برای والدین، معلمان و دولتمردان که 
اگر خواهان جامعه ی سالم و پیشرفته ای هستند، باید بکوشند 

محیطی امن و کارا برای نسل های بعد فراهم کنند.

۱- بیان یک احساس بیان ناپذیر که لطافتش دل ها را ناگهان 
بلرزاند.

۲-  کشف ناگهانی با ربط های احتمالی. 
۳- یک پند هشداردهنده ی غریب.

۴- بازنمایی گنگ از هستی های تراژیک.
۵- بازی بلاغیِ گنگ که تلاش می کند معنا را دور کند.

۶- ابداع روابط کلمات برای شگفتی حیات.
۷- هشدار برای اعتراض های وجودی.

۸- فلسفیدن با تخیل و احتمال.
۹- اختراع بازی های عاشقانه ای که کلمات در همنشینی هم 

می کنند.
۱۰- تصور وحشی از هستی در حال حرکت.

۱۱- ابداع خیال زخمی برای دردهایی که اجتماعی است.
ابداع زبان غریب و هذایانی تا معنا جهان را به تأخیر   -۱۲

بیندازد.
۱۳- کشف تخیلی که در زبان خانه کرده است. 

۱۴- خالی کردن انرژی هستی شناختی زبان.

۱۵- شرح استغراق در ظلماتی که ما را در برگرفته است. 
۱۴- ثبت یک لحظه ی نورانی.

۱۵- کشف یک معما که از تخیل زبان برخاسته است. 
۱۶- اختراع یک وحشت، برای احتمالات غم انگیز جهان.

۱۷- اختراع آهنگی برای غصه خوردن و غصه دادن.
کلمات  همنشینیِ  که  احتمالاتی  با  دوباره ی جهان  فهم   -۱۸

دامن می زنند. 
۱۹- تحریک حس عاشقی در دیگری با روایت های تصادفی 

و ربط های ناگهانی.
۲۰- اختراع حیرت مخاطب با تخیل غریب. 

روابط  به وسیله  می توانند  که  بی معنا  جملات  کشف   -۲۱
ناگهانی کلمات به جهان دیگری دست یابند. 

۲۲- بازی با کلمات از سمت چپ، با تداعی های احتمالی.
۲۳- معنا دادن به کلماتی اتفاقی که سهمی از جرقه ی هستی 

دارند.
۲۴- جور درآوردن کلمات و ابیات با تخیل قافیه.
۲۵- اختراع روایت غریب برای قافیه های بی ربط. 

۲۶- ربط چیزهای بی ربط با پی رنگ خیال.
۲۷- لال بازی با کلماتی که از شاعران باهوش تراند.

۲۸- جذر تخیل کلمات.
۲۹- وادار کردن زبان به اعترافات تخیلی.

فلسفه   دارد  تخیلی که دوست  با  زبان  دوباره ی  ۳۰- کشف 
بورزد.

هشتصد و شصتمین شب از شب های مجلۀ بخارا به رونمایی 
محمدعلی  نوشته  معنا«  »گوهر  و  بار«  و  »برگ  کتاب  دو  از 

موحد اختصاص دارد.
به مناسبت انتشار کتاب های »برگ و بار« و »گوهر معنا« که 
در نشر کارنامه عرضه شده اند، هشتصد و شصتمین شب از 
شب های مجلۀ بخارا به رونمایی از این دو کتاب اختصاص 

سخنرانی   با  و  موحد  محمدعلی  حضور   با  که  است  یافته 
نیم  و  پنج  ساعت  از  دهباشی  علی  و  فراستخواه  مقصود 
بعدازظهر دوشنبه نوزدهم خرداد ۱۴۰۴ در تالار خلیج فارس 

فرهنگسرای نیاوران برگزار می شود.
مجموعه  شامل  معنا«  »گوهر  و  بار«  و  »برگ  کتاب های 
مقدمه هایی است که دکتر موحد در طی ۷۰ سال بر کتاب های 

شامل  بار«  و  »برگ  عنوان  با  اول  جلد  است؛  نوشته  خود 
و  اندیشه،  و  تاریخ، حقوق  باب  در  موحد  استاد  مقدمه های 
در حوزۀ  کتاب های  بر  استاد  مقدمه های  معنا«  »گوهر  کتاب 

ادب و عرفان است.
فرهنگسرای نیاوران در خیابان پاسداران، مقابل پارک نیاوران 

واقع است.

شاید  نداشته اند  سر وکار  نیما  منثورِ  نوشته های  با  که  کسانی 
گمان کنند نیما به جهتِ عصیانگریِ خیام و نیز تجربه هایی که 
بی چون و چرای  ستایشگرانِ  از  داشته،  رباعی  قالبِ  در  خود 
شعر و شخصیتِ خیام بوده ؛ حال آن که او در اغلبِ اشاراتش 

رباعیاتِ خیام را به دیده انتقاد نگریسته است. 
نیما نخستین بار سالِ ۱۳۰۷ آن گاه که تاحدّ زیادی از روحیاّتِ 
زندگیِ  حسرتِ  و  فاصله گرفته بود  گذشته  سال های  رمانتیکِ 
را  زندگی ام  دوباره  اگر  می نویسد  می خورد،  را  عادی  مردمِ 
شغلی  و  می آموختم  حرفه ای  ترجیح می دادم  ازسرمی گرفتم، 
و  منجّم  خیامِ  و  انوری  به  نمونه  برای  درادامه  و  می داشتم؛ 
آلفرد دوموسه و ابنِ سینای طبیب اشاره می کند. او سال بعد 
)۱۳۰۸( در سفرنامه اش خود را در بی قیدی نسبت به مناسکِ 

مذهبی، بالاتر از خیام معرفی می کند.
به  نامه اش  در  خیام  شعرِ  علیهِ  نیما  موضع گیریِ  نخستین 
خانلری، زمانی  که خود سخت به سوسیالیسمِ علمی باورمند 
بوده، منعکس شده است. در این نامه مهم، نیما پس از یادآوریِ 
اهمیتِّ »وضعیاّت«  و  نسبت به جامعه  نویسنده  و  تعهّدِ شاعر 
و »احتیاجاتِ زمان«، از ادبیاّتِ »مفید« سخن می گوید؛ ادبیاّتی 
و  خویش(  روزگارِ  و  زمانه  به  مقیدّ  )یعنی  آزاد«  »غیرِ  که 
متکّی به دانشِ عصرِ خویش است. نیما درادامه می افزاید »ما 
در عهدِ توسعه و تکامل هستیم، نه پارازیت* و خوش گذران 
بر  هم چنان  که   )۱۳۱۲( بعد  سالِ  دو  او  خیام«.  مثلِ  بودن 
اندیشه  اشاره به  هنگامِ  می اندیشید،  سیرت و سان  همان 
مادیِ  »به جریانِ  اعتقاداِو  به  )که  گذشته گرایان  ذهنیتّ گرای 
نمی دهند(  اهمیتّی  تاریخ  تطوّرِ  به  و  اند  بی توجّه   زندگی« 
نابودی است،  و  فنا  دنیا  پایانِ کارِ  این که  به سببِ  می افزاید، 
پنجمِ  قرنِ  در  نیشابوری  معروفِ  شاعرِ  »یک  هم چون  نباید 
هجری« جهان را »به  خواب و مستی« بگذرانیم. آشکار است 
که در پسِ این نامِ خیام را بر زبان نیاوردن و او را »شاعرِ...« 

خواندن، نوعی اکراه و خوارداشت نهفته است.  
به  یک بار  بعدها  محتوایی،  انتقادهای  این گونه  جدااز  نیما 

او  اشاره دارد.  نیز  خیام  شعریِ  تعابیرِ  و  تلفیقات  محدودیتِ 
می آفریند؛  نیز  تازه  تلفیقاتِ  به ناگزیر  تازه  »فکر«  می نویسد، 
»و شعرایی که فکری ندارند تلفیقاتِ تازه نیز ندارند«. او با 

مجبور  »خیام هم  می افزاید،  و حافظ  نظامی  استثناء خواندنِ 
شده است نسبت به خود کنایاتی یافته کوزه و کوزه گر بسازد؛ 

ولی این خیلی ساده است«.
*تأثیرپذیریِ شعرِ نیما از فرمِ رباعی

نیما بیش از هزار رباعی سروده. او خود تصریح  کرده لحظاتِ 
شخصی تر و دغدغه های درونی اش را در این قالب می سروده :

مهلکه ای ورود می کردم.  به  نبودند، من شاید  رباعیات  »اگر 
را کرده ام،  احوالِ خود  بیانِ  مُجمل  به طورِ  رباعیات  در   ]...[

حقیقتِ مسلکِ خود را که طریقت است به اشاراتی گفته ام«.
نگاهِ  از  نیما  خلّاقیتِّ  سرچشمه های  بررسیِ  در  که  نکته ای 
ساختمندِ  و  کوتاه  اشعارِ  تأثیرپذیریِ  مانده،  پنهان  محققان 

واپسین سال های شاعریِ اوست از فرمِ رباعی. رباعی به سببِ 
ساختاری  انسجامِ  و  عاطفی  اندیشگی  وحدتِ  دارای  ایجاز 
است. شمسِ قیس در المعجم می نویسد »به حکمِ آن که بنای 
درست  آن  اجزاء  ترکیبِ  باید  نیست،  بیش  بیت  دو  بر  آن 
به  رباعی  یک  در  خود  نیما  باشد«.   ]...[ و  متمکّن  قوافی  و 

انسجامِ این قالب اشاره کرده :
یک دست بر این بسته و یک دست بر آن

آویخته پای و باز یک دست در آن
آقای رباعی است که می جوشد زود
می خسبد و خلق مانده بر وی نگران

یا  خودآگاه  نیما،  هم چون  هوشمندی  شاعرِ  است  مُحال 
از  متأثرّ   ۱۳۲۰ سال های  پس از  کوتاهِ  اشعارِ  در  ناخودآگاه 
قالبِ رباعی نبوده باشد. آری، میراثِ گذشته هم  واره می تواند 

در دستانِ شاعری نوجو و تجربه گر، بازآفریده شود. 
رباعی  قالبِ  از  متأثرّ  آن قدر  کوتاهش  شعرهای  در  نیما 
بوده، که حتی یکی از قطعاتِ آزادش را با خطابِ »ابجد!« 
نیز  از رباعیاتش  او در برخی  آغازکرده است. و می دانیم که 
این  در  فراوانش  ممارست های  به سببِ  او  چنین کرده است. 
)»عمو  مثنوی هایش  از  یکی  در  را  رباعی  وزنِ  حتی  قالب، 
رجب«( به کارگرفته است. و این درحالی است که در تاریخِ 
مثنوی  قالبِ  در  کم تر  رباعی  اصلیِ  وزن های  فارسی  شعرِ 
که  امروز  شاعرانِ  اغلبِ  آن که،  قابلِ توجه  شده است.  تجربه  
کدکنی،  شفیعیِ  )ازجمله:  دارند  کوتاه سرایی  در  توفیقی 
گاه  و  رباعی  سرودنِ  در  امین پور(  و  حسینی  سید حسنِ 
دوبیتی دستی توانا دارند. بدین ترتیب نیما از احیاگرانِ قالبِ 
اشاره کرده:  جایی  خود  او  بوده .  نیز  اخیر  سده  در  رباعی 
نفوذی در مردم دارد! حالا رباعی و شعرِ  »]رباعی هایم[ چه 

قدیم  گفتن رایج شده است!«.
منسجم ترین  از  یکی  کرده  تصریح  شاملو  آن که  آخر  نکته 
اشعارش )»نازْلی«( را متأثرّ از فرمِ دوبیتی سروده. او در ادامه 

یادآور شده، این شیوه را از نیما آموخته است.
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خداحافظی مربی برزیلی بسکتبال سه 
نفره؛ پایان همکاری بدون دستاورد

برنامه فدراسیون بسکتبال برای بخش 
سه نفره؛ جذب مربی بهتر از »لوکا«

چرخه  اصلاح  لزوم  بر  تأکید  با  فرنگی  کشتی  کارشناس 
انتخابی تیم ملی، درباره وضعیت محمدرضا گرایی گفت:به 
در  برای حضور  انگیزه ای  دیگر  کشتی گیر  این  می رسد  نظر 

انتخابی ندارد و بازگشت او سخت خواهد بود.
 اگر چه ترکیب تیم ملی کشتی فرنگی برای مسابقات جهانی 
وزن  سه  وضعیت  تنها  و  شده  مشخص  حدودی  تا  زاگرب 
مسابقات  در  فرنگی  نمایندگان  حضور  با  اما  نبود  مشخص 
انتخاب  برای  فنی  کادر  کار  آمد  به دست  نتایج  و  رو  پیش 

نفرات سخت شده است.
فرنگی،  کشتی  ملی  تیم  فنی  کادر  پیشین  تصمیم  اساس  بر 
علی   ،۲۰۲۵ جهانی  رقابت های  به  اعزامی  نفرات  ترکیب 
کشتکار  محمدمهدی  کیلوگرم،   ۶۰ وزن  در  احمدی وفا 
دانیال  کیلوگرم،   ۶۷ در  اسماعیلی  سعید  کیلوگرم،   ۶۳ در 
کیلوگرم،   ۷۷ در  عبدولی  علیرضا  کیلوگرم،   ۷۲ در  سهرابی 
در  ساروی  محمدهادی  و  کیلوگرم   ۸۷ در  مهمدی  علیرضا 

۹۷ کیلوگرم است.
با وجود اینکه علی احمدی وفا و مهدی کشتکار در لیست 
اعزامی به مسابقات جهانی بودند اما در دو مسابقه ارمنستان 
در  وفا  احمدی  دادند،  ارائه  ضعیفی  عملکرد  مغولستان  و 
ارمنستانی  نشان  و  نام  بی  حریف  مقابل  نخست  دور  همان 
خود باخت و ضربه فنی شد و مهدی کشتکار هم از کسب 

مدال بازماند و در جایگاه چهارم قرار گرفت.
پویا  ضعیف  عملکرد  به  توجه  با  هم  کیلوگرم   ۵۵ وزن  در 
همراه  به  او  بود  قرار  آسیا،  قهرمانی  مسابقات  در  دادمرز 
محک  المللی  بین  تورنمنت  یک  در  پور  شمسی  آرمین 
بخورند که هر دو مقابل حریف خود نتیجه را واگذار کردند 
و به مدال برنز رسیدند. با توجه به این شرایط به نظر می رسد 
چرخه انتخابی تیم ملی کار را برای کادرفنی سخت کرده و 
باید دید در نهایت کدام کشتی گیر مسافر جهانی خواهد شد.

گفتگو  در  فرنگی  کشتی  کارشناس  خیرآبادی،  جمشید 
چالش  و  ملی  تیم  انتخابی  چرخه  درباره  مهر،  خبرنگار  با 
قطعاً  گفت:  وزن  سه  کشتی گیران  انتخاب  برای  فنی  کادر 
چرخه انتخابی تیم ملی دارای مشکلاتی هست و باید چرخه 
است،  لازم  جایی  اگر  باشد.  بی عیب  و  بی نقص  انتخابی 
از  بتوان  تا  شود  برگزار  نفرات  بین  مستقیم  مسابقات  باید 

و  آماده  شایسته،  فرد  و  شد  خارج  سردرگم  وضعیت  این 
سرحال به مسابقات جهانی یا سایر رقابت ها اعزام شود. به 
نظر من اصلاح چرخه در برخی موارد لازم است تا بهترین 
اعزام  مسابقات  به  مناسب  زمانی  مقطع  فرد در  آماده ترین  و 
شود. اگر یکی دو جلسه دیگر با حضور کارشناسان فنی در 
قطعاً  شود،  برگزار  چرخه  ابهامات  و  نقاط ضعف  خصوص 

نتایج خوبی به دست خواهد آمد.
وی در مورد وضعیت اوزان سبک در تیم ملی کشتی فرنگی 
گفت: در اوزان ۵۵، ۶۰ و ۶۳ کیلوگرم و در آستانه مسابقات 
 ۶۳ و   ۵۵ اوزان  در  البته  دارد.  وجود  نگرانی هایی  جهانی، 
سال  هر  اوزان،  این  بودن  غیرالمپیکی  دلیل  به  کیلوگرم، 
گزینه های  تا  دارد  وجود  مختلف  نفرات  آزمایش  به  نیاز 
اما توصیه من درباره وزن  تثبیت شوند.  مناسب شناسایی و 
که  است  این  المپیکی،  وزن  یک  عنوان  به  کیلوگرم،   ۶۰
باید شناسایی  این وزن  برای  با فیزیک مناسب  کشتی گیرانی 
و از سوی کادر فنی و فدراسیون مورد حمایت قرار گیرند تا 

خلأ این وزن نیز برطرف شود.
 ۹۷ و   ۸۷ اوزان  در  ایران  ملی  تیم  کرد:  تأکید  خیرآبادی 
این  و  است  بهره مند  دنیا  کشتی گیران  بهترین  از  کیلوگرم 
این  کنند.  پادشاهی  جهان  کشتی  در  می توانند  کشتی گیران 
یک امتیاز بزرگ است که ایران در وزن های المپیکی، بهترین 
تا  دیگر  سال  سه  به  توجه  با  دارد.  اختیار  در  را  دنیا  تیم 
برگزاری المپیک زمان باقی مانده، اگر نگاه دوراندیشانه در 
دستور کار قرار گیرد و یکی دو چهره با فیزیک مناسب برای 
تا  امید وجود دارد که آن ها  این  ۶۰ کیلوگرم جذب شوند، 
تبدیل شوند. وزن  این وزن  به مدعیان  بتوانند  آینده  المپیک 
به کادر فنی  از الان  این شرایط را دارد و  ۶۷ کیلوگرم هم 
از  و  شناسایی  را  مستعد  افراد  که  می شود  توصیه  ملی  تیم 
همین حالا آن ها را در چرخه آماده سازی المپیک قرار دهند.

گذشته  در  کرد:  تصریح  فرنگی  کشتی  ملی  تیم  اسبق  مربی 
سبک  اوزان  در  کشتی گیری  کمتر  چهره ها،  برخی  به جز 
توانسته مدال های جهانی یا المپیکی کسب کند. سایر مدال ها 
به صورت مقطعی و پراکنده بوده اند. برای حل این موضوع، 
کشتی گیران  برای  تخصصی  اردوهای  می شود  پیشنهاد 
سبک وزن از ۵۰ تا ۶۰ کیلوگرم برگزار شود. در این اردوها 

باید از کشتی گیران نوجوان، جوان، امید و بزرگسال استفاده 
از  خارج  اختصاصی  اردوهای  آن ها،  ترکیب  با  و  کرد 
اردوهای روتین تیم ملی تشکیل داد. این اردوها باید ماهانه 
برای  لازم  استعدادهای  تا  شوند  برگزار  هفته  دو  دست کم 

المپیک پاریس و حتی لس آنجلس شناسایی شوند.
وی افزود: من این پیشنهاد را به رئیس فدراسیون و سرمربی 
ایده های  از  همیشه  فدراسیون  رئیس  خوشبختانه  می دهم. 
سن  که  کشتی گیرانی  از  باید  نظرم  به  می کند.  استقبال  نو 
آید  عمل  به  دعوت  بزرگسال،  تا  نوجوان  از  دارند،  پایینی 
مناسب  استعدادهای  تا  یابند  اردوهای مشترک حضور  و در 
در اوزان ۵۵، ۶۰ و ۶۳ کیلوگرم شناسایی شوند. در برخی 
اگر  است.  ایراد  دارای  ملی  تیم  انتخابی  چرخه  بخش ها، 
کادر فنی و شخص رئیس فدراسیون که همیشه از طرح های 
از کارشناسان خبره را  کارشناسی استقبال کرده اند، گروهی 
گرد هم بیاورند تا جزئیات چرخه را بررسی و نقاط ضعف 
آن را برطرف کنند، می توان بهترین و سرحال ترین نفرات را 

به مسابقات اعزام کنند.
خیرآبادی در واکنش که آیا باید نفرات اعزامی به مسابقات 
جهانی تغییر کند یا خیر گفت: به نظرم در وزن ۶۰ کیلوگرم 
حال  در  است.  احمدی وفا  ایران  در  ما  فعلی  گزینه  بهترین 
حاضر، گزینه ای بهتر از او وجود ندارد. با توجه به فرصت 
کوران  در  جدید  نفرات  آزمون  امکان  باقی مانده،  اندک 
آماده سازی  روی  تمرکز  باید  و  ندارد  وجود  مسابقات 
احمدی وفا باشد. باید تمرینات ویژه برای این کشتی گیر در 
نظر گرفته و حریفان او دقیقاً آنالیز شوند تا در زمان مناسب، 

برای تیم امتیازآوری کند.
سایر  با  المپیک  و  جهانی  مسابقات  تفاوت  بر  تأکید  با  وی 
نقش  رقابت ها  این  در  تجربه  گفت:  بین المللی  رویدادهای 
مدال  دادمرز که سه  پویا  مثل  دارد. کشتی گیری  تعیین کننده 
به سادگی کنار گذاشته  نباید  جهانی در کارنامه خود دارد، 
حال  در  اما  است،  آینده داری  کشتی گیر  شمسی پور  شود. 
این  در  نظرم  به  و  نیست  جهانی  مسابقات  سطح  در  حاضر 
حضور  برای  ملی  تیم  گزینه  بهترین  دادمرز  پویا  هم  وزن 
وزن  سبک  اوزان  برای  باید  ما  است.  جهانی  مسابقات  در 
پیش  مسابقات  برای  نظرم  به  اما  باشیم  داشته  اساسی  فکر 
داریم.  اختیار  نفراتی است که در  بهترین گزینه ها همین  رو 
بالایی  سطح  در  ورزشی  مدیریت  لحاظ  از  که  کشورهایی 
ندارند  قاره ای  یا  جهانی  مسابقات  به  توجهی  دارند،  قرار 
المپیک است. حتی صد مدال طلای  بر  تمام تمرکز آن ها  و 

جهانی، جای یک مدال برنز المپیک را نمی گیرد.
جام  در  گرایی  محمدرضا  غیبت  درباره  همچنین  خیرآبادی 
تختی گفت: برخی گمانه زنی ها در این خصوص مطرح شده 
که او به دلیل آسیب دیدگی یا آماده نبودن نمی خواهد مقابل 
نیز  موضوع  این  شود.  حاضر  شیراز  در  همشهریانش  چشم 
برخی  موجب  مسابقات،  رسانه ای  پوشش  اهمیت  به دلیل 
شایعات شده است. شاید شرایط آمادگی جسمانی محمدرضا 
گرایی در حد حضور در رقابت ها نباشد و از همه مهم تر این 
است که به نظر می رسد انگیزه ای برای شرکت در مسابقاتی 
ندارد.  می شود،  جهانی  مسابقات  برای  انتخاب  به  منجر  که 
قطعاً این عوامل می توانند دلایل اصلی عدم شرکت او باشند. 
ورزشکاری  بلکه  نیست،  آماتور  کشتی گیر  یک  ایشان  البته 
و  جهانی  بزرگ  مدال های  کسب  سابقه  که  است  حرفه ای 
دوران  که  می داند  به خوبی  او  دارد.  کارنامه  در  را  المپیک 
قهرمانی در یک وزن خاص، محدود است. اگر کسی بخواهد 
بگیرد، عملًا  فاصله  مسابقات  در  از حضور  و  بکشد  پا پس 
و  شد  خواهد  خارج  ملی  تیم  گردونه  از  کامل  به صورت 

بازگشت به این مسیر واقعاً سخت خواهد بود.

چرخه انتخابی تیم ملی نیاز به اصلاح دارد؛ شاید
 گرایی دیگر انگیزه ندارد

یک  فقط  اینکه چوگان  بر  تاکید  با  فدراسیون چوگان  رئیس 
ایرانی است گفت: در  فرهنگ  از  بلکه بخشی  نیست  ورزش 
راستای حفظ این فرهنگ و توسعه آن، بازسازی زیرساخت های 
چوگان را در دستور کار قرار دادیم.اصغر ناظری  در خصوص 
واگذاری باشگاه سوارکاری شهدا به فدراسیون چوگان اظهار 
وزارت  با  متعدد  مذاکرات  و  فراوان  از تلاش های  کرد: پس 
ورزش و جوانان و همچنین شرکت توسعه و نگهداری اماکن 
ورزشی کشور با مساعدت و دستور ویژه وزیر محترم ورزش 
و  توسعه  شرکت  محترم  مدیرعامل  همکاری  و  جوانان  و 
نگهداری اماکن ورزشی کشور مجموعه چوگان و سوارکاری 
این  اختیار  در  هم  پیش تر  که  تهران  شرق  در  واقع  شهدا 

فدراسیون بود، به فدراسیون چوگان واگذار شد.
آکادمی  به عنوان  مجموعه  این  از  داریم  تصمیم  افزود:  وی 
ملی چوگان با هدف توسعه و ترویج این رشته اصیل ایرانی 
ایران  ملی چوگان  تیم  به صعود  توجه  با  بگیریم. ضمناً  بهره 
بین ۶ تیم  ایران در  به رقابت های جام جهانی و قرار گرفتن 
برتر دنیا در واقع فصل جدیدی برای این رشته ورزشی آغاز 

شده است.
این  از  بهره برداری  نوع  درباره  چوگان  فدراسیون  رئیس 
رشته  یک  تنها  می دانید چوگان  که  همانطور  گفت:  مجموعه 
مملکت  این  تاریخ  و  فرهنگ  از  بلکه جزئی  نیست،  ورزشی 
است. پس قطعاً در کنار فعالیت های چوگانی برنامه هایی برای 

توسعه فرهنگ ناب ایرانی خواهیم داشت.
شهدا  مجموعه  تجهیزات  ارتقای  و  بازسازی  درباره  ناظری 
و  شهدا  مجموعه  قدمت  به  توجه  با  قطعاً  کرد:  عنوان  نیز 
ملی  آکادمی  فعالیت  آغاز  برای  شده  انجام  طراحی  همچنین 

چوگان به توسعه زیرساخت های تخصصی این رشته ورزشی 
نیاز  ملی  تیم های  کمپ  به منظور  رفاهی  امکانات  همچنین  و 
خواهد بود. این توسعه شامل احداث واحدهای اقامتی، زمین 
چمن، مجموعه بدنسازی و مهم تر از همه توسعه باکس ها و 

مانژ  استادیوم  بازسازی  نیز  و  اسب ها  نگهداری  اصطبل های 
چوگان و فضاهای موجود خواهد بود.

وی درباره سازوکار واگذاری این مجموعه نیز اینگونه توضیح 
داد: واگذاری مجموعه شهدا پس از ارائه طرح های توجیهی 
و به استناد تبصره ۵ ماده ۶۹ که از حدود و اختیارات مقام 
عالی وزارت ورزش و جوانان است به صورت کاملًا قانونی و 

طولانی مدت به این فدراسیون واگذار شد.
و  همکاری  از  باید  کرد:  تأکید  چوگان  فدراسیون  رئیس 
همراهی ویژه آقای ثابت قدم، مدیرعامل محترم شرکت توسعه 
وزارت،  عالی  مقام  دنیامالی،  خصوصاً  و  ایشان  همکاران  و 

تشکر کنم که در این مسیر کنار ما بودند.
حضور  برای  ملی  تیم  آماده سازی  برنامه های  درباره  ناظری 
در جام جهانی گفت: تمرینات تیم ملی از دو هفته پیش در 
منظم و  به صورت  آغاز شده و  البرز  مجموعه کانون چوگان 
مستمر تا قبل از اعزام که در مهرماه سال جاری است، ادامه 
جهت  لازم  برنامه ریزی  همچنین  افزود:  داشت.وی  خواهد 
تمرینات  تیم ملی در کنار  برای اعضای  بدنسازی و مشاوره 
سواره انجام شده است. همچنین طی مذاکرات انجام شده با 
تعدادی از بازیکنان مطرح خارجی و دعوت از ایشان با هدف 
برگزاری  جهت  مذاکره  نیز  و  ملی  تیم  برای  تمرینی  حریف 
تأمین  به  بسته  اعزام،  از  پیش  تدارکاتی خارجی  اردوی  یک 
چوگان  ملی  تیم  آماده سازی  برنامه های  دیگر  از  مالی،  منابع 
ایران برای حضور در رقابت های جام جهانی ۲۰۲۵ به میزبانی 

آمریکا خواهد بود.
رئیس فدراسیون درباره وضعیت مذاکرات با مربیان خارجی 
برای هدایت تیم ملی توضیح داد: مذاکراتی با دو مربی خارجی 
انجام گرفته است. آقای هربرت، که از مربیان سرشناس چوگان 
وارد کشور  آینده  روز  دنیاست، طی چند  در  اسب  و حوزه 
خواهد شد و به عنوان مشاور در کنار سرمربی تیم ملی جناب 
آقای سیامک ایلخانی زاده کار خودشان را آغاز خواهند نمود.

ایران،  در  ایشان  حضور  مدت  در  البته  افزود:  پایان  در  وی 
برای  تخصصی  آموزشی  دوره های  برگزاری  خصوص  در 
یک  با  نهایی  مذاکرات  کرد.  خواهیم  اقدام  نیز  علاقه مندان 
مربی دیگر خارجی هم در حال انجام است که به محض نهایی 
شدن، به عنوان دستیار دیگر آقای ایلخانی زاده در کنار تیم ملی 

خواهند بود.

مناسبی  راهکار  انتخابی،  مسابقات  برگزاری  می رسد  به نظر   
به منظور  بانوان  کاراته  ملی  تیم  وزن   ۲ نفرات  گزینش  برای 
حضور در پیکارهای انتخابی قهرمانی جهان در پاریس باشد.

به  امسال  آذرماه  اواسط  جهان،  قهرمانی  کاراته  رقابت های 
بار  برای نخستین  پیکارها  این  برگزار می شود.  میزبانی مصر 
دارای سهمیه است و کاراته کاران از طریق رنکینگ جهانی، 
موفقیت در رقابت های قاره ای و در نهایت مسابقات انتخابی 
پاریس، جواز حضور در تاتامی جهانی را به دست می آورند.

شده  موفق  ممکن  وزن  پنج  از  ایران  بانوان  کاراته  ملی  تیم 
که  گلشادنژاد  آتوسا  و  سعادتی  فاطمه  بهمنیار،  سارا  توسط 

سهمیه  رسیدند،  مدال  به  آسیا  قهرمانی  مسابقات  در  اخیرا 
برای  کیلوگرم   ۶۱ منهای  و   ۵۵ منهای   ،۵۰ منهای  اوزان 

حضور در قهرمانی جهان را به دست آورد.
در اوزان منهای ۶۸ و به اضافه ۶۸ کیلوگرم نیز مبینا کاویانی 
و حنانه صالحی نفرات تیم کشورمان در قهرمانی آسیا بودند 
که به مدال نرسیدند و طبعا از رسیدن به سهمیه نیز بازماندند.

مانده  باقی  برای کسب سهمیه  این حال هنوز یک مرحله  با 
و آن نیز مسابقات انتخابی در فرانسه است که اواسط مهرماه 

در پاریس برگزار خواهد شد.
به نظر می رسد برای شناخت نفرات اعزامی اوزان منهای ۶۸ 

رویداد،  این  به  ایران  بانوان  تیم  کیلوگرم   ۶۸ اضافه  به  و 
بهترین راه پیش روی کادر  این ۲ وزن  انتخابی در  برگزاری 

فنی تیم کشورمان است.
باید دید در نهایت پگاه زنگنه سرمربی موفق تیم ملی بانوان 
اتخاذ  این خصوص  در  تصمیمی  فدراسیون چه  مسئولان  و 

خواهند کرد.
به این مساله نیز باید اشاره کرد که با توجه به اعزام نشدن 
جهانی  لیگ  مراحل  از  بسیاری  به  کشورمان  کاراته کاهای 
از طریق رنکینگ سیستم  به سهمیه  کاراته وان، عملا رسیدن 

در این دو وزن وجود ندارد.

ناظری:

 بازسازی و توسعه زیرساخت های چوگان در دستور کار است

کلاف سردرگم ۲ وزن تیم ملی کاراته بانوان؛ انتخابی گره گشا می شود؟

رقابت های  در  ایران  نفره  سه  بسکتبال  تیم  ناکامی  دنبال  به 
مربی  با  فدراسیون  همکاری  پرونده  جام جهانی،  انتخابی 
برزیلی این تیم بعد از دو سال بسته شد. رقابت های بسکتبال 
سه نفره انتخابی جام جهانی در حالی دو هفته پیش با حضور 
۶ تیم به میزبانی آذربایجان برگزار شد که تیم اعزامی ایران با 
متحمل شدن دو شکست از کسب سهمیه جهانی بازماند. تیم 
نتیجه  ها  رقابت  این   A گروه در  ایران  نفره  سه  بسکتبال  ملی 
و  کرد  واگذار  را  رواندا  و  مونته نگرو  برابر  خود  دیدار  دو  هر 
نتوانست یکی از سه سهمیه این رقابت ها را از آن خود کند.

سال   ۲ حدود  از  بسکتبال  فدراسیون  که  است  حالی  در  این 
پیش با جذب »لوکا کاروالیو« و همکاری با او به عنوان مدیر 
فنی سعی در ارتقا سطح هر دو تیم مردان و زنان و نزدیک تر 
نتوانست  شدن آنها به نتیجه گیری داشت اما همکاری با وی 
دستاورد قابل توجهی برای بسکتبال سه نفره ایران داشته باشد 
کمااینکه در رقابت های اخیر کاپ آسیا هم نمایندگان اعزامی 
ایران در هر دو بخش مردان و زنان دست خالی مسابقات را 
میزبانی  به  نوروز  ایام  در  که  ها  رقابت  این  کردند.در  ترک 
سه  از  پس  ایران  مردان  سه  به  سه  تیم  شد،  برگزار  سنگاپور 
پیروزی متوالی مقابل مالدیو، قزاقستان و پاپوا گینه به جدول 
اصلی راه یافت اما در مرحله مقدماتی این جدول نتیجه هر دو 
دیدار برابر ژاپن و استرالیا را واگذار کرد و از صعود بازماند. 
اصلی  جدول  وارد  اصلا  ایران  اعزامی  تیم  هم  زنان  بخش  در 
خاطر  به  اما  شد  پیروز  قزاقستان  و  مالدیو  برابر  تیم  این  نشد. 
از  نارضایتی  این  بازماند.با  صعود  از  ویتنام  برابر  شکست 
عملکرد »لوکا کاروالیو«، فدراسیون بسکتبال تصمیم به ادامه 
های  رقابت  در  او  با  حضور  و  برزیلی  مربی  این  با  همکاری 
در  باکو  در  نتیجه  کسب  عدم  اما  گرفت  جهانی  جام  انتخابی 

نهایت منجر به قطع همکاری شده است.
با  گفتگو  در  نفره  سه  بسکتبال  سازمان  رئیس  عماری  مسعود 
خبرنگار مهر با اعلام این خبر گفت: طی دو سالی که با »لوکا 
و  مقطعی  صورت  به  قراردادها  داشتیم،  همکاری  کاروالیو« 
آخرین  شد.  می  منعقد  رو  پیش  رویدادهای  در  حضور  برای 
توافق و قرارداد همکاری برای انتخابی جام جهانی بود که در 

آن نتیجه ای عاید حال بسکتبال سه نفره ایران نشد.
وی تاکید کرد: بعد از این مسابقات عملا فدراسیون بسکتبال 
این  خودِ  طرفی  از  نداشت.  کاروالیو«  »لوکا  با  قراردادی 
اش  خداحافظی  و  نداشت  همکاری  ادامه  به  تمایل  هم  مربی 
پرونده  ترتیب  بدین  کرد.  اعلام  را  ایران  نفره  سه  بسکتبال  با 

همکاری با او به طور کامل بسته شده است.
رئیس سازمان بسکتبال سه نفره خاطرنشان کرد: بررسی گزینه 
های دیگر را برای هدایت تیم های سه نفره در برنامه داریم تا 

هرچه زودتر بتوانیم در این زمینه به جمع بندی برسیم.
، بازی های آسیایی هانگژو اولین رویدادی بود که تیم بسکتبال 
سه نفره ایران با حضور مربی برزیلی خود در آن شرکت کرد 
آسیا   ۲۰۲۴ کاپ  در  تیم  این  نگرفت.  توجهی  قابل  نتیجه  اما 
)سنگاپور( در کنار این مربی صاحب مدال نقره شد. در همان 
جنوبی  کره  بر  غلبه  با  ایران  تیم  زنان،  بخش  در  و  ها  رقابت 
وارد جدول اصلی شد اما با واگذاری نتیجه به تیم های تایلند 

و ژاپن در این جدول از صعود به جمع ۸ تیم برتر بازماند.
سوپر فینال روسیه هم دیگر رویدادی بود که »لوکا کاروالیو« 
بسکتبال سه نفره ایران را در آن همراهی کرد. در آن رقابت ها 

تیم ایران با ۶ برد و ۲ باخت پنجم شد.
برزیلی  مربی  و  بسکتبال  فدراسیون  همکاری  ترتیب  بدین 
در حالی به پایان خط رسید که حضور او جز بردها و نتایج 
مقطعی، دستاورد دیگری برای بسکتبال سه نفره ایران نداشت 
که اگر غیر از این بود ملی پوشان ایران امروز با سهمیه جهانی 

پیگیر اردوی آماده سازی با همین مربی بودند.

فدراسیون بسکتبال قصد دارد یک گزینه جدید بهتر از مربی 
برزیلی را برای بخش سه نفره به خدمت بگیرد ضمن اینکه 
برنامه های  دیگر  از  بخش  این  تیم های  اعزام های  افزایش 

فدراسیون در این زمینه است.
گفتگو  در  نفره  سه  بسکتبال  سازمان  رئیس  عماری  مسعود 
با خبرنگار مهر به برخی مشکلات این بخش در فدراسیون 
بسکتبال اشاره داشت که در عدم نتیجه گیری لازم توسط تیم 
های ملی در مسابقات مختلف هم تاثیر گذاشته است، اشاره 

کرد و در مورد آنها توضیح داد.
وی گفت: برگزاری رقابت های متوالی و مختلف در سطح 
است  نفره  سه  بسکتبال  سازمان  در  ما  کلی  برنامه  کشور 
میانگین  صورت  به  سالیانه  طوریکه  شود  می  هم  اجرا  که 
پائین  رنکینگ  مشکل  اما  هستیم  رویداد   ۳۰۰ برگزارکننده 
بازیکنان است، بازیکنان ما و حتی ملی پوشان مان حضور 
کمی در میادین بین المللی دارند، به همین دلیل از رنکینگ 
پائینی برخوردار هستند. همین مسئله باعث می شود امتیازی 

که به مسابقات داده می شود، کم باشد
رنکینگ  اینکه  بر  تاکید  با  نفره  سه  بسکتبال  سازمان  رئیس 
بالای بازیکنان شرکت کننده تاثیر مستقیم روی امتیاز رویداد 
مداوم  برگزاری  با  دیگر  کشورهای  کرد:  خاطرنشان  دارد، 
رویدادهای بین المللی، پای بازیکنان مطرح و با رنکینگ بالا 
را به کشورشان و رویدادی که از آن میزبانی می کنند، باز 

می کنند. همین باعث می شود امتیاز رویدادشان بالا برود.
جهانی  جام  انتخابی  های  رقابت  اینکه  یادآوری  با  عماری 
این کشور  گفت:  برگزار شد،  آذربایجان  در  پیش  هفته  دو 
زنانش  تیم  وجودیکه  با  و  ها  رقابت  این  از  بعد  بلافاصله 
بالاترین  برگزارکننده  نشد،  جهانی  سهمیه  کسب  به  موفق 
سطح مسابقات سه به سه بانوان در بود. به فاصله ۴۰ و ۷۰ 
روز دیگر هم دو رویداد دیگر آذربایجان برگزار می شود. 

تیم های مطرح در این رویدادها شرکت می کنند.
وی با بیان اینکه بسکتبال سه نفره ایران نیازمند ارتقا جایگاه 
در رنکینگ جهانی مردان و زنان است، گفت: باید حضورمان 
را در رویدادهای بین المللی بیشتر و پررنگ تر کنیم. پیگیر 
با حضور  هستیم در مناطق آزاد کشورمان، تورنمنت هایی 
بازیکنان خارجی برگزار کنیم. همین مسئله هم روی ارتقای 
رنکینگ تاثیر زیادی دارد. از طرفی حضور در مسابقات را 

هم دنبال می کنیم.
تقویت  که  دارد  تاکید  نفره  سه  بسکتبال  سازمان  رئیس 
رویدادهای داخلی و اعزام های برون مرزی در دستور کار 
استرئیس سازمان بسکتبال سه نفره در این زمینه ادامه داد: تیم 
های سه نفره پسران و دختران ۲۰ تا ۲۷ مرداد در مسابقات 
لیگ ملت ها به میزبانی چین شرکت می کنند. این رقابت ها 
در تقویم فیبا ثبت شده و روی رنکینگ بازیکنان تاثیر دارد. 
همچنین تا حد امکان در مسابقات Challengers که طی ماه 
این  باشیم.  داشته  باید شرکت  برگزار می شود،  آینده  های 
حضورها برای مان اهمیت دارد و در نتیجه گیری در رقابت 

هایی مانند انتخابی جام جهانی تاثیر خواهد داشت.
برای  گرفته  صورت  های  ریزی  برنامه  به  اشاره  با  عماری 
اعزام تیم به بازی های آسیایی جوانان در بحرین و همچنین 
تمام  کرد:  تاکید  ریاض  در  اسلامی  کشورهای  های  بازی 
تلاش مان افزایش رویدادهای داخلی با کیفیت و اعزام های 
برون مرزی است تا به مرور به لحاظ رنکینگ، بازیکنان مان 

شرایط بهتری پیدا کنند.
کاروالیو«  »لوکا  با  همکاری  پایان  مورد  در  همچنین  وی 
ابتدا به  از  این مربی  با  برزیلی گفت: قراردادهای همکاری 
عملا  انتخابی  اتمام  از  بعد  شد.  می  منعقد  مقطعی  صورت 
قراردادی با او نداشتیم و این مربی هم خداحافظی خود را 

اعلام کرد. اینگونه پرونده این همکاری بسته شد.
های  گزینه  با  کرد:  تاکید  نفره  سه  بسکتبال  سازمان  رئیس 
جدید برای انتخاب جایگزین »لوکا کاروالیو« صحبت کرده 
ایم. باید گزینه ای بهتر از این مربی را نهایی کنیم تا برای 
رسیدن به اهداف مان در کنار تقویت رویدادهای داخلی و 

اعزام های برون مرزی، کمک خحال باشد.

بیاتی نیا: 

موفقیت در فوتبال فقط با هزینه 
زیاد به دست نمی آید

 نواقص تیم ملی باید رفع شود

کارشناس فوتبال کشورمان گفت: باید پذیرفت فوتبال ما از 
کشورهای حوزه خلیج فارس عقب مانده و امیدوارم تا فاصله 

باقی مانده تا آغاز جام جهانی، ناوقص تیم ملی رفع شود.
و  قطر  برابر  ایران  فوتبال  ملی  تیم  عملکرد  به  واکنش  در   
اظهار  از خانه رقم خورد،  بازی خارج  این  شکستی که در 
کشورهای  از  ما  فوتبال  که  است  واقعیت  یک  این  داشت: 
حوزه خلیج فارس عقب مانده و این فاصله روز به روز بیشتر 
اگر در فوتبال زیاد و  متاسفانه برخی  فکر می کنند  می شود. 
بی رویه هزینه کنند کار درست را انجام داده اند اما خرج و 
به  را  این  و  نیست  فوتبال  توسعه  بر  دلیلی  گزاف ،  مخارج 
سایر  و  ایران  تیم های  کیفیت  و  شرایط  در  می توان  راحتی 

رقبای آسیایی دید.
به  ایران  فوتبال  ملی  تیم  دیگر صعود  داد: یک بار  ادامه  وی 
جام جهانی را به کادر فنی و بازیکنان تبریک می گویم و به 
حضور  رویداد  این  در  ما  که  خوشحالم  ایرانی  یک  عنوان 
داریم. مسائلی که مطرح می شود از هر نظر به بحث فنی و 
فوتبالی باز می گردد و امیدواریم برداشت شخصی از آن نشود.

این  به  واکنش  در  کشورمان  فوتبال  ملی  تیم  اسبق  مهاجم 
ایرادهایی وارد است،  سئوال که به ساختار دفاعی تیم ملی 
گفت: وقتی صحبت از فار دفاعی می شود یعنی کل تیم و همه 
نفرات در زمان اجرای آن مسئولیت مشخصی دارند و باید آن 
را به خوبی در زمین اجرا کنند. این که شما بتوانید در فاز 
هجومی و دفاعی،  تعادل ایجاد کنید کار آسانی است، به شرط 
آنکه تیم شما شخصیت این کار را داشته باشد و بتواند تدابیر 
سرمربی را در طول بازی به خوبی اجرا کند. تیمی که بتواند 
خوب بازی کند، برنده شود و گل هم نخورد به شخصیت 
قابل قبولی دست یافته اما این مورد هنوز در تیم ملی ما دیده 
نمی شود و امیدوارم تا فرصت داریم روی این نواقص کار 
کنیم.بیاتی نیا با تاکید بر اینکه بسیاری از مسائل از دست امیر 
قلعه نویی به عنوان سرمربی تیم ملی خارج است،  خاطر نشان 
کرد: او برای داشتن یک تیم خوب نیازمند ابزار لازم است که 
همه آنها را در اختیار ندارد. خیلی از دوستان اعتقاد داشتند 
به  باید جوانترها را  ما تشریفاتی است و  برای  با قطر  بازی 
ترکیب  این  که  کرد  زیرکی  او  من  نظر  به  اما  فرستاد  زمین 
را رو در روی قطر قرار داد. این یک واقعیت است که تیم 
ملی فوتبال ما جوان نیست و هنوز نتوانسته ایم این جوانگرایی 
را در تیم ملی ایجاد کنیم و رسیدن به موضوع مورد بحث، 

نیازمند زمان است.

تیم ملی تیراندازی ایران با هدف درخشش در میان برترین های 
جهان قصد دارد با عملکردی مقتدرانه شگفتی ساز رقابت های 
جام جهانی مونیخ شود. تیم ملی تیراندازی ایران از ۲۰ تا ۲۴ 
به مصاف  آلمان  مونیخ  تیراندازی  در جام جهانی  خردادماه 
بهترین های جهان می رود. این دوره از مسابقات که یکی از 
چهار جام جهانی سالانه در رشته های تفنگ و تپانچه است، 
تا در سطح  نمایندگان کشورمان است  برای  فرصتی طلایی 

بین المللی درخشیده و آماده رقابت های مهم پیش رو شوند.
از چهار ورزشکار  ترکیبی  با  این رویداد  ایران در  تیم ملی 
چهل امیرانی،  شرمینه  رستمیان،  هانیه  می رود؛  میدان  به  زن 
بخش  ورزشکار،  چهار  این  امینی.  فاطمه  و  خدمتی  نجمه 
قابل توجهی از تیم ملی تیراندازی ایران را تشکیل می دهند 
و هر یک از آنها قابلیت ها و پتانسیل های ویژه ای دارند که 
می تواند در مسابقات مونیخ به نفع ایران باشد.هانیه رستمیان 
پرافتخارترین عضو این جمع پرامیدترین چهره تیم به شمار 
می رود. او در سال گذشته موفق شد به فینال المپیک راه یابد 
و در جمع بهترین های دنیا قرار گیرد. رستمیان در رشته تپانچه 
۲۵ متر با رنکینگ جهانی ۱۱ و در تپانچه ۱۰ متر با رده ۱۵ 
و  دارد  او  بالای  آمادگی  از  نشان  جایگاه ها  این  دارد.  قرار 
می تواند شانس خوبی برای کسب مدال در مونیخ داشته باشد.

نجمه خدمتی دیگر ملی پوش تیم پس از مدتی دوری دوباره 
به تیم ملی بازگشته است. او یکی از چهره های شناخته شده 
سال  سه  در  دارد  قصد  و  می رود  شمار  به  ایران  تیراندازی 
باقی مانده تا بازی های المپیک ۲۰۲۸ دوباره جایگاه خود را 
تثبیت کند. همچنین خدمتی چشم به بازی های آسیایی ناگویا 

۲۰۲۶ دارد و در پی کسب مدال در آن رقابت ها است.
دختران تیرانداز ایران به دنبال رقم زدن شگفتی در جام 

جهانی
شرمینه چهل امیرانی نیز نماینده تفنگ ایران در این مسابقات 
ایران را در مسابقات  است. او که سال گذشته رکورد ملی 
آزاد کشوری شکست، فرصت دارد تا در جام جهانی مونیخ 
در حال حاضر  دهد.  نشان  به جهانیان  را  توانایی های خود 
شرمینه در رنکینگ جهانی تفنگ ۱۰ متر، در جایگاه ۳۲ قرار 
بهبود  را  با عملکردی خوب، جایگاه خود  دارد و می تواند 
ببخشد.فاطمه امینی دیگر المپینی است که تجربه و تمرکز را 
به تیم اضافه می کند. او که در رنکینگ تفنگ ۱۰ متر رتبه ۴۱ 
را دارد، نیازمند کسب تجربه بیشتر در رقابت های بین المللی 

است تا بتواند در آینده نماینده ای موفق تر برای ایران باشد.
صفیه  توسط  رقابت ها  این  در  ایران  تیراندازی  ملی  تیم 
باتجربه و کاربلد هدایت می شود. حضور  صحراگرد، مربی 
یک مربی متخصص و آشنا به فضای بین المللی می تواند کمک 
بزرگی برای افزایش انگیزه و بهبود عملکرد ورزشکاران باشد.

پس از مسابقات مونیخ تیم ملی ایران خود را برای جام جهانی 
که  قطر  فینال  رقابت  در  سپس  و  کرد  خواهد  آماده  چین 
مخصوص بهترین های دنیا است به رقابت خواهد پرداخت. 
تیراندازان  آماده سازی  برای  بزرگ  گامی  مهم  مسابقات  این 
ایرانی در مسیر المپیک و سایر رقابت های بین المللی از جمله 

بازی های آسیایی ۲۰۲۶ ناگویا است.

دختران تیرانداز ایران به دنبال 
رقم زدن شگفتی در جام جهانی



بقایی: 

برنامه های کشور را معطل گفت وگو با این و آن نخواهیم کرد
گزارش آژانس تحت فشار اروپا و آمریکا تهیه شد 

سخنگوی وزارت خارجه گفت: محور اصلی گزارش آژانس 
بود.  قبل مطرح  اتهاماتی است که در دو دهه  برخی  احیای 
مبنای این گزارش سیاسی است و به هیچ وجه آن را سازنده 

نمی دانیم.
»اسماعیل بقایی« سخنگوی وزارت خارجه در نشست خبری 
هفتگی خود با خبرنگاران، اظهار داشت: یکی از موضوعاتی 
که نمی توان از آن گذشت بحث تحولات در غزه است، نسل 
کشی و کشتار در غزه در سکوت نهادهای بین المللی ادامه 

دارد.
جامعه جهانی به نسل کشی در غزه ورد عاجل کند

گذشته  روز  دو  یکی  کوتاه  مدت  همین  در  داد:  ادامه  وی 
بودیم.  گناه در غزه  بی  نفر مردم  از ۱۵۰  بیش  شاهد کشتار 
نسل کشی که در قالب بمباران ها، بی غذایی و بی دارویی را 
تشدید کرده، لذا باید در این زمینه جامعه جهانی ورود عاجل 

و جدی داشته باشد.
سخنگوی وزارت خارجه با اشاره به وتوی قطعنامه آتش بس 
در غزه از سوی آمریکا بیان کرد: آمریکا خود را متولی بی 

کیفرمانی سران رژیم صهیونیستی می داند.
تعرض به کشتی مادلین دزدی دریایی است

وی در مورد آخرین تحول در مورد وضعیت فلسطین اشغالی 
گفت: حمله به کشتی که حامل کمک های بشر دوستانه بود، 
این کشتی مورد ربایش قرار گرفته است. قطعاً تعرض به این 
کشتی از لحاظ حقوق بین الملل که در آب های آزاد اتفاق 

افتاده نوعی دزدی دریایی محسوب می شود.
کلیپ های  صبح  امروز  افزود:  دیپلماسی  دستگاه  سخنگوی 
مربوط به خانم سوئدی فعالان این کشور را مشاهده کردید. 
و  ورود  برای  سوئد  دولت  و  جهان  آزادگان  از  درخواست 

ممانعت از ادامه بازداشت را مطرح کرد.
بقایی بیان کرد: این نقش سازمان ملل، شورای حقوق بشر و 
شورای امنیت را برجسته تر می کند که اقدام فوری کنند برای 

شکستن حصر غزه و جلوگیری از تداوم کشتار بی گناهان.
آژانس تحت نفوذ سه کشور و آمریکا تصمیم گرفت

بقایی در مورد قطعنامه در شورای حکام اظهار کرد: متأسفانه 
آژانس تحت نفوذ سه کشور و آمریکا تصمیم گرفت گزارش 
را مورد سوءاستفاده  اروپایی آن  تهیه و سه کشور  را  جامع 
برای قطعنامه قرار دهند؛ ایران مجموعه ای از گام ها و اقدامات 
و  امکانات  از  مقابل  طرف های  و  کرده  آماده  و  تدوین  را 
توانایی های ما آگاه هستند و حتماً با توجه به تحولات آینده و 
همکاری با سازمان انرژی اتمی و سایر نهادهای ذیربط طیفی 

از عملیات را صورت خواهیم داد.
ممنوعیت ورود اتباع ایرانی به آمریکا محکوم است

ایرانی  اتباع  ورود  ممنوعیت  قانون  تصویب  مورد  در  بقایی 
به آمریکا توسط این کشور افزود: این تصمیم دولت آمریکا 
مردود و محکوم است. تعداد زیادی از کشورها مشمول این 
مقررات شدند اما جمعیت غالب در کشورهایی که از ناحیه 
هستند.  مسلمان  گرفت  خواهند  قرار  تأثیر  تحت  قانون  این 
این تصمیم بر اساس ملیت و مذهب افراد تنظیم شده است. 
کشورها مجاز نیستند بر اساس نژاد، قومیت و مذهب قوانین 
را وضع کنند. برای ما به عنوان ایرانی ها نشانه روشن دیگری 
از عمق دشمنی آمریکا با مردم ایران باشد. قطعاً هم از لحاظ 
حقوق بین الملل و هم معیارهای حقوق بشری این اقدام مردود 

است.
سخنگوی وزارت امور خارجه در مورد تحریم چند شخصیت 
حقیقی و حقوقی ایران از سوی آمریکا و همچنین برگزاری 
دور ششم مذاکرات، گفت: در مورد دور بعدی مذاکرات در 

حال حاضر نکته خاصی وجود ندارد.
بر  مبنی  ادعایی که  اینکه  ادامه موج های تحریمی   در مورد 
توقف تحریم ها به هیچ وجه صحت نداشت و این عدم جدیت 

آمریکا را نشان می دهد.
غنی سازی غیرقابل معامله است

سخنگوی وزارت امور خارجه در مورد اظهارات مارکو روبیو 
وزیر خارجه آمریکا در خصوص استفاده ایران از غنی سازی 
نیست.  دقیق  اولًا  سخن  این  کرد:  بیان  بازدارندگی  برای 
اینگونه نیست که هر کشوری غنی سازی می کند دارای برنامه 

تسلیحاتی است. 
بسیاری از کشورها غنی سازی انجام می دهند از جمله متحدان 
ایستادگی  منظر که  این  از  ندارد.  تسلیحاتی  برنامه  و  آمریکا 
در برابر زیاده خواهی هر طرف دیگری توسط ایران بازدارنده 
از  جزئی  و  سوخت  چرخه  لاینفک  بخش  غنی سازی  است. 

صنعت هسته ای موضوعی غیرقابل مذاکره و معامله است.
وی ادامه داد: صنعتی بومی است که بر اساس نیازهای ملت 
هیچ  و  شده  ایجاد  ما  دانشمندان  ممارست  دهه ها  طی  ایران 
کشوری حق ندارد درباره حقی که طبق اسناد بین المللی کاملًا 
وجودش به رسمیت شناخته شده است، نظر دهد و اجازه ای 

صادر کند.

مشارکت فعالانه تعدادی از کشورهای اروپایی در برنامه 
هسته ای رژیم صهیونیستی

حجم  به  ایران  دستیابی  مورد  در  خارجه  وزارت  سخنگوی 
وسیعی از اطلاعات امنیتی و هسته ای اسرائیل و تأثیر آن بر 
نگاه ایران بر رژیم و مذاکرات، گفت: در مورد حجم و ماهیتی 
که کسب شده نهادهای اطلاعاتی ما اطلاع رسانی شده و ادامه 
خواهد داشت. از حیث دوجانبه تأثیری بر نگاهی ما بر رژیم 
ندارد چرا که ما آن را به رسمیت نمی شناسیم. این رژیم جز 
جنگ افروزی و تجاوز بهره دیگری برای منطقه نداشته و الان 
خاک دو کشور منطقه در اشغال این رژیم است. مکرر به لبنان 
و سوریه حمله می کند و الان هم مشغول نسل کشی تمام عیار 
در غزه است. دیدگاه ما نسبت به این رژیم به لحاظ حقوق 
درمورد  است.  دینی روشن  و  انسانی  و  اخلاقی  و  بین الملل 
اینکه چه تأثیری بر مذاکرات دارد اینکه نکته ای که برای ما 
از قبل وجود داشت، مشارکت فعالانه تعدادی از کشورهای 
مدام  که  کشورهایی  است.  رژیم  هسته ای  برنامه  با  اروپایی 
از منع اشاعه هسته ای صحبت می کنند اما در برنامه هسته ای 

اسرائیل فعال هستند.
کرد:  اظهار  آژانس  بازرس  چند  انتصاب  لغو  مورد  در  وی 
ماده  اساس  بر  هم  آن  و  شد  انتصاب  لغو  بازرس   ۹ حدود 
۹ توافقنامه پادمان. دلیل اصرار مؤکد آژانس بر اینکه همین 
افرادی که لغو انتصاب شدند باید مجدداً پذیرفته شوند. در 
این خصوص بر اساس حقوق خودمان طبق توافقنامه پادمان 
از سوی آژانس شاهد  عمل کردیم ولی همکاری سازنده ای 

نبودیم مگر اصرار بر انتصاب مجدد همین افراد.
کشور  سه  که  است  مأموریتی  اساس  بر  آژانس  گزارش 

اروپایی و آمریکا به آژانس دادند
بقایی در پاسخ به سوال خبرنگار مهر، مبنی بر اینکه مدیر کل 
آژانس بین المللی انرژی اتمی در دو ماه گذشته مدام در مورد 
احتمال بروز جنگ بر سر برنامه هسته ای ایران هشدار داده و 
چند روز قبل هم در مصاحبه ای مختصات تأسیسات هسته ای 
در  کرد؛  مطرح  را  صهیونیستی  رژیم  حمله  احتمال  و  ایران 
این وضعیت که آژانس قاعدتاً تحت فشارهای آمریکا و سه 
رویکرد  و  موضع  شده،  سیاست زدگی  دچار  اروپایی  کشور 
ایران در مواجهه با گزارش آژانس و موضع گیری  های شخص 
بر  آژانس  گزارش  افزود:  می شود؟  تنظیم  چگونه  مدیرکل 
در  آمریکا  و  اروپایی  کشور  سه  که  است  مأموریتی  اساس 
قطعنامه قبلی به آژانس دادند. قطعنامه قبلی با انگیزه سیاسی 
تهیه شده بود و گزارشی که بر آن اساس تدوین می شود قطعاً 
تأمین کننده اغراض سیاسی آن کشورها باشد. گزارش سیاسی 
است و به واقعیت های برنامه هسته ای صلح آمیز ایران اشاره 
نکرده است. در این گزارش نه صحبتی از عدم پایبندی و نه 
شدن.  تسلیحاتی  سمت  به  ایران  هسته ای  برنامه  از  انحراف 
آنچه محور اصلی این گزارش است، احیای برخی سوالات و 
اتهاماتی است که از دو دهه قبل مطرح بود و در چارچوب 
جعلی  اسناد  اساس  بر  متأسفانه  و  شد  فصل  و  حل  برجام 
دیدگاه های  و  کرده  ارائه  آژانس  به  صهیونیستی  رژیم  که 
سیاسی کشورهای صادرکننده قطعنامه، باعث شده که آژانس 

سؤالاتی را مطرح کند.
بقایی ادامه داد: مبنا و محتوای گزارش سیاسی است و این 
آژانس  که  نمی پذیریم  را  این  و  نمی دانیم  سازنده  را  روند 
را  کار  این  حکام  شورای  قبلی  مأموریت  اساس  بر  بگوید 
کشورهای  به  را  سیاسی  زمینه  گزارش  این  دادم.  صورت 

اروپایی و آمریکا برای بهانه جویی می دهد.
فنی  اختیارات  و  وظایف  از  فراتر  گروسی  مصاحبه های 

اوست
بقایی در ادامه اظهار کرد: مصاحبه هایی که مدیرکل آژانس 
انجام می دهد فراتر از وظایف و اختیارات فنی مدیرکل است 
و مدیرکل باید در مواجهه با تهدید علیه تأسیسات هسته ای 

ایران موضع قاطعی اتخاذ کند. 
هسته ای  تأسیسات  علیه  تهدید  هرگونه   ۵۳۳ قطعنامه  طبق 
صلح آمیز یک کشور تهدید علیه صلح است و مدیرکل آژانس 
حاکی  شنیده ها  و  دارد  را  بین المللی  نهاد  یک  مسئولیت  که 
در  مهم تری  مسئولیت های  تصدی  دنبال  به  که  است  این  از 
نه  باشد  صلح  منادی  می رود  انتظار  است  متحد  ملل  سطح 
در  و  التهاب زا  صرفاً  که  مطالبی  کننده  بیان  و  تهدیدکننده 

راستای تهدیداتی است که دیگران مطرح کردند.
و  اسنپ بک  فعال شدن  برای  زمینه  پیش  احتمال  درباره  وی 
رایزنی با اروپا، تصریح کرد: موضوع هسته ای ما کاملًا صلح 
آمیز است و هیچ بهانه ای برای بردن مسئله ایران به شورای 

امنیت وجود ندارد. 
اگر بخواهند بهانه ای پیدا کنند نیازی به چنین سازوکارهایی 
ماشه چنین  مکانیسم  بدون وجود  نیز  در سال ۲۰۰۶  نیست. 

اتهاماتی را طرح کردند.
مهمترین مطالبه ایران رفع مؤثر تحریم هاست

سخنگوی وزارت خارجه در مورد جزئیات پیشنهادات آمریکا 
و رفع تحریم ها گفت: ما به کرات موضوع رفع تحریم ها را 
بیان کردیم و نمی شود بدون درج مطالبه به حق ایران توافقی 
حاصل شود. باور ما این است که مهمترین مطالبه ایران در 
کنار حفظ داشته های هسته ای، رفع مؤثر تحریم هاست. اینکه 
چرا در متن ارائه شده آمریکا چنین موضوعی گنجانده نشده 
باید از طرف مقابل سوال کرد. ما در پیگیری منافع ملت ایران 
مصمم هستیم و طرحی که این دو خواسته ما را لحاظ نکند 

قابل پذیرش نیست.
همه نتانیاهو را به جنایت نسل کشی و جنایت می شناسند

بقایی در مورد تحریم های آمریکا علیه قضات دیوان بین المللی 
کیفری گفت: هر دو مورد در راستای اطمینان از بی کیفرمانی 
است.  بین المللی  جنایت  ارتکاب  به  متهم  که  است  افرادی 
می شناسند.  جنایت  و  نسل کشی  جنایت  به  را  نتانیاهو  همه 
خودش  بین المللی  وجه  از  که  است  بار  تأسف  واقعاً  این 
سوءاستفاده می کند برای ممانعت از پاسخگو کردن رژیمی که 
آن را به عنوان رژیم نسل کش می شناسند. این اقدام به نوعی 
اقدامات  این  می شود،  محسوب  رژیم  جنایات  در  همدستی 
زمینه  این  در  کیفری  بین المللی  دیوان  است.  محکوم  واقعاً 
واکنش نشان دادند. از طرف ما هم به عنوان کشور مسئول که 

واقعاً نگران هستیم، محکوم است.
بقایی در مورد ایده خاورمیانه عاری از سلاح هسته ای گفت: 
ایده خاورمیانه عاری از سلاح هسته ای یک ابتکار خیلی سابقه 
دار است و در دهه ۱۹۷۰ توسط ایران مطرح شد و از سال 
۱۹۷۴ مصر هم به این ایده پیوست. همه اذعان دارند که تنها 
مانع شکل گیری این ابتکار رژیم صهیونیستی است. اگر قرار 
است در غرب آسیا عاری از سلاح کشتار جمعی باشد حتماً 
باید رژیم تحت فشار قرار گیرد و عضو ان پی تی شود. تنها 
دارنده سلاح هسته ای در غرب آسیا رژیم است. ایران در دهه 
۱۹۷۰ همزمان با برنامه صلح آمیز هسته ای خود دو اقدام مهم 
انجام داد در سال ۱۹۶۸ معاهده منع اشاعه هسته ای را امضا 
و ۱۹۷۰ آن را اجرایی کرد. اینها گواه است که موضع ایران 

ثابت بوده است.
هم  ایران  به  پوتین  سفر  درباره  خارجه  وزارت  سخنگوی 
پایتخت های  به  مختلف  کشورهای  مقام های  سفر  کرد:  بیان 
یکدیگر موضوع جدیدی نیست. در این خصوص یک اطلاع 
رسانی ناقص صورت گرفته بود که بعد سفارت ما در مسکو 
عالی رتبه  مقام های  بین  رایزنی  و  تعامل  بحث  کرد.  اصلاح 
ایران و روسیه مثل رایزنی با هر کشور دوست دیگر همیشه 
در دستورکار بوده است. رفت و آمدهایی از سوی ما انجام 
این  برای سفر پوتین ارسال کردیم و  شده و دعوتنامه ای را 
تعیین  برای  هم  با  که طرفین  است  عادی  و  مرسوم  امر  یک 
آینده  در  که  می کنند  مشورت  سفر  این  دستورکار  و  زمان 

انجام خواهد شد.
بقایی درباره درگیری ها در لس آنجلس تصریح کرد: توصیه 
می کنیم حقوق مهاجران، که نسبت به سیاست های آمریکا به 
خیابان آمدند، محترم شمرده شود. سرکوب پلیس قابل قبول 
نیست توصیه می کنیم هموطنان پرشمار ایرانی از حضور در 

محل هایی که احتمال خشونت وجود دارد، جلوگیری کنند.
بر  مبنی  اکسیوس  خبر  مورد  در  خارجه  وزارت  سخنگوی 
برگزار شود و  اینکه قرار است مذاکرات دور ششم یکشنبه 
اصول پیشنهاد شده آمریکا و اینکه کاهش غنی سازی در حد 
۳ درصد در آن عنوان شده، افزود: این گزاره ها را کنار هم 
بگذارید، اول اشاره کردند که جلسه برگزار می شود که نشد، 
اغلب خبررسانی های این رسانه ها قابل تأیید نیست و بیشتر 
اظهارنظر  ارزش  می کنم  فکر  و  دارد  روانی  فضاسازی  جنبه 

درباره موضوعی که گفتید نداشته باشد.
به موضوع هسته ای ایران به طور فنی نگاه نمی شود

سخنگوی دستگاه دیپلماسی تصریح کرد: در این دو سه دهه 
موضوع هسته ای ایران تحت تأثیر هیاهوهای رژیم صهیونیستی 
بوده است. در خیلی از موارد خرابکاری های رژیم دستورکار 
به موضوع هسته ای  ۳ کشور اروپایی در آژانس بوده است. 

ایران به طور فنی نگاه نمی شود و تأثیر نگاه سیاسی است.
خارجی  طرف  با  گفتگو  معطل  را  کشور  مدیریت  برنامه 

نخواهیم کرد
وجود  با  مذاکرات  نرسیدن  نتیجه  به  احتمال  درباره  وی 
تناقض های آمریکا گفت: ما کار خودمان را ادامه می دهیم و 
قطعاً برنامه مدیریت کشور را معطل گفتگو با طرف خارجی 
نخواهیم کرد. تغییر مکرر در مواضع طرف مقابل مشکل جدی 
به  مربوط  مسائل  خصوص  در  است.  دیپلماتیک  روند  در 

سیاست داخلی آمریکا هم ما رصد می کنیم.
بقایی در مورد ادعای وزیر خارجه آلمان مبنی بر اینکه ایران 
به  این  کرد:  تصریح  است،  صهیونیستی  رژیم  برای  خطری 
گانه  سه  کشورهای  که  است  بحث  این  کننده  ثابت  نوعی 
اروپایی دغدغه اصلی شان پیشبرد اغراض رژیم صهیونیستی 

است. 
این ادعا یک گفته مضحک است، به جهت اینکه شما دارید 
برنامه هسته ای کشوری که تحت شدیدترین بازرسی ها قرار 
دارد را به عنوان تهدید علیه طرفی معرفی می کنید که دارای 
۱۰۰ کلاهک هسته ای است و علیه کشورهای همسایه تجاوز 
می کند. این صحبت ها از طرف مقامات آلمانی تازه کننده داغ 
ایران است. آیا آلمان می تواند خودش را دغدغه مند نشان دهد 
در صورتی که در جنایت رژیم صهیونیستی و برنامه شیمیایی 
عراق توضیحی به ما نداده است. بهتر است آلمان به دینی که 
نسبت به ایران دارد فکر کند و همزمان نشان می دهد که قصد 

و نیت سازنده ای وجود ندارد.
وی درباره وتوی قطعنامه علیه اسرائیل توسط آمریکا گفت: 
آمریکا  طرف  از  قطعنامه ای  که  است  باری  پنجاهمین  این 
رژیم  از  را  مطالبه ای  و  بود  اشغالی  فلسطین  به  مربوط  که 
صهیونیستی مطرح می کند وتو می شود. ۱۴ کشور رأی مثبت 
دادند و آمریکا به تنهایی مقابل اراده کل شورای امنیت ایستاد 

تا از توقف نسل کشی در غزه ممانعت کند.
 این نشان می دهد که آمریکا نمی تواند به عنوان میانجی صالح 
سایر  از  باید  بین المللی  جامعه  کند.  عمل  این خصوص  در 

سازوکارهای موجود کمک بگیرد.

اسلامی: 

تسلیم فشارها نمی شویم
هیچ برنامه پنهانی یا اعلام نشده ای نداریم

موسسه واشنگتن:

 عراقچی می داند چگونه به زبان ترامپ سخن بگوید

لاهوتی :

 معافیت از مالیات بر ارزش افزوده به سود دلالان است 

مالکی :

روند مذاکرات بین ایران و آمریکا خوشبینانه است 

معاون رئیس جمهور و رئیس سازمان انرژی اتمی با تاکید 
یک  سالی  گفت:  ایران  در  غنی سازی  تداوم  ضرورت  بر 
باید  استفاده می کنند. چرا  ما  از رادیوداروهای  نفر  میلیون 
تسلیم  و  بیندازیم  خطر  به  را  خود  مردم  جان  و  سلامت 

فشارهای سیاسی بی قاعده شویم؟
محمد اسلامی، معاون رئیس جمهور و رئیس سازمان انرژی 
اتمی ایران در آستانه برگزاری نشست فصلی شورای حکام 
آزانس بین المللی انرژی اتمی و تلاش سه کشور اروپایی 
ایران،  علیه  قطعنامه  یک  تصویب  برای  متحده  ایالات  و 
کشوری  هر  گفت:  قطر،  العربی  شبکه  با  گفت وگویی  در 
حقوقی دارد و آژانس وظایفی، اما متأسفانه این آژانس و 
اعتبار خود را  بین المللی در سال های اخیر  دیگر نهادهای 
از دست داده اند، زیرا تحت سیطره یک جانبه گرایی آمریکا 
فرامین  اجرای  عملًا  آن ها  عمل  شیوه  و  گرفته اند  قرار 
آمریکا و نه قوانین، مقررات و اساسنامه آژانس است. این 
مواجه شده اند. ملاک  آن  با  مردم جهان  مشکلی است که 
مقررات  و  قوانین  جهان،  در  هسته ای  صنعت  در  فعالیت 
معاهده  و  پادمان ها  قالب  در  را  آن ها  ما  که  است  جاری 

NPT می شناسیم.
فعالیت هسته ای یکی از بنیان های اساسی پیشرفت هر 

ملتی است
این  و  شده اند  آژانس  عضو  که  کشورهایی  افزود:  وی 
مانند  کرده اند،  تصویب  خود  پارلمان های  در  را  معاهده 
در  را  هسته ای خود  فعالیت  و  هستند  متعهد  آن  به  ایران، 
این چارچوب انجام می دهیم. بنابراین، پذیرفتنی نیست که 
کسی به ما بگوید این کار را بکن یا آن کار را نکن. این 
کاملًا اختیار کشور و مردم ماست و ما باید در چارچوب 
علوم  ارکان  از  یکی  هسته ای  فعالیت  کنیم.  فعالیت  قانون 
هر  پیشرفت  اساسی  بنیان های  از  یکی  و  پیشرفته  فنون  و 
ملتی است. اینکه شما بخواهید این را در انحصار خود نگه 
دارید و به کشوری مانند ایران فشار بیاورید که حق ندارد 
این کار را انجام دهد، و همزمان خودتان در آمریکا دستور 

نیروگاه های اتمی و غنی سازی را صادر کنید، این  توسعه 
و  شده  نخ نما  جهان  در  کافی  اندازه  به  دوگانه  استاندارد 

همه مردم دنیا آن را درک می کنند.
هیچ برنامه پنهانی یا اعلام نشده ای نداریم

انرژی اتمی تاکید کرد: ممکن است برخی  رئیس سازمان 
را  این  هستند،  هماهنگ  شما  پرچم داری  با  که  دولت ها 
بپذیرند، اما مردم جهان آن را نمی پذیرند. بنابراین، باید به 
حقوق ملت ها احترام گذاشت و تلاشی برای نقض حقوق 
قانونی دیگر ملت ها صورت نگیرد. ما نیز در این چارچوب 
حرکت می کنیم. هیچ برنامه پنهانی یا اعلام نشده ای نداریم. 
هیچ کشوری به اندازه ما تحت نظارت نیست و این نکته 
ایران  آژانس در  بازرس  به ۱۳۰  نزدیک  مهم است.  بسیار 
رفت وآمد دارند و تأسیسات هسته ای ما را بازرسی می کنند. 
آژانس دوربین دارد، بازرسی های سرزده و برنامه ریزی شده 
انجام می دهد و این ها طبق پادمان ها و NPT است که ما به 
آن ها پایبند هستیم. اینکه تصویری جنجالی و پر از دروغ 
یابد.  ادامه  می تواند  مدتی  تا  دروغ  این  بسازند،  ایران  از 
اما وقتی همه چیز روشن است و هیچ سند یا شواهدی از 
عدم انطباق مشاهده نمی شود، این ها صرفاً رفتار سیاسی و 
زیاده خواهی است. پاسخ ما هم روشن است؛ ما مسیر خود 

را با قدرت ادامه می دهیم و هیچ تردیدی در آن نداریم.

ویژگی های  به  اشاره  با  مطلبی  در  آمریکایی  موسسه  یک 
ایران  خارجه  وزیر  نوشت:  عراقچی«  »سیدعباس  شخصیتی 
می داند چگونه به زبان ترامپ سخن بگوید. او با بهره گیری از 
دایرۀ واژگان ترامپ نه تنها با رئیس جمهور و پایگاه رأی اش 
سخن می گوید، بلکه ماهرانه می کوشد تا صفحه شطرنج را به 

نفع ایران تغییر دهد. 
به گزارش ایسنا، موسسه واشنگتن در گزارشی با اشاره به این 
مطلب که »عراقچی که به زبان انگلیسی مسلط است و مدرک 
را  آمریکایی  سیاست  در  سخنوری  دارد،  بریتانیا  از  دکتری 
با تیزبینی درک کرده است، نوشت: وی )عراقچی(با بازتاب 
شیوه ترامپ در برقراری ارتباط همچون استفاده گاه به گاه از 
حروف بزرگ، خود را به عنوان دیپلماتی زیرک نشان داده 
است که قصد دارد شانس رسیدن به توافق مطلوب و مورد 
ظاهر  با  آشکاری  تضاد  در  این  دهد.  افزایش  را  تهران  نیاز 
مبارزه جویانه نظام ایران در دور قبل ریاست جمهوری ترامپ 

است.
می رسد  نظر  »به  که  این  بیان  با  مطلب  این  ادامه  در 
مذاکره کردن  سبک  و  شیوه سخن گفتن  ایرانی  دیپلمات های 
ترامپ را با دقت مطالعه کرده اند. حتی شایعاتی وجود دارد 
که آن ها نمایه ای روانشناختی از او را تهیه کرده باشند» آمده 
است: شکی نیست که اخیراً تهران نحوه مدیریت مذاکرات 
روسیه-اوکراین توسط دولت ترامپ را یاد گرفته و آموخته 

که چگونه بدون رفتار غیرمنطقی و حمله شخصی به ترامپ، 
آمریکا را از مواضع عقب براند.

در ادامه گزارش این موسسه آمده است: از زمان آغاز مذاکرات 
در دوازدهم آوریل، عراقچی به شکلی روش مند در حال بسط 
روایتی است تا توجه ترامپ و پایگاه رأی اش را جلب کند. 
او در هشتم آوریل در یادداشتی برای واشنگتن پست اشاره 
کرد که ترامپ نمی خواهد به »رئیس جمهور آمریکایی دیگری 
تبدیل شود که در باتلاق جنگی در خاورمیانه فرو می رود«. 
چنین صحبتی عمیقاً رأی دهندگان مرکزی به ترامپ و اعضای 
انزواطلب کابینه  او را هدف قرار می دهد و در راستای موضع 
ثابت ترامپ است که می خواهد از »جنگ های همیشگی« در 

منطقه اجتناب بورزد.

عضو هیئت رئیسه کمیسیون برنامه و بودجه مجلس با انتقاد 
از لایحه دولت برای معافیت واردکنندگان برخی کالاها از 
این  منافع تصویب  افزوده گفت:  بر ارزش  مالیات  پرداخت 

لایحه به جیب تعدادی وارد کننده و دلال می رود. 
مهرداد لاهوتی عضو هیئت  رئیسه کمیسیون برنامه و بودجه 
با اشاره به تصویب لایحه کاهش مالیات بر ارزش افزوده که 
از سوی دولت به منظور حمایت از تعدادی از واردکنندگان 
کالا ارائه شده بود،  گفت: با وجود اینکه این واردکنندگان، 
ارز ترجیحی ۲۸ هزار و ۵۰۰ تومانی دریافت کرده بودند و 
عوارض گمرکی آنها نیز به یک درصد کاهش  یافته بود،  با 
این حال به دنبال کاهش مالیات بر ارزش افزوده از ۱۰ درصد 

فعلی به یک درصد هم بودند.
وی افزود: اگر مجلس به  لایحه دولت رای می داد ۶۵ هزار 
و  حوزه سلامت  در  بخصوص  دولت  درآمد  تومان  میلیارد 

اعتبارات حوزه ورزش کاهش پیدا می کرد.
بی تردید مخالفت روز گذشته مجلس با لایحه دولت مبنی بر 
معافیت واردات برخی کالاها از پرداخت مالیات بر ارزش 
افزوده، تأثیری بر قیمت کالاهای اساسی نخواهد داشت چرا 
افزایش داشته است و  قیمت ها  از سال گذشته و  ماه  که ۲ 
مجدد با کاهش این مالیات غیر از اینکه منابع حاصل از آن 
به جیب یک عده برود هیچ نقشی در معیشت مردم و کاهش 

قیمت کالاهای اساسی نداشت.

مجلس  خارجی  سیاست  و  امنیت  کمیسیون  عضو  یک 
گفت: علیرغم این که ما سیاست واحدی را در گفتار آقای 
ترامپ مشاهده نمی کنیم و مذاکرات در این پنج دور دارای 

چالش هایی بود، اما روند خوشبینانه است. 
ایران  اطلاعاتی  دستگاه  این که   درباره  مالکی  فداحسین 
رژیم  و حساس  راهبردی  اسناد  و  اطلاعات  از  انبوهی  به 
و  طرح ها  به  مربوط  سند  هزاران  جمله  از  صهیونیستی، 
اینکه  درباره  است  یافته  دست  رژیم  آن  اتمی  تأسیسات 
تاثیر بگذارد،  این اسناد می تواند روی روند مذاکرات  آیا 
تاثیرگذار  مذاکرات  در  می کنند  تلاش  اسرائیلی ها  گفت: 
تا  که   مذاکره   مسیر  انحراف  اصلی شان  هدف  باشند؛ 

حدودی لابی آن ها در آمریکا تاثیر داشته است.
این عضو کمیسیون امنیت ملی و سیاست خارجی مجلس 
این  صهیونیست ها  تلاش  اینکه   بیان  با  اسلامی  شورای 
است که مذاکره به جایی نرسد،   ادامه داد: اسرائیلی ها به 
هر طریقی  به دنبال این هستند مذاکرات به بن بست برسد 
اسرائیل  پیروزی  ایران،  شکست  زیرا  بخورد،  شکست  و 

است.
وی تاکید کرد: ولی آمریکا  و خود ایران  تا به حال این 

نگاه را نداشته اند؛  علیرغم این که ما سیاست واحدی را 
در گفتار آقای ترامپ مشاهده نمی کنیم و  مذاکرات در این 
پنج دور دارای چالش هایی بود، اما  روند خوشبینانه  است  

که به یک جایی برسد.
شورای  سوی  از  قطعنامه  صدور  احتمال  درباره   مالکی 
پرونده  ارجاع  احتمال   و  اتمی   بین المللی  آژانس  حکام 
کرد:  بیان  ملل  سازمان  امنیت  شورای  به  ایران  هسته ای 
اعتماد به آقای گروسی  در کشور کاهش پیدا کرده است، 
زیرا هر  زمان که ایشان بازدیدی از روند غنی سازی داشته  

گزارشاتش  ضد و نقیض بوده است.
وی ادامه داد: آقای گروسی در گزارش خود یکی  به میخ 
و یکی به نعل  زده  و  نتوانسته اعتماد ملی و بین المللی 
را نسبت به جمهوری اسلامی ایران در ایران کسب کند  و 

گزارش اخیرش  در همین راستا است.
و سیاست خارجی گفت:   ملی  امنیت  کمیسیون  این عضو 
اگر شورای حکام نسبت به این مسئله بی توجهی کند اعتبار 
المللی کاهش پیدا می کند،   شورای حکام در محافل بین 
زیرا ایران تا به حال هر آنچه که  ارائه داده  با هماهنگی  

و همکاری خود آژانس بوده است.

صاحب امتیاز و مدیر مسئول: ابراهیم بهمنی جلالی
لیتوگرافی و چاپ شاخه سبز قم		

تلفن تماس:	33855003 -	تلفکس:	33855002
آدرس:  خیابان شهدا- نبش خیابان پاستور

سه شنبه    20 خرداد   1404
اذان صبح : 03:17

طلوع آفتاب  : 04:56
اذان ظهر  : 12:01

غروب آفتاب : 19:06
اذان مغرب : 19:26 

نیمه شب : 23:11

آفتابی
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