























































































































































































































































































   یکشنبه 4 خرداد 1404-27 می  2025 -25 ذی القعده  1446 - شماره  27464

خبر حضور پررنگ ایران در اجلاس محیط‌زیستی روسیه

آخرین نسلی نباشیم که شکوه خزر را می‌بیند؛ کاهش 18 متری تراز آب

خزر، بزرگترین دریاچه جهان چند سالی است با چالش‌های 
زیادی مواجه شده که کاهش تراز آب بزرگترین تهدید این 
حوضه آبی است، پیش بینی شده تا سال ۲۰۵۰ ممکن است تا 
۱۸ متر دیگر از عمق)تراز آب( آن کاسته شود که این بحران 
زنجیره‌ای از پیامدهای ویرانگر را به همراه خواهد داشت بر 
این اساس ایران بر شکل گیری هرچه زودتر کارگروه ویژه 

برای حل مشکل کاهش آب دریای خزر تاکید دارد. 
یادم نمی‌آید آخرین باری که پاهایم را با آب خزر تر کردم 
چه تاریخی بود و چند سال از آن زمان می‌گذرد؟ اما به یاد 
دارم دوران کودکی مدام با خانواده دل به دریا زده و تنی در 

خزر زیبا خیس می‌کردیم.
می‌کرد  پیشروی  وار  دیوانه  خزر  دریای   ۷۰ و   ۶۰ دهه‌های 
و هر آنچه سر راهش بود را می‌بلعید، خانه و باغ، حتی در 
برخی نقاط تنه‌ای هم به جاده اصلی می‌زد و مدام عظمتش را 
به رخ می‌کشید؛ اما ناگهان ورق برگشت و گویی خزر رمقش 
را از دست داد، روز به روز ضعیف‌تر شد و عقب نشست، 
هر چه ما بزرگتر شدیم، خزر دوست داشتنی کوچکتر شد تا 
جایی که دیگر توانی برایش نماند که حتی آب را به خلیج 
گرگان و تالاب میانکاله ۲ اکوسیستمی که حیاتشان وابسته به 
بخشش خزر است، برساند، خلیج گرگان خشک شد و تالاب 

میانکاله نیمی از وسعت خود را از دست داد.
خبرهای خوشی  اخیر  سال  چند  در  مختلف  تحقیقات  نتایج 
از آینده خزر ندارد و نگران کننده است، گفته می‌شود اگر 
افزایش دما، خشکسالی، شدت تبخیر و کاهش ورودی آب 
 ۲۱۰۰ یعنی سال  قرن  پایان  تا  باشد  روال  همین  به  به خزر 
در  می‌یابد،  کاهش  متر   ۲۱ تا  دریاچه  این  آب  تراز  سطح 
از خزر خشک خواهد شد، حتی  زیادی  این حالت وسعت 
آب  از  بیرون  ایسلند  کشور  اندازه  به  مساحتی  است  ممکن 
بیفتد که قطعا خطری جدی برای زیستگاه‌های طبیعی، تنوع 
زیستی و همچنین حدود ۱۵ میلیون جمعیت حاشیه خزر در 
ترکمنستان  آذربایجان،  جمهوری  روسیه،  ایران،  کشورهای 
و قزاقستان خواهد بود.در چنین شرایطی اقتصاد این مناطق 

نیز دچار اختلال می‌شود؛ ماهیگیری، کشتیرانی و حتی تامین 
آب آشامیدنی با مشکل مواجه خواهد شد، بنادر مهمی مانند 
ماند  خواهند  دور  ساحلی  از خط  نیز  آکتائو  و  باکو  انزلی، 
قطعا  که  اقتصاد  از خط  بنادر  این  یعنی خارج شدن  این  و 
این  بر  علاوه  می‌شود،  مبدا  کشور  متوجه  زیادی  خسارت 
خزر دارای تنوع زیستی بالایی است از جمله فک خزری و 
گونه‌های منحصر بفرد خاویار که کاهش تراز آب حیات و 

زاد و ولد این گونه‌ها را مختل خواهد کرد.
در این میان رودخانه ولگا سهمی ۸۰ درصدی در آبرسانی 
به خزر دارد که کاهش ورودی آن تراز آب این دریاچه را با 
مشکل مواجه کرده و بر روی تالاب ساحلی میانکاله نیز تاثیر 
عرصه  از  هکتار  هزار   ۱۵ که  طوری  به  است  گذاشته  منفی 
به  توجه  با  و  میانکاله خشک شده  تالاب  هزار هکتاری   ۴۵
کاهش ۴۰ درصدی میزان بارش‌ها )از ابتدای سال آبی جاری 
تا ۲۶ اردیبهشت( در کشور و تداوم این روند، قطعا شرایط 

از کنترل خارج خواهد شد.
کاهش تراز ۲۱ متری خزر تا پایان قرن ۲۱ 

دریایی  سواحل  و  زیست‌بوم‌ها  از  حفاظت  دفتر  مدیرکل 
سازمان حفاظت محیط زیست نیز در گفت و گو با خبرنگار 
محیط زیست درباره پسروی آب دریای خزر گفت: آب خزر 
در یک دوره ۳۰ ساله رو به کاهش است، پیش بینی می‌شود 
تا پایان قرن ۲۱ یعنی سال ۲۱۰۰ تراز خزر بین ۱۸ تا ۲۱ متر 
پایین تر برود، البته سال های ۱۳۹۶ و ۱۳۹۷ نرخ کاهش تراز 
آب خزر کمتر شد، اما پس از آن دوباره افزایش یافته و به 
حدود ۲۶ سانتی‌متر در سال رسیده که پیش بینی می شود تا 

به ۲۹ سانتی‌متر کاهش تراز هم برسد.
شهرام فداکار با اشاره به اینکه سرعت کاهش تراز آب خزر 
از  افزود: یک علت کاهش ورودی آب ولگا  ۲ علت دارد، 
دارد  درصدی   ۸۰ سهمی  و  است  آبی  پهنه  این  به  روسیه 
دیگر  از طرف  است،  یافته  کاهش  گذشته  سال  چند  در  که 
موضوع تغییر اقلیم موجب افزایش تبخیر آب از سطح دریا 
میلیارد   ۳۸۰ به طوری که در چند سال گذشته حدود  شده 

عدد  که  شده  تبخیر  خزر  دریای  سطح  از  آب  مکعب  متر 
بسیار بزرگی است.

وی ادامه داد: رود ولگا حدود ۲۵۰ میلیارد متر مکعب آب 
دریای خزر را تامین می‌کرد که در چند سال گذشته این رقم 
کاهش زیادی یافته است، البته از طریق وزارت امور خارجه 
و سایر نهادهای مرتبط در حال پیگیری موضوع هستیم تا آب 

مورد نیاز خزر به طور مداوم از ولگا تامین شود.
و  میانکاله  تالاب  بر  خزر  آب  پسروی  تاثیر  درباره  فداکار 
به  میانکاله  تالاب  و  گرگان  خلیج  گفت:  نیز  گرگان  خلیج 
دریای خزر متصل هستند بنابراین کاهش تراز خزر قطعا بر 
بر جای خواهد گذاشت،  منفی  تاثیر  اکوسیستم   ۲ این  روی 
بودیم،  تغییرات  این  شاهد  اخیر  سال  چند  در  که  همانطور 
۲ کانال  از طریق  میانکاله  به  بخش عمده ورودی آب خزر 
آشوراده و چپ‌اوغلی که کنار همدیگر قرار دارند انجام می 
شود، اما در چند سال گذشته به علت حجم رسوبات دهانه 
آمده  پایین  بسیار  آب  ورودی  میزان  کانال  دو  این  ورودی 
است، البته سازمان محیط زیست پروژه‌ای برای احیای خلیج 
گرگان و تالاب میانکاله در دست اقدام دارد و سناریوهایی 
نظر  در  هم  شوند  گرگان  خلیج  احیای  باعث  توانند  می  که 
اقدامات  این  برای  هم  اعتباراتی  اینکه  ضمن  شده  گرفته 

تخصیص یافته و بخشی نیز وارد فاز اجرا شده است.
احیای خلیج گرگان و تالاب میانکاله در دست اقدام 

وی ادامه داد: به عنوان مثال اکنون خرید پمپ‌های بزرگی که 
بتواند آب را از خزر به خلیج میانکاله پمپاژ کند تا تراز را 
ثابت نگه دارد، در حال انجام است، بخشی از لایروبی مورد 
نیاز که قرار است دهانه خلیج را باز نگه دارد تا تبادلات آب 
بین خزر و خلیج اتفاق بیفتد هم انجام شده و اکنون لایروبی 
در منطقه گمیشان در حال انجام است، در واقع با انجام این 

اقدامات دهانه این ۲ کانال باز نگه داشته می‌شود.
فداکار درباره وضعیت گونه های گیاهی و جانوری زیستگاه 
میانکاله نیز گفت: تامین تراز اکولوژیک خلیج گرگان نقشی 
اینکه  برای  و  دارد  منطقه  آن  زیستمندان  حیات  در  کلیدی 
معیاری  شوند  حاضر  منطقه  در  بتوانند  هم  دیگر  های  گونه 
آب  کیفیت  به  گونه‌ها  از  برخی  میان  این  در  است،  اصلی 
خلیج گرگان و تالاب میانکاله وابستگی بالایی دارند و نیاز 
است که آب شیرین از بالادست وارد این حوضه‌ها شود تا 
باز نگه  برای همین  به هم نخورد  تعادل آب شور و شیرین 
داشتن دهانه رودخانه ها الزامی است و همواره مورد توجه 

قرار دارد.
رسوبات  از  زیادی  بخش  که  اینجاست  مساله  وی،  گفته  به 
و  شده  تالاب  یا  دریا  به  ها  رودخانه  ورودی  دهانه  وارد 
و  میانکاله  و شیرین  تعادل آب شور  بر هم خوردن  موجب 
این راستا  تاکید کرد: در  کاهش کیفیت آب شده است.وی 
طرح جامع نجات خلیج گرگان تهیه شده که سهم هر کدام 
اما سهم  این راهکارها و بحران‌ها در آن مشخص است،  از 
عمده احیای خلیج گرگان بستگی به حفظ تراز آب دارد تا 
ارتباط آب از دریای خزر با خلیج گرگان و تالاب میانکاله 
برقرار باشد، البته اتفاقات دیگری هم در حال انجام است از 
جمله بحث تامین حقابه از رودخانه‌ها و نهرهایی که از بالا 
دست وارد خلیج می شوند، باز کردن دهانه و لایروبی آنها 
تا امکان سوار شدن آب به خلیج برای آنها وجود داشته باشد 

در دستور کار است.

گفت:  شهرسازی  و  راه  وزیر  معماری  و  شهرسازی  معاون   
وزارت راه و شهرسازی متعهد به ساخت یک میلیون و ۵۰۰ 
تعداد  این  از  هزار واحد مسکونی در سطح کشور است که 

۸۰۰ هزار واحد در حال اجراست. 
غلامرضا کاظمیان در جریان بازدید از پروژه‌های راه و مسکن 
به  زمینه  این  در  که  تعهداتی  تمام  کرد:  اظهار  اردبیل  استان 
عهده دولت است در حال اجرایی و عملیاتی شدن است و با 
شکل‌های مختلف زمین را به اندازه کافی و لازم برای ساخت 

مسکن تامین خواهیم کرد.
است  این  شهرسازی  و  راه  وزارت  سیاست  داد:  ادامه  وی 
که  شوند  تحویل  و  افتتاح  زمانی  مسکونی  پروژه‌های 
و  روبنایی  و  زیربنایی  خدمات  و  شده  کامل  ساختمان‌ها 

زیرساخت‌های لازم هم فراهم شده باشد.

معاون وزیر راه و شهرسازی همچنین با اشاره به افتتاح ۲ هزار 
و ۲۰۰ واحد مسکونی تا پایان امسال در استان اردبیل گفت: 
بازدیدها از پروژه‌های در دست اجرای مسکن این استان نشان 
دهنده سرعت و چابکی بسیار خوب در حوزه ساخت مسکن 

در این منطقه است.
مسکونی  واحد  هزار   ۲۶ مجموع  در  کرد:  تصریح  کاظمیان 
در حال  اردبیل  استان  در  مطلوب  خیلی  فیزیکی  پیشرفت  با 

ساخت است.
فرایند  بین  که  است  استان‌هایی  جزو  اردبیل  داد:  ادامه  وی 
تامین زمین و تصویب زمین برای طرح‌های مسکن و شروع 
قابل  این  و  دارد  وجود  کمی  خیلی  فاصله  اجرایی  عملیات 

تقدیر است.
معاون شهرسازی و معماری وزیر راه و شهرسازی خاطرنشان 

کرد: زمین‌هایی که برای ساخت مسکن در استان اردبیل تامین 
شده با سرعت خیلی زیاد وارد چرخه تولید مسکن شده و این 
واحدها با زیرساخت‌ها و خدمات روبنایی از جمله مسجد ، 
مدرسه ، درمانگاه و فضای سبز توامان آماده شده و تحویل 

مردم خواهد شد.
انتخاب شعار کارگاه بزرگ ساختمان سازی  کاظمیان افزود: 
مجتمع‌های  زودی  به  و  دارد  مصداق  درستی  به  اردبیل  در 

بزرگ و با کیفیت زیستی برای مردم افتتاح خواهد شد.
مرهون  را  مسکن  ساخت  در  اردبیل  استان  موفقیت  وی 
مدیران  و  و شهرسازی  راه  مدیران  تعامل  و  مساعدت جدی 
بین  همراهی  و  ، همدلی  وفاق  و گفت:  استان ذکر کرد  کل 
نهادهای استانی در سطح خیلی عالی زمینه‌ساز موفقیت‌ها در 

این حوزه بوده است.

رئیس سازمان اداری و استخدامی کشور از آغاز ثبت‌نام آزمون 
استخدامی جذب نیرو در ۱۵ دستگاه اجرایی از جمله آموزش 
برگزاری  امسال و  بهداشت و درمان در خرداد  و پرورش و 

آزمون در تیرماه سال جاری خبر داد. »علاءالدین رفیع‌زاده« 
معاون رئیس‌جمهور و رئیس سازمان اداری و استخدامی 
کشور از برنامه های این سازمان برای اصلاح امور اداری 
برای  گرفته  اقدامات صور  از  و جزئیاتی  داد  کشور خبر 
ساماندهی نیروهای انسانی دولت را رسانه ای کرد.وی بر 
این اعتقاد است که برنامه اصلاح نظام اداری در بازه ۴ 
ساله اجرا می‌شود، از برنامه ریزی ها برای بهبود و نظام 
جمهور  رئیس  گفت.معاون  سخن  ها  استخدام  کردن  مند 
این  از سوی  اداری کشور که  نظام  برنامه اصلاح  درباره 
سازمان در حال برنامه‌ریزی و پیاده‌سازی است و انتظارات 
نظام  اصلاح  کرد:  اظهار  سازمان،  این  از  جمهور  رئیس 
کشور  استخدامی  سازمان  اصلی  وظایف  از  یکی  اداری 
بوده و هست؛ رئیس جمهور پزشکیان در جلسه‌ای که به 

این سازمان آمد، تاکید کرد اگر سازمان اداری و استخدامی 
اصلاح  مسیر  در  واقعی  معنی  به  را  خود  نقش  بتواند  کشور 
نظام اداری کشور ایفا کند، بسیاری از از مسائل نظام اداری و 

مدیریتی کشور قابل حل است.
ادارات دولتی شهرهای زیر ۷۰ هزار نفر در یک ساختمان 

تجمیع می‌شوند
معاون رئیس جمهور یادآور شد: قرار است در شهرستان‌هایی 
راه  اداری  مجتمع‌های  دارند،  جمعیت  نفر  هزار   ۷۰ زیر  که 
اندازی شود تا همه ادارات زیر نظر فرماندار شهرستان تجمیع 

هم  و  می‌شود  اعمال  بهتری  نظارت  هم  اقدام  این  با  شوند؛ 
تردد  شهر  مختلف  نقاط  به  خدمت  دریافت  برای  شهروندان 
کاهش  انرژی،  مصرف  در  جویی  صرفه  زاده  نمی‌کنند.رفیع 

استعلام  اخذ  و  اداری  فرآیندهای  بهبود  همچنین  و  ترافیک 
این  برشمرد و گفت: خروجی  کار  این  های  مزیت  از  را  ها 
کار رضایت مندی مردم ، افزایش بهره وری و کاهش هزینه 
اداره  افزود: فرض کنید در یک شهر ۳۰  بود.وی  ها خواهد 
تجمیع شود که در این صورت در بخش انرژی، حمل و نقل 

و پشتیبانی صرفه جویی صورت می گیرد.
چسباندن تراکت تهدید قضایی مردم در صورت ایجاد سر 

و صدا در ادارات، ممنوع شد
وی درباره ممنوعیت چسباندن تراکت تهدید ارباب‌رجوع به 

اجرایی توضیح  ادارات و دستگاه‌های  در  محکومیت قضایی 
اجرایی  دستگاه‌های  برای  را  اقدامی  چنین  ممنوعیت  داد: 
زده  ادارات  در  برچسب‌هایی  چنین  نباید  و  کردیم  بخشنامه 
شود چرا که کارمند وظیفه‌اش این است که درست خدمت 
ارائه بدهد تا تجمع مراجعان اتفاق نیفتد چون اگر او درست 
بود  خواهد  اتهام  مورد  عملًا  ندهد خودش  ارائه  خدمات 
بنابراین باید اول آن سیستم درست کار کند تا مردم تجمع 
و داد و بیداد نکنند.رفیع زاده با تاکید بر اینکه پرسنل باید 
با احترام و تکریم با مردم صحبت کنند، افزود: کارمندان 
مدیریت خدمات  قانون   ۳ فصل   ۹۱ و   ۹۰ مواد  استناد  به 
کشوری و مواد متعدد دیگر موظف به ارائه درست خدمات 
داد و  اگر  این کاغذ که  ارائه هستند و چسباندن  مردم  به 
بیداد یا رعب و وحشت ایجاد کنید، محکومیت قضایی در 
انتظار شماست، مردود است ما این اقدام را ممنوع اعلام 
کردیم؛ عزیزانی که به دستگاه‌های اجرایی و ادارت مراجعه 
می‌کنند در صورت مشاهده اینگونه موارد بلافاصله با ۱۲۸ 

تماس بگیرند.
آخرین وضعیت نیروهای شرکتی دولت

وضعیت  آخرین  درباره  استخدامی  و  اداری  سازمان  رئیس 
نیروهای  اطلاعات  جمع‌آوری  درخصوص  »سایر«  سامانه 
نفر  هزار   ۷۰۰ اطلاعات حدود  تاکنون  گفت:  دولت  شرکتی 
در این سامانه ثبت شده ولی بعضی از دستگاه‌ها همچنان باقی 
مانده‌اند که اطلاعات نیروهای شرکتی خود را ثبت نکرده‌اند؛ 
فکر می‌کنم ۱۰۰ هزار نفر دیگر به این لیست اضافه خواهد شد 

ولی تا کنون اطلاعات حدود ۷۰۰ هزار نفر درج شده است.

رئیس دادگاه اصل ۴۹ قانون اساسی استان هرمزگان از تشکیل 
پرونده قضایی در خصوص ۳۰ ویلای گران قیمت متعلق به 

متهمان قاچاق سوخت در بندر کلاهی خبر داد. 
حجت‌الاسلام والمسلمین صادقی رئیس دادگاه اصل 49 قانون 
اساسی استان هرمزگان از شناسایی و ضبط اموال ناشی از جرم 

متهمان قاچاق سازمان‌یافته سوخت در بندر کلاهی خبر داد.
وی افزود: به دستور مقام قضایی ضمن انجام اقدامات فنی و 
اطلاعاتی پیچیده پس از شناسایی فعالیت‌های مرتبط با قاچاق 
قیمت  گران  نامتعارف  ویلای   30 مالکین  سوی  از  سوخت 
در  رابطه  این  در  پرونده‌هایی  بندرکلاهی،  در  شده  ساخته 

دادگاه اصل 49 قانون اساسی تشکیل شده است.
این مقام قضایی گفت: در نتیجه تحقیقات دستگاه‌های انتظامی 
و امنیتی مشخص شده است که این متهمان با عوائد حاصل از 
قاچاق سازمان‌یافته فرآورده‌های نفتی اقدام به سرمایه‌گذاری 
در بخش‌های مختلف اقتصادی کرده‌اند که در این خصوص 
پس از تشکیل پرونده قضایی و در نتیجه ماه‌ها کار اطلاعاتی 
در  ویلا  و  خانه  زیادی  تعداد  اموال گسترده‌ای شامل  دقیق، 
لوکس  خودرو‌های  تجاری،  واحد‌های  کشور،  نقاط  اقصی 
خارجی، شناور‌ها و مشک‌های حاوی سوخت متعلق به این 
این  برای  کرد:  تصریح  است.صادقی  شده  شناسایی  افراد 
اقتصادی  نظام  در  اخلال  عنوان  تحت  پرونده‌هایی  متهمان 
قاچاق  گسترده  شبکه  هدایت  و  راهبری  و  تشکیل  طریق  از 
بررسی  در خصوص  و  دادسرا  در  پول‌شویی  نیز  و  سوخت 
در  و  شده  تشکیل  اساسی  قانون   49 اصل  دادگاه  در  اموال 
روند رسیدگی قضایی قرار دارد.وی افزود: رسیدگی قضایی 
به منظور شناسایی ابعاد مختلف فعالیت‌های مجرمانه این افراد 
ادامه دارد که نتایج آن پس از تکمیل تحقیقات، متعاقباً اطلاع 
رسانی خواهد شد.صادقی در ادامه با بیان اینکه مرتکبان قاچاق 
سازمان یافته سوخت علاوه بر جریمه نقدی و مجازات حبس 
به ضبط اموال ناشی از جرم نیز محکوم می‌شوند، گفت: در 
اموال  کالا،  قاچاق  با  مبارزه  قانون   20 ماده  اجرای  راستای 
در  دخیل  نقلیه  وسایل  و  شناور‌ها  همراه  به  از جرم  حاصل 
امر قاچاق نیز به نفع دولت ضبط و مصادره می‌شوند و علاوه 
بر این معادل ارزش این اموال به جریمه نقدی حامل اضافه 
شد:  یادآور  خود  سخنان  از  دیگری  بخش  در  می‌گردد.وی 
در همان مراحل اولیه کشف، تحقیق و تعقیب متهمان امکان 
مستندسازی به منظور مقابله با پول‌شویی و ضربه به بنیان‌های 
برخوردار  بیشتری  سهولت  از  سوخت  قاچاقچیان  اقتصادی 
است که این موضوع به صورت ویژه توسط قضات و ضابطین 
قانون   49 اصل  دادگاه  است.رئیس  گرفته  قرار  توجه  مورد 
اساسی استان هرمزگان در پایان تأکید کرد: دستگاه قضایی در 
جهت صیانت از سرمایه‌های ملی و مبارزه با پدیده شوم قاچاق 
سوخت هرگز کوتاه نخواهد آمد و به همین منظور با تمام توان 

و بدون اغماض با پدیده شوم قاچاق مقابله خواهد کرد.

معاون وزیر راه و شهرسازی: 

800 هزار واحد مسکونی در کشور در حال احداث است  

معاون رئیس جمهور خبر داد

آغاز ثبت‌ نام استخدام 15 دستگاه در خرداد

ویلاهای لوکس ‌قاچاق 

سوخت در بندر کلاهی

و  زمین  ملی  سازمان  رئیس  و  و شهرسازی  راه  وزیر  معاون 
مسکن  تولید  جهش  قانون  اجرای  ابتدای  از  گفت:  مسکن 
جوانی  طرح  قالب  در  زمین  قطعه   ۱۱۶ و  هزار   ۴۷ تاکنون 
شنبه  روز  نبیان  علی  است.  شده  واگذار  کشور  در  جمعیت 
در آیین بهره‌برداری از پروژه‌های مسکن و راه و شهرسازی 
که با حضور ویدئو کنفرانسی رییس جمهور در بیرجند انجام 
هزار   ۱۶ حدود  مذکور،  اراضی  مجموع  از  کرد:  اظهار  شد 
و ۸۲۹ قطعه معادل ۳۶ درصد تاکنون به مرحله اجرا رسیده 
جوانی  و  خانواده  از  حمایت  منظور  به  کرد:  بیان  است.وی 
جمعیت، امروز هم‌زمان با سراسر کشور، ۱۳ هزار و ۳۴۸ واحد 
مسکونی در سراسر کشور افتتاح و ۱۱ هزار و ۵۰۰ قطعه زمین 
برای اجرای این طرح به خانواده‌ها تحویل می‌شود که سهم 
است. زمین  قطعه  تعداد ۲۲۴  این  از  جنوبی  استان خراسان 

و  زمین  ملی  سازمان  رئیس  و  و شهرسازی  راه  وزیر  معاون 
مسکن با اشاره به رویکرد جدی دولت در زمینه تأمین زمین 
برای اقشار کم‌برخوردار تصریح کرد: از ابتدای اجرای قانون 
جهش تولید مسکن تاکنون ۷۷ هزار و ۵۲۰ هکتار زمین در 
کشور شناسایی شده که از این میزان، ۱۱ هزار و ۱۵۵ هکتار 
در دولت چهاردهم انجام شده و این میزان معادل ۱۴.۵ درصد 

از کل اراضی شناسایی ‌شده است.
به  تاکنون ۳۴ هزار و ۴۷۸ هکتار زمین  افزود: همچنین  وی 
الحاق شده که ۶ هزار و ۸۱۹ هکتار آن در  بافت مسکونی 
دولت چهاردهم تحقق یافته و سهم این دولت از الحاق اراضی 
به بافت مسکونی، ۱۹.۸ درصد است.نبیان به برنامه‌ریزی برای 
تأمین زمین ویژه مسکن محرومان نیز اشاره کرد و گفت: در 
پی تأکیدات رئیس جمهور و با دستور وزیر راه و شهرسازی، 
تاکنون ۴۰ هزار قطعه زمین برای ساخت مسکن محرومان در 
سراسر کشور تأمین و به بنیاد مسکن انقلاب اسلامی تحویل 
داده شده است که گامی مهم در مسیر عدالت‌محوری دولت 

به شمار می‌رود.
 معاون وزیر راه و شهرسازی همچنین از بهره‌برداری هم‌زمان 
۱۳ هزار و ۳۴۸ واحد مسکونی در سطح کشور خبر داد و 
افزود: از این تعداد، ۱۸۷ واحد در قالب پروژه‌های مسکونی 
افتتاح می‌شود.وی گفت: هم‌زمان  امروز  در خراسان جنوبی 
میلیارد   ۱۳۴ بر  بالغ  اعتباری  با  مدرسه   ۱۳ افتتاح‌ها،  این  با 
تومان در این استان احداث شده و زیرساخت‌های مورد نیاز 
برای تحویل واحدها از جمله آماده‌سازی فازهای اول و دوم 
است. شده  فراهم  نیز  مذهبی  و  آموزشی  فضاهای  پروژه‌ها، 

دستور  طبق  کرد:  تأکید  مسکن  و  زمین  ملی  سازمان  رئیس 
صریح وزیر راه و شهرسازی، هیچ پروژه‌ای بدون آماده‌سازی 
فاز اول و دوم و تأمین خدمات زیربنایی و روبنایی به متقاضیان 
جانمایی  طرح‌ها،  تمامی  در  طرفی  از  نمی‌شود  داده  تحویل 

فضای آموزشی و مساجد نیز در اولویت قرار دارد.

واگذاری بیش از 47 هزار قطعه 
زمین طرح جوانی جمعیت در کشور

فرانسه پایان فوری جنگ در غزه را خواستار شد 
 »آن کلر لژاندر« مشاور رئیس‌جمهور فرانسه در امور خاورمیانه 
و شمال آفریقا خواستار تلاش فوری برای پایان دادن به جنگ 
دسترسی  تسهیل  و  اسرا  همه  شرط  و  بی‌قید  آزادی  و  غزه  در 
کامل بشردوستانه به ساکنان غزه شد.مشاور رئیس‌جمهور فرانسه 
اولویت  مناقشه فلسطین در  تاکید کرد، لازم است حل سیاسی 
قرار گیرد.لژاندر تاکید کرد که گسترش شهرک‌سازی و خشونت 
شهرک‌نشینان و تلاش‌هایی که برای تضعیف تشکیلات خودگردان 
فلسطینی صورت می‌گیرد، حل مسئله فلسطین از طریق تاسیس 

دوکشور را با مانع روبه‌رو می‌کند.
سرزمین‌های  به  ایرویز  بریتیش  پروازهای  توقف  تمدید 

اشغالی 
شرکت هواپیمایی بریتیش ایرویز‌ لغو پروازها از مبدا و به مقصد 
سرزمین‌های اشغالی فلسطین را به دلیل شرایط امنیتی، تا ۳۱ ژوییه‌ 
تمدید کرد. ‌این شرکت هواپیمایی پیش از این، همه پروازهایش 
را تا اواسط ژوئن ‌متوقف کرده بود.اکثر شرکت‌های هواپیمایی 
خارجی پس از حمله چهارم مه به فرودگاه بن‌گوریون، پروازهای 
خود به رژیم صهیونیستی را متوقف کردند.برخی از این ایرلاین‌ها، 
اکنون پروازها را از سر گرفته‌اند، در حالی که برخی دیگر به دلیل 
نگرانی از ایمنی مسافران و خدمه در بحبوحه بی‌ثباتی منطقه‌ای، این 

وقفه را ادامه داده‌اند.
آلمان فراتر از مرزهایش نیرو مستقر کرد

آلمان این هفته برای اولین بار از زمان پایان جنگ جهانی دوم، یک 
تیپ نظامی را فراتر از مرزهای خود مستقر کرد. فریدریش مرتس، 
صدراعظم آلمان گفت: »امنیت متحدان بالتیک، امنیت ما نیز هست.« 
این تصمیم نظامی پیشگامانه آلمان شاید مهمترین اقدام در جریان 
جبهه  در  دفاع  تقویت  برای  اروپایی  کشورهای  اقدامات  مداوم 
شرقی ناتو در بحبوحه تهدیدهای امنیتی مداوم از سوی روسیه و 
اصرار دونالد ترامپ، رئیس جمهور آمریکا باشد که می‌گوید اروپا 
باید هم برای دفاع از خود و هم برای پرداخت هزینه این دفاع، 

اقدامات بیشتری انجام دهد. 
توافق بین واشنگتن و تهران تا قبل از تابستان ممکن نیست 
منابع دیپلماتیک از پیچیدگی موجود در مسیر رسیدن به توافق 
هسته‌ای میان ایران و آمریکا خبر دادند. رویترز به نقل از منابع 
دیپلماتیک گزارش داد که با توجه به پیچیدگی‌های موجود در 
توافق احتمالی، اینکه ایران و آمریکا تا پیش از تابستان امسال به 
توافقی قطعی درباره برنامه هسته‌ای تهران دست یابند، از لحاظ فنی 
غیر ممکن است.رویترز همچنین به نقل از یک مقام ارشد ایرانی 
دخیل در مذاکرات هسته‌ای با آمریکا، مدعی شد که »اگر واشنگتن 
درخواست غنی‌سازی صفر را رها کند، دستیابی به توافقی سیاسی 

امکان‌پذیر است.«
در  خبرنگاران  حضور  برای  جدید  محدودیت‌های  اعمال 

پنتاگون 
خبرنگاران  برای  جدید  محدودیت‌های  اعمال  از  آمریکا  دولت 
در پنتاگون خبر داد. »پیت هگست«، وزیر دفاع آمریکا با صدور 
دستورالعمل‌هایی، خبرنگاران را ملزم به داشتن محافظ رسمی در 
بخش بزرگی از پنتاگون کرد.این دستورالعمل‌ها جدیدترین مورد 
از مجموعه‌ محدودیت‌های اعمال شده بر مطبوعات توسط دولت 
»دونالد ترامپ«، رئیس جمهور آمریکا است.این اقدامات که فورا 
لازم‌الاجرا هستند، ورود خبرنگاران دارای مجوز به بیشتر مقرهای 
وزارت دفاع در »آرلینگتون« در »ویرجینی«ا را در صورت داشتن 

مجوز رسمی و محافظ مجاز می‌کند.
ترامپ ده‌ها کارمند شورای امنیت ملی آمریکا را برکنار کرد

پنج منبع آگاه اعلام کردند که ده‌ها نفر از کارکنان شورای امنیت 
ملی کاخ سفید در راستای اقدام ترامپ برای کاهش تعداد و دامنه 
اختیارات این نهاد قدرتمند، برکنار شدند. این منابع آگاه همچنین 
گفتند: »کارکنانی که با اکثر مسائل مهم ژئوپلیتیکی، از اوکراین 
گرفته تا کشمیر، سروکار داشتند، برکنار شدند.«این اقدام چند هفته 
پس از آن صورت گرفت که »مارکو روبیو«، وزیر امور خارجه 

آمریکا جانشین »مایک والتز« به عنوان مشاور امنیت ملی شد.
فاجعه  یک  غزه  به  اسرائیل  مجدد  حمله  باراک:  ایهود 

استراتژیک است
وزیر جنگ سابق رژیم صهیونیستی معترف است که »حذف کامل« 
حماس، یک مأموریت نظامی عملی نیست و حمله مجدد به غزه 
هیچ دستاورد استراتژیکی ندارد.  ایهود باراک، نخست‌وزیر و وزیر 
جنگ سابق رژیم صهیونیستی برای فایننشال تایمز نوشت: تقریباً 
۲۰ ماه پس از ۷ اکتبر ۲۰۲۳، اسرائیل با یک انتخاب سرنوشت‌ساز 
روبرو است: رسیدن به توافق برای بازگرداندن همه اسیران به خانه 
و پایان دادن به جنگ - یا آغاز یک حمله تمام‌عیار به غزه در پی 

سراب »پیروزی کامل« بر حماس. 
سفیر آمریکا در ترکیه، نماینده ویژه ترامپ در امور سوریه 

شد
تام باراک، مدیر اجرایی یک شرکت سهامی خصوصی که سفیر 
آمریکا در ترکیه شده، در ایکس اعلام کرد که به عنوان نماینده ویژه 
آمریکا در امور سوریه منصوب شده است. باراک نوشت: »رئیس 
جمهور ]دونالد[ ترامپ دیدگاه روشن خود را در مورد خاورمیانه‌ای 
مرفه و سوریه‌ای باثبات که در صلح با خود و همسایگانش باشد، 
تشریح کرده است. من به عنوان نماینده رئیس جمهور ترامپ در 
ترکیه، مفتخرم که نقش نماینده ویژه ایالات متحده در امور سوریه 
را بر عهده می‌گیرم و از وزیر ]امور خارجه[ مارکو روبیو در تحقق 

دیدگاه رئیس جمهور حمایت می‌کنم.«
هند و پاکستان حریم هوایی خود را یک ماه دیگر به روی هم 

بستند!
هند و پاکستان ممنوعیت عبور هواپیماها از حریم هوایی یکدیگر 
را به مدت یک ماه دیگر تمدید کردند.به‌دنبال تشدید تنش بین 
هند و پاکستان پس از حمله ۲۲ آوریل به گروهی از گردشگران 
در کشمیر تحت کنترل هند، اسلام‌آباد در ۲۴ آوریل حریم هوایی 
خود را به مدت دست کم یک ماه به روی هند بست.دهلی‌نو نیز 
۳۰ آوریل در اقدامی مشابه، عبور هواپیماهای پاکستانی را از حریم 
هوایی هند ممنوع اعلام کرد. قرار بود این ممنوعیت دیروز منقضی 
شود.با این حال، طرفین اعلام کردند که ممنوعیت پروازی همچنان 
به مدت یک ماه دیگر )تا ۲۴ ژوئن / سوم تیر( برقرار خواهد بود.
کره شمالی در قوی‌ترین موضع استراتژیک خودش است

بر اساس گزارش اطلاعاتی آمریکا، کره شمالی در قوی‌ترین موضع 
استراتژیک خود است و توسعه پیشرفته‌ترین تسلیحات خود را که 
می‌تواند تهدیدی علیه نیروهای آمریکایی و متحدانش در منطقه 
شمال شرق آسیا و سرزمین اصلی ایالات متحده باشد، تقویت 
ایالات  دفاع  وزارت  به  وابسته  دفاعی  اطلاعات  آژانس  می‌کند. 
متحده، در تحلیل خود به نام »ارزیابی تهدیدهای جهانی ۲۰۲۵« 
طیف گسترده‌ای از چالش‌های امنیتی از سوی کره شمالی، چین، 

روسیه را مشخص کرد.
سلاح  درباره  آمریکایی  مقام  جویانه  مداخله  اظهارات 

حزب‌الله لبنان
اظهاراتی  در  آسیا  غرب  امور  در  آمریکا  ویژه  نماینده  معاون 
شد.  لبنان  حزب‌الله  سلاح  کامل  خلع  خواستار  مداخله‌جویانه 
»مورگان اورتگاس« بر لزوم خلع کامل سلاح حزب‌الله تأکید کرد و 
در این اظهارات مداخله جویانه گفت: باید هرچه سریع‌تر برای خلع 
سلاح حزب‌الله اقدام شود تا سلاح تنها در اختیار دولت لبنان قرار 
گیرد.وی در تلاش برای عملی کردن خواسته رژیم صهیونیستی، 
مدعی شد که اگر چنین اتفاقی نیفتد، لبنان با خطر عقب‌ماندن از 

تحولات سیاسی و اقتصادی منطقه مواجه خواهد شد.
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شفت طلایه‌دار
 گلاب‌گیری در گیلان

استاندار گیلان:

خرمشهر نماد است؛ نیازمند روایت پیشرفت کشور هستیم

را  فتح  روایت  آوینی  شهید  اینکه  بیان  با  گیلان  استاندار 
ساخت و امروز نیازمند روایت پیشرفت کشور هستیم، گفت: 
و  کار  انگیزه  و  امیدآفرینی  موجب  قطعا  پیشرفت  روایت 
برکت کار می شود و می توانیم خرمشهرهای بیشتری را فتح 

کنیم. 
هادی حق شناس در مراسم گلباران مزار شهدا و نکوداشت 
آزادسازی  و  بیت المقدس  عملیات  گیلانی  شهید   ۲۶۲
خرمشهر که در گلزار رشت برگزار شد، ضمن گرامیداشت 
یاد و خاطره شهدای انقلاب اسلامی و دفاع مقدس، اظهار 
و  ایثار  مقدس،  دفاع  دوران  در  ایثارگران  و  شهدا  کرد: 
عرصه  در  ما  امروز  تا  کردند  ازخودگذشتگی  و  فداکاری 

سازندگی کشور به ایفای نقش بپردازیم.
وی سوم خرداد و فتح خرمشهر را نماد مقاومت و پیروزی و 
عزت و شرف برای مردم ایران دانست و افزود: ارتش رژیم 
بعث عراق ۵۷۸ روز خرمشهر را اشغال کرد و همه چیز را 

از بین برد و تعداد کشته ها به بیش از ۳۵ هزار نفر رسید.
جنگ  در  عطف  نقطه  یک  را  خرمشهر  فتح  گیلان  استاندار 
تحمیلی دانست و تصریح کرد: به حکم عقل، جنگ خوب 
ویرانی زیرساخت ها  انسان ها و  دادن  از دست  زیرا  نیست، 
هم  و  مقدس  هم  دفاع،  و  مقاومت  اما  دارد،  دنبال  به  را 

افتخارآمیز است.
به  را  تحمیلی  جنگ  ایران  ملت  اینکه  بیان  با  حق شناس 
در  دیگری  خرمشهرهای  گفت:  کردند،  تبدیل  مقدس  دفاع 
خرداد،  سوم  حماسه  از  گرفتن  الگو  با  باید  و  است  پیش 
اقتصادی را بشکنیم. در جریان فتح خرمشهر،  محاصره های 
و  آمدند  کار  پای  مردمی  و  بسیجی  و  نظامی  نیروهای  همه 
لذا امام خمینی )ره( فرمود که »خرمشهر را خدا آزاد کرد« 

و خدای آن روز، خدای امروز و خدای آینده هم هست.
وی مهمترین درس سوم خرداد را همکاری و همراهی همه 
خرمشهر،  فتح  از  پس  کرد:  تاکید  و  دانست  نظام  نیروهای 
تهاجمی  حالت  به  دفاعی  حالت  از  ما  نظامی  نیروهای 
لذا  و  گرفت  شکل  آنان  در  ملی  غرور  و  عزت  و  رسیدند 

دشمن متجاوز تنبیه شد و پیشنهاد آتش بس داد.

هزینه  و  دارد  هزینه  مقاومت  اینکه  بیان  با  گیلان  استاندار 
کرد:  اضافه  بود،  شهید   ۷۰۰۰ حدود  خرمشهر  در  مقاومت 
ملت ایران هزینه مقاومت را پرداخت کرد و پیروزی بزرگی 
عرصه  خرمشهرهای  باید  نیز  امروز  آورد؛  دست  به  را 

اقتصادی را فتح کنیم.
وی با اشاره به نامگذاری مستقیم و غیر مستقیم ۱۸ سال اخیر 
اقتصادی در سال های  اقتصاد، گفت: مشکلات  حول محور 
اخیر، مردم را به سختی انداخته و باید مقاومت خرمشهر را 

در این عرصه شکل دهیم.
حق شناس همدلی های دوران دفاع مقدس را یادآور شد و 
ادامه داد: شهدا و ایثارگران با تمام وجود به میدان می رفتند 
با  اقتصادی  عرصه  در  باید  نیز  امروز  و  می جنگیدند  و 
اخلاص و اعتقاد عمل کنیم. اخلاص در جبهه صد درصدی 
بود، زیرا با ارزشمندترین دارایی انسان یعنی جان او سر و 
کار داشت و سن کم و سن بالا و فرمانده و سرباز و بسیجی 
و ارتشی فرقی با هم نداشت و هدف همه دفاع از وطن و 

انقلاب بود.
وی با بیان اینکه تجهیزات نظامی امروز کشور قابل مقایسه 
نیست، گفت: آن چیزی که جنگ ما  با دوران دفاع مقدس 
را به دفاع مقدس تبدیل کرد، حاضر دانستن خدا در صحنه 
بود و این روحیه و باور در جبهه ها موج می زد و لذا رقابت 

بر سر معنویت و پرهیز از بیت المال بود.
دفاع  روحیه  شدن  حاکم  لزوم  بر  تاکید  با  گیلان  استاندار 
مقدس در عرصه مسکن و درمان و مدرسه سازی و آبرسانی 
از  باید  برای حل مسائل و مشکلات کشور  ادامه داد:  و...، 
آن روزها  اگر اخلاص  و  بگیریم  الگو  دفاع مقدس  فرهنگ 
باشد با همین امکانات محدود هم می توان کشور را ساخت؛ 
قطعا اگر خدا را ببینیم و خود را در نظر نگیریم، مشکلات 
کمتر می شود.حق شناس گرامیداشت سوم خرداد را تذکری 
صحنه  در  همیشه  مردم  گفت:  و  دانست  کارگزاران  برای 
ما  این  و  می کنند  پشتیبانی  کشور  و  انقلاب  از  و  هستند 
فراموش  را  مقدس  دفاع  فرهنگ  نباید  که  هستیم  مسئولان 
بهره وری  و  تلاش  و  کار  را  کشور  امروز  نیاز  کنیم.وی 

ساخت  را  فتح  روایت  آوینی  شهید  شد:  متذکر  و  دانست 
تاکنون  که  هستیم  کشور  پیشرفت  روایت  نیازمند  امروز  و 
غیرقابل  انقلاب  از  بعد  کارهای  حجم  نشده؛  بیان  درست 
است،  فارس  خلیج  حاشیه  کشورهای  در  توسعه  با  مقایسه 
اما  ساخته‌اند،  آنان  برای  دیگران  دارند،  هرچه  آنها  زیرا 
قطعا  پیشرفت  روایت  ساخته ایم.  خودمان  داریم  هرچه  ما 
و  می شود  کار  برکت  و  کار  انگیزه  و  امیدآفرینی  موجب 

می توانیم خرمشهرهای بیشتری را فتح کنیم.
استاندار گیلان سوم خرداد را نماد پیشرفت و عزت و افتخار 
خرداد  سوم  حماسه  دستاوردهای  کرد:  تصریح  و  دانست 

برای تاریخ انقلاب ماندگار خواهد شد.
مدیریت  با  تنها  گیلان  زیرساخت‌های  ضعف  و  بحران‌ها 

جهادی قابل حل است
استاندار گیلان در همایش مدیران و مسئولان سازمان بسیج 
سازندگی کشور که با حضور رئیس سازمان بسیج سازندگی 
شد،  برگزار  بندرانزلی  در  گیلان  قدس  سپاه  فرمانده  و 
اظهار کرد:  آزادسازی خرمشهر،  گرامیداشت سالروز  ضمن 
تصمیمات سرنوشت‌ساز، اراده‌ای محکم می‌طلبد؛ همان‌طور 

که در عملیات بیت‌المقدس شاهد آن بودیم.
مدیریت  در  بی‌نظیر  ظرفیتی  را  سازندگی  بسیج  حق‌شناس 
محیط  بحران‌های  افزود:  و  دانست  کشور  توسعه  و  بحران 
با  تنها  گیلان،  در  زیرساخت‌ها  ضعف  و  بهداشتی  زیستی، 
تکیه بر مدیریت جهادی و مشارکت مردمی قابل حل است.

بیماری‌های  نگران‌کننده  آمار  به  اشاره  با  گیلان  استاندار 
گوارشی در استان اظهار کرد: تنها ۲۶ درصد از شبکه تصفیه 
کشوری  میانگین  که  حالی  در  شده،  اجرا  استان  فاضلاب 
این شکاف جدی، سلامت مردم و محیط‌  ۶۶ درصد است. 
با تهدید مواجه کرده  به‌ویژه جنگل‌های هیرکانی را  زیست 

است.
را  کشور  شمال  کهن  جنگل‌های  دل  در  زباله  دفن  وی 
هزارساله  درختان  گفت:  و  دانست  زیست‌محیطی  فاجعه‌ای 
به‌دلیل  امروز  این سرزمین‌اند،  تمدن  و  تاریخ  از  بخشی  که 
شیرابه‌های آلوده در معرض نابودی قرار گرفته‌اند. مقابله با 

این بحران نیازمند اراده ملی و روحیه بسیجی است.
گیلان  کم‌نظیر  ظرفیت‌های  به  اشاره  با  همچنین  حق‌شناس 
در بخش‌های کشاورزی، گردشگری و امنیت غذایی، افزود: 
با بهره‌گیری از توان نیروهای بسیج و مدیریت جهادی، این 
تبدیل  کشور  توسعه  قطب‌های  از  یکی  به  می‌تواند  استان 
شود. برقراری شش پرواز مستقیم هفتگی از شهرهای عراق 

به رشت نشان‌دهنده ظرفیت بالای گردشگری استان است.
وی تأکید کرد: سلامت مردم خط قرمز مدیریت استان است 
و بسیج سازندگی بارها نشان داده که با تکیه بر توان مردمی، 
در کنار دولت خدمتگزار، نقش‌آفرینی مؤثر و بی‌منت دارد. 
پیربازار  منطقه  اخیر  در جریان سیل  بسیج  ارزشمند  حضور 

رشت، نمونه‌ای بارز از این همراهی است.
معظم  رهبر  بیانات  به  استناد  با  ادامه  در  گیلان  استاندار 
تصریح  است«  پیش  در  »خرمشهرها  اینکه  بر  مبنی  انقلاب 
کرد: اگر فرهنگ ایثار، روحیه جهاد و وحدت دوران دفاع 
خرمشهرهای  از  می‌توان  گیرد،  قرار  عمل  سرلوحه  مقدس 
سازندگی  بسیج  کرد.  عبور  نیز  آبادانی  و  رفاهی  اقتصادی، 
مسیر  در  را  گذشته  سرنوشت‌ساز  نقش  همان  باید  امروز 
ایران  ایفا کند.وی متذکر شد: مردم قهرمان  پیشرفت کشور 
با فداکاری خرمشهر را آزاد کردند؛ امروز نیز باید با همان 
روحیه و اراده، در خدمت به مردم و ساختن آینده‌ای بهتر 

برای کشور بکوشیم..... خبرنگار:علی بهمنی جلالی.(

امام جمعه رشت به مشکلات گیلان در بخش پسماند و ورود 
فاضلاب به رودخانه ها و آلودگی تالاب انزلی اشاره کرد و 
گفت: دولتمردان باید برای نجات محیط زیست گیلان اهتمام 

داشته باشند. 
آیت الله رسول فلاحتی در خطبه های نماز جمعه شهر رشت، 
خرمشهر،  آزادسازی  حماسه  سالگرد  فرارسیدن  به  اشاره  با 
اظهار کرد: سوم خرداد یکی از روزهای بزرگ و ماندگار در 

تاریخ ایران و انقلاب اسلامی است.
وی خرمشهر را نماد عزت و اقتدار ایران اسلامی دانست و 
تأکید کرد: حماسه آزادسازی خرمشهر معادلات جنگ را به 
شکست  و  ایران  ملت  پیروزی  زمینه  و  داد  تغییر  ایران  نفع 

دشمن و حامیانش را رقم زد.
سایه  در  همواره  ایران  ملت  اینکه  بیان  با  رشت  جمعه  امام 
کشور  و  انقلاب  آرمان های  از  شهادت  و  ایثار  و  مقاومت 

انقلاب  صحنه های  همه  در  ملت  افزود:  است،  کرده  دفاع 
نقش آفرین بوده و به کشور، عزت و آبرو بخشیده است.

بخش  در  گیلان  مشکلات  به  گیلان  در  فقیه  ولی  نماینده 
تالاب  آلودگی  و  رودخانه ها  به  فاضلاب  ورود  و  پسماند 
انزلی اشاره کرد و گفت: دولتمردان باید برای نجات محیط 

زیست گیلان اهتمام داشته باشند.
دنبال  به  همچنان  استعماری  قدرت های  اینکه  بیان  با  وی 
سلطه بر کشورها با روش ها و شیوه های جدید هستند، اظهار 
کرده اند  عقب نشینی  سرزمینی  استعمار  از  سلطه گران  کرد: 
و از ابزارهای اقتصادی و سیاسی و فرهنگی و حتی نظامی 
برای استعمار جدید خود بهره می گیرند و ملت ها را غارت 

می کنند.
برابر  در  ایران  ملت  ایستادگی  به  اشاره  با  فلاحتی  آیت الله 
برابر  در  ایران  اسلامی  انقلاب  کرد:  اضافه  نوین،  استعمار 

ابرقدرت های جهان ایستاد و به الگویی برای ملت ها تبدیل 
شد تا زیر بار سلط نروند.

وی در بخش دیگری از سخنان خود به سفر رئیس جمهوری 
به  آمریکا  اگرچه  داد:  ادامه  و  کرد  اشاره  منطقه  به  آمریکا 
با اسرائیل است،  دنبال عادی سازی روابط کشورهای منطقه 
اما امروز همه کشورها در برابر جنایت های رژیم صهیونیستی 

بیدار شده اند و از فلسطین حمایت می کنند.
ازدواج  سالروز  فرارسیدن  به  اشاره  با  رشت  جمعه  امام 
یادآور  )س(،  فاطمه  و حضرت  )ع(  علی  آسمانی حضرت 
و  هستیم  آسان  ازدواج  فرهنگ  ترویج  نیازمند  امروز  شد: 
جوانان باید با تأسی به سیره اهل بیت )ع(، تشکیل خانواده 
اشتغال  و  مسکن  زمینه  دارند  وظیفه  نیز  مسئولان  دهند؛ 

جوانان برای آغاز زندگی مشترک را فراهم کنند.
خبرنگار:محمد بهمنی جلالی

فروش  و  خرید  روند  از  انتقاد  با  رشت  شهرستان  فرماندار 
اقدام  خواستار  بومی،  غیر  افراد  توسط  روستایی  زمین‌های 

فوری بخشداران و دهیاران برای کنترل این موضوع شد. 
و  مسائل  بررسی  جلسه  در  میرغضنفری  سیداسماعیل 
با حضور  بنیاد مسکن شهرستان رشت که  چالش‌های حوزه 
جبار  و  گیلان  استان  مسکن  بنیاد  مدیرکل  دائمی،  حامد 
شهرستان‌های  مردم  نمایندگان  فلاح  مهدی  و  کوچکی‌نژاد 
رشت و خمام در فرمانداری برگزار شد، با تأکید بر ضرورت 
حل مشکلات با نگاه عمل‌گرایانه و مردمی، اظهار کرد: یکی 
حوزه  در  اجرایی  معضلات  در شکل‌گیری  اصلی  عوامل  از 
روستاها، نبود قوانین شفاف یا اجرای سلیقه‌ای مقررات است 
که منجر به برداشت‌های متفاوت از یک موضوع واحد و در 

نهایت، بروز ناهماهنگی میان دستگاه‌ها می‌شود.
اجرایی،  دستگاه‌های  میان  هماهنگی  و  تعامل  افزود:  وی 
زمینه‌ساز تسریع در حل مسائل و رفع موانع موجود است و 

باید به‌صورت مستمر تقویت شود.

زمین‌های  فروش  و  خرید  روند  از  انتقاد  با  رشت  فرماندار 
فوری  اقدام  خواستار  غیربومی،  افراد  توسط  روستایی 
گفت:  و  موضوع شد  این  کنترل  برای  دهیاران  و  بخشداران 
باید از هم‌اکنون با نصب بنر و اطلاع‌رسانی شفاف، جلو این 
فرآیند را بگیریم. نباید اجازه دهیم گره‌ای که با تدبیر قابل حل 

است، به بحران تبدیل شود.
وی با اشاره به ضعف مشاوران در توجه به واقعیت‌های محلی 
مشاوران  کرد:  تأکید  روستایی،  هادی  طرح‌های  تدوین  در 
نیازهای  روستا،  بافت  از  دقیق‌تری  شناخت  باید  پروژه‌ها 
باشند.  داشته  منطقه  اقتصادی  و  اجتماعی  سابقه  و  ساکنان 
به  منجر  نمی‌تواند  طرح‌ها  اجرای  مؤلفه‌ها،  این  درک  بدون 

توسعه پایدار و رفع دغدغه‌های مردم شود. 
فرماندار رشت با بیان اینکه حفظ کاربری اراضی نباید مانعی 
را  روستاها  در  بلندمرتبه‌سازی  باشد،  روستاها  توسعه  برای 
اگر  افزود:  و  کرد  مطرح  جایگزین  راهکار  یک  عنوان  به 
سمت  به  باید  شوند،  حفظ  کشاورزی  زمین‌های  می‌خواهیم 

در  عمودی  ساخت‌وسازهای  برویم.  نوین  راهکارهای 
روستاها، هم حفظ اراضی را ممکن می‌سازد و هم نیاز مسکن 

را پاسخ می‌دهد.
میرغضنفری با اشاره به ضرورت تأمین اعتبارات کافی برای 
سال  برنامه‌ریزی  کمیته  در  گفت:  هادی،  طرح‌های  بازنگری 
مناسب‌تر  اعتبارات  پیش‌بینی  برای  را  توان خود  تمام  آینده، 
نمایندگان  با همراهی  امیدوارم  به‌کار خواهم بست. همچنین 
بنیاد  کشوری  ظرفیت‌های  از  بتوانیم  ملی،  سطح  در  مردم 

مسکن برای تأمین منابع بیشتر بهره‌مند شویم.
وی در پایان تأکید کرد: باید قانون را در راستای منافع مردم 
تفسیر کرد، بدون قانون‌شکنی، می‌توان از ظرفیت‌های موجود 
برای دفاع از حقوق روستاییان استفاده کرد. حضور پررنگ 
نیاز  گرفتن  نظر  در  بدون  ساخت‌وسازها،  در  غیربومی  افراد 
باید آن  ایجاد می‌کند که  اجتماعی  نارضایتی  بومی،  ساکنان 

را جدی گرفت.
خبرنگار:سید چاوش میرباقری

 وجود ۲۰ هکتار سطح زیرکشت گل محمدی و بیش از ۲۰ 
کارگاه فعال، شفت به عنوان پیشتاز تولید گلاب در گیلان 
بیشتر  معرفی شده است، ظرفیتی که مسئولان وعده توسعه 
آن را داده‌اند. گیلده، روستایی که با باغات گل محمدی و 
تولید گلاب  مهم  نقاط  از  یکی  به  کارگاه‌های گلاب‌گیری، 
در استان گیلان تبدیل شده است، این روزها میزبان جشنواره 
و  دهیاری  همت  با  که  جشنواره،  این  بود.  گلاب‌گیری 
فرآیند  نمایش  بر  برگزار شد، علاوه  شورای اسلامی روستا 
گلاب‌گیری، فرصتی برای فروش محصولات محلی، صنایع 
دستی، سفال، میوه‌های فصل و تولیدات زنان روستایی فراهم 

کرده بود. 
جشنواره گلاب‌گیری، تلفیق کشاورزی و گردشگری

ارسلان مقیمی، فرماندار شفت، در این جشنواره با اشاره به 
 2 بر  مبتنی  گیلان  اقتصاد  کرد:  محلیاظهار  تولیدات  اهمیت 
رکن اساسی کشاورزی و گردشگری است و جشنواره‌هایی 
مانند گلاب‌گیری گیلده، نقطه تلفیقی این دو حوزه محسوب 
گل  هکتار   20 زیرکشت  سطح  به  اشاره  با  وی  می‌شوند. 
این  در  کارگاه گلاب‌گیری  محمدی در شفت و وجود 20 
استان  در  گلاب‌گیری  نخست  مقام  شفت  افزود:  شهرستان 
گیلان را دارد و با برنامه‌ریزی و حمایت از باغداران و فعالان 
این حوزه، می‌توانیم تولید و اشتغال را در این شهرستان ارتقا 
دهیم. فرماندار شفت با اعلام اینکه شهرستان شفت با بیش از 
20 کارگاه فعال و سطح زیر کشت 20 هکتاری، رتبه نخست 
گلاب‌گیری در استان گیلان را داراست، تأکید کرد: تمامی 
ظرفیت‌های حمایتی و تسهیلاتی شهرستان در دوره مدیریتی 
بنده، به سمت توسعه کشاورزی، گردشگری و صنایع تبدیلی 

از جمله گلاب‌گیری هدایت خواهد شد.
تولیدکنندگان گلاب؛ پیشگامان رونق اقتصادی روستا

گلاب  و  گل  تولید  پیشکسوتان  از  یکی  محمدی،  مرتضی 
محمدی در گیلده نیز با ابراز خرسندی از برگزاری هشتمین 
گل  پرورش   1390 سال  از  گفت:  گلاب‌گیری  جشنواره 
محمدی و گلاب‌گیری را در این روستا آغاز کردم و توانستم 
گل  باغات  امروز  و  دهم  توسعه  را  کشاورزی  ظرفیت  این 
صنعتی  به  گیلده  در  گلاب‌گیری  کارگاه‌های  و  محمدی 
کارآفرین  جوان  یوسفی،  جواد  است.  شده  تبدیل  پیشرفته 
گیلده‌ای نیز با ابراز نارضایتی از کمبود تسهیلات حمایتی، 
تولید  گلاب  تن   4 حدود  سالانه  خانواده،  کمک  با  گفت: 
می‌کنیم اما تاکنون هیچ تسهیلاتی از جهاد کشاورزی دریافت 
خصوص  در  مسئولان  اخیر  وعده‌های  امیدواریم  نکرده‌ایم. 

وام‌های کم‌بهره، محقق شود.
تولید  به  سال‌هاست  که  این حوزه  در  فعال  بانوان  از  یکی 
گلاب مشغول است، گفت: با خرید گل از هم‌روستاییان و 
توانسته‌ام  باغ شخصی،  در  محمدی  گل  بوته  پرورش 100 

سالانه تا یک هزار لیتر گلاب تولید و در بازار عرضه کنم.
نصرالله کشاورز، اهل روستای خرطوم شفت نیز با تأکید بر 
احیای سنت گلاب‌گیری در منطقه، گفت: با توسعه باغ گل 
محمدی، توانستم سالانه تا 700 لیتر گلاب تولید کنم و از این 

طریق به معیشت خانواده‌ام کمک نمایم.
جشنواره گلاب‌گیری، رونق گردشگری و اقتصاد روستایی

میلاد بینایی، دهیار گیلده، با اشاره به آغاز گلاب‌گیری در این 
روستا از سال 1389 با تنها یک دیگ، اظهار کرد: امروز بیش 
از 10 کارگاه مجهز در گیلده فعال هستند و سطح باغات گل 
محمدی از هزار متر به بیش از 10 هزار متر افزایش یافته است 
و تلاش داریم با حمایت مسئولان، دامنه کشت گل محمدی 

را تا روستاهای مجاور همچون جیرده گسترش دهیم.
وی از برپایی 40 غرفه فروش در جشنواره خبر داد و افزود: 
علاوه بر گلاب، محصولات متنوعی از جمله صنایع‌دستی، 
سفال، عرقیات گیاهی، شیرینی‌های سنتی و میوه‌های فصلی 
خانواده‌های  اقتصادی  رونق  موجب  که  شد  عرضه  نیز 

روستایی شد.
گیاهان دارویی در گیلان؛ ظرفیتی برای توسعه اقتصادی

حمید منشی‌زاده، معاون بهبود تولیدات گیاهی سازمان جهاد 
کشاورزی گیلان نیز با حضور در این جشنواره، از وجود 130 
هکتار سطح زیر کشت گل محمدی در استان خبر داد و اظهار 
کرد: شهرستان شفت با 40 هکتار، بیشترین سهم را در استان 
دارد. با ارائه تسهیلات، توسعه صنایع فرآوری و جلوگیری 

از خام‌فروشی محصولات در دستور کار قرار گرفته است.
وی با تأکید بر ضرورت توجه به صنایع تبدیلی گفت: بسیاری 
از محصولات کشاورزی استان به صورت خام فروشی عرضه 
می‌توان  فرآوری،  و  تبدیلی  صنایع  توسعه  با  اما  می‌شوند، 
ارزش افزوده این محصولات را افزایش داد و اشتغال پایدار 

ایجاد کرد. 
گل و گلاب محمدی؛ نماد زندگی و تلاش در گیلان

برداشت گل محمدی در گیلان از اواخر اردیبهشت آغاز و 
تا بیستم خرداد ادامه دارد. گلاب، اسانس و گلبرگ خشک، 
این گل خوش‌عطر هستند که در صنایع  محصولات اصلی 

دارویی، غذایی و آرایشی کاربرد دارند. 
شفت این روزها نه‌تنها با گل‌های محمدی که با همت مردان 
دل  از  که  روستایی  می‌شود؛  شناخته  روستایی‌اش  زنان  و 
محرومیت، به نماد رونق روستایی و خودباوری بدل شده و 
جشنواره گلاب‌گیری گیلده، تجلی این حرکت عظیم مردمی 

است

 ۲۱ هزار نوآموز گیلانی ارزیابی 
سنجش سلامت شدند

آیین آغاز ساخت سه فروند شناور جدید شامل  یدک‌کش و 
شناور های تندروی ریب در بندر انزلی برگزار شد. 

و  استانی  مسئولان  از  جمعی  و  گیلان  استاندار  حضور  با 
فرماندهان نظامی، آیین آغاز ساخت سه فروند شناور جدید 
روز  صبح  ریب،  تندروی  های  شناور  و  یدک‌کش  شامل  
گذشته در بندر انزلی برگزار شد. همچنین یک فروند شناور 

ناجی به ناوگان دریایی خزر ملحق شد.
با  مراسم  این  حاشیه  در  گیلان  استاندار  »هادی حق‌شناس« 
گرامیداشت سالروز آزادسازی خرمشهر، این رویداد را نماد 
وحدت نیروهای مسلح و افتخاری ماندگار در تاریخ کشور 
دانست. وی تصریح کرد: آزادسازی خرمشهر نتیجه ایثار و 
همدلی نیروهای نظامی، سپاه، ارتش و بسیج بود که پس از 
۱۹ ماه اشغال، این شهر را از چنگال رژیم بعث آزاد کردند.

حوزه  در  کشور  پیشرفت‌های  به  اشاره  با  گیلان  استاندار 
یک  در گذشته حتی  گفت:  اسلامی  انقلاب  از  پس  دریایی 
خزر  دریای  در  ایران  اسلامی  جمهوری  پرچم  با  کشتی 
فعالیت نداشت، اما امروز بیش از ۱۰۰ شناور با پرچم کشور 
در این دریا فعال‌اند و نقش مهمی در حمل‌ونقل منطقه ایفا 

می‌کنند.
تجهیز شناورها که  و  تعمیر  امروز ساخت،  تأکید کرد:  وی 
متخصصان  به‌دست  بود،  کشور  از  خارج  به  وابسته  پیش‌تر 
از  نشان  که  می‌شود  انجام  شمالی  استان‌های  در  داخلی 

خودکفایی و اقتدار ملی دارد.
حق‌شناس با اشاره به اهمیت تبیین دستاوردهای انقلاب برای 
نسل جوان، اقتصاد دریاپایه را یکی از محورهای مهم بیانیه 
گام دوم انقلاب برشمرد و خواستار هدایت دانش‌آموختگان 

رشته‌های مرتبط به این حوزه شد.
دریایی  صنایع  پررنگ‌تر  نقش‌آفرینی  خواستار  همچنین  او 
ایجاد  با  اظهار داشت:  و  توسعه گردشگری دریایی شد  در 
زیرساخت‌های لازم می‌توان خطوط مسافری دریایی را میان 
بندر انزلی، بنادر شمال کشور مانند کیاشهر، چمخاله، بندر 

ترکمن و حتی بنادر کشورهای حاشیه خزر راه‌اندازی کرد.
بومی  ظرفیت‌های  از  تقدیر  با  پایان  در  گیلان  استاندار 
پیشرفت‌های کشور در زمینه  ایجاد شده در شرایط تحریم، 
رده‌بندی، مالکیت و تربیت نیروی انسانی متخصص در حوزه 

صنایع دریایی را تحسین‌برانگیز دانست.
طراحی  داخلی  متخصصان  همت  به  که  جدید  شناورهای 
بندری،  خدمات  همچون  حوزه‌هایی  در  شده‌اند،  ساخته  و 
یدک‌کشی، امداد و نجات دریایی و گشت‌های ایمنی مورد 
استفاده قرار خواهند گرفت. این اقدام گامی مؤثر در مسیر 
ارتقای توان عملیاتی ناوگان دریایی کشور و تحقق اهداف 

اقتصاد مقاومتی به‌شمار می‌رود.
خبرنگار:سید عارف میر باقری

آغاز ساخت 3  فروند شناور و 
الحاق یک شناور ناجی به ناوگان 
دریایی کشور در بندر انزلی

امام جمعه رشت:

دولتمردان برای نجات محیط زیست گیلان اهتمام داشته باشند

انتقاد فرماندار رشت از خرید و فروش
 زمین‌های روستایی توسط افراد غیربومی

مدیرکل ارتباطات و فناوری اطلاعات گیلان اظهار کرد: از 
۵۶ شهر استان که باید پروژه فیبر نوری در آن‌ها اجرا شود،  
شهر   ۹ در  فیبرنوری  پروژه  میکروداکت‌گذاری  و  حفاری 
بهره‌برداری  بزودی  نیز  یافته و ۱۱ شهر دیگر  استان خاتمه 

می‌شود. 
سعید زاهدی گفت: هم‌اینک نزدیک به ۴۰۰ کیلومتر حفاری 
کیلومتر  و ۵۰۰  انجام شده  استان  در  میکروداکت‌گذاری  و 

فیبرگذاری در مسیرهای حفاری شده انجام شده است.
وی ادامه داد: پروژه فیبر نوری کسب و کارهای استان هم 
وزارت  از سوی  متمرکز  به صورت   UNSP مجوز  ابلاغ  با 
مقررات  تنظیم  سازمان  و  اطلاعات  فناوری  و  ارتباطات 
رادیویی کشور آغاز شد و اکنون پیشروتر از سایر استان‌های 

کشور این پروژه در حال اجراست.
ایجاد  پروانه‌های  یکپارچه‌سازی  به  مربوط   UNSP مجوز 
شبکه و خدمات و نیز استفاده حداکثری از ظرفیت‌های فنی، 
هرگونه خدمات  ارائه  و  است  کشور  تجاری  و  زیرساختی 
مخابراتی، ارتباطی و انتقال داده‌ها را برای اپراتورهای دارای 
مجوز فراهم می‌آورد. دارنده این پروانه اجازه ارائه خدمات 
ارتباطات ثابت، همراه و ماهواره‌ای را به‌صورت همزمان تا 

سال ۱۴۱۰ در اختیار خواهد داشت.
وی افزود: پروژه فیبرنوری توسط چند شرکت دراستان در 

دست انجام است
 بخش از این پروژه مجموعه‌های ارتباطات ثابتی را شامل 
منطقه  مخابرات  توسط  دور  گذشته‌های  در  که  شود  می 
گیلان اجرایی می‌شد. این شرکت‌های دارای پروانه با ابلاغ 
وزارت ارتباطات فناوری اطلاعات در استان‌ها فعالیت خود 
فیبر  به  مربوط  خدمات  کرد:  تصریح  کرده‌اند.وی  آغاز  را 
نوری باید درتمامی ۵۶ شهر گیلان ارائه شود؛ مردم می‌توانند 
شهرهای  در  را  خود  فیبرنوری  از  استفاده  درخواست 
ارائه دهنده خدمات  برخوردار از این شبکه به شرکت‌های 
نحوه  از  رضایت  عدم  صورت  در  و  کرده  ارائه  فیبرنوری 
سرویس‌دهی این شرکت‌ها می توانند موضوع را به سامانه 

۱۹۵ وزارت ارتباطات اعلام کنند.
از کسب  نیز  اطلاعات گیلان  فناوری  و  ارتباطات  مدیرکل 
رتبه نخست کشور در پروژه توسعه ارتباطات روستایی »تار« 
خبر داد و افزود: گیلان با اجرای ۲۲۰ کیلومتر از این پروژه 
دولت  در  را  روستایی  حوزه  در  نوری  فیبر  متراژ  بالاترین 

چهاردهم اجرا کرده است.

به  اشاره  با  گیلان  استثنایی  پرورش  و  آموزش  اداره  رئیس 
تمدید نوبت‌گیری خانواده‌ها برای سنجش سلامت نوآموزان 
بدو ورود به دبستان گفت: تاکنون ۲۱ هزار و ۶۸۷ نوآموز در 

استان تحت پوشش این طرح قرار گرفتند. 
سلامت  سنجش  نوبت‌گیری  کرد:  اظهار  عبدی  جهانگیر 
نوآموزان بدو ورود به دبستان در گیلان که پیش از این تا پایان 

اردیبهشت ماه اعلام شده بود تا ۱۵ خرداد تمدید شده‌است.
وی بیان کرد: خانواده‌ها برای سنجش سلامت نوآموزان خود 
.http://sirat۲ اینترنت  نشانی  به  سنجش  سامانه  طریق  از 

csdeo.ir نوبت‌ بگیرند.رئیس اداره آموزش و پرورش استثنایی 
گیلان با بیان اینکه تاکنون نوبت‌گیری ۲۳ هزار و ۸۱ نوآموز 
انجام شده‌است از خانواده‌ها خواست تا هر چه سریع‌تر برای 
دریافت نوبت‌ اقدام کنند.۲۷ مرکز سنجش سلامت نوآموزان 
بدو ورود به دبستان در گیلان فعال است؛ این طرح در استان 
برای سال تحصیلی )۱۴۰۵ - ۱۴۰۴( از آبان ماه پارسال گذشته 
آغاز شد؛ توانمندی‌ها و ظرفیت‌های دانش‌آموزان برای ارتقاء 
سطح یادگیری و بالا بردن عملکرد بهینه فردی، اجتماعی و 
تحصیلی با هدف پیشگیری از افت تحصیلی در آینده و ترک 

تحصیل آنان در این طرح ارزیابی می‌شود.
استان گیلان دارای افزون بر ۳۷۰ هزار دانش‌آموز است که در 

بیش از چهار هزار واحد آموزشی تحصیل می‌کنند.
خبرنگار:پری پرده خرم

بهره‌مندی ۲۰ شهر گیلان 
از فیبر نوری



چند فعالیت‌ ورزشی
 مناسب برای افراد مسن

شب‌های امتحان؛ مصرف 
خودسرانه ریتالین و اعتیاد

 برخی دانش آموزان و دانشجویان برای حفظ تمرکز در شب 
که  حالی  در  می‌کنند  مصرف  ریتالین  قرص  امتحان خودسرانه 
کسب  و  اضطراب  کاهش  تنها  نه  قرص‌  این  مصرف  ارمغان 
موفقیت در امتحانات نیست بلکه عواقبی جز وابستگی و اعتیاد 

و عواض ناگوار ندارد.
و  مدرسه  دوران  در  امتحانات  از  ترس‌  و  اضطراب  استرس،   
از  انبوهی  با  امتحان  کرده‌اند. شب‌های  تجربه  همه  را  دانشگاه 
مطالب و فرصت کم که دانش‌آموزان و دانشجویان می‌خواهند 
یک شبه همه چیز را در کله خود فرو کنند. برخی که از ابتدای 
سال تحصیلی و آغاز ترم به تدریج مطالب را فراگرفته‌اند کمتر 
نگرانی دارند و در ایام امتحان تنها به مرور مطالب بسنده می‌کنند 
و  می‌روند  بیراهه  که  دانشجویانی  و  آموزان  دانش  هستند  اما 
به مصرف دارو از جمله قرص ریتالین برای رهایی از کابوس 
امتحانات روی می‌آورند؛ قرص هایی به شدت اعتیادآور است 

و مصرف خودسرانه آن عوارض جبران ناپذیری در پی دارد.
متیل فنیدیت با نام »ریتالین« نام دارویی است که در ابتدا برای 
درمان افسردگی، خواب‌آلودگی در طول روز و سندروم خستگی 
تجربه‌های  و  علم  پیشرفت  با  به‌تدریج  اما  آمد  بازار  به  مزمن 
گوناگون مشخص شد، می‌توان از این دارو در درمان کودکانی 
که دچار اختلال بیش‌فعالی و کم‌توجهی هستند نیز استفاده کرد.

قرص ریتالین خواصی شبیه آمفتامین دارد و در سال‌های اخیر 
افزایش است.  به  ما رو  این دارو در کشور  مصرف خودسرانه 
در  آن،  زیانبار  اثرات  از  آگاهی  بدون  دانشجویان  از  بعضی 
شب‌های امتحان از این قرص استفاده می‌کنند تا بتوانند چندین 
ساعت متوالی بیدار بمانند و به شکل غیرمعمولی تمرکز خود را 

در مدت طولانی حفظ کنند.
اخیرا رئیس اداره نظارت بر دارو و مواد مخدر غذا و دارو درباره 
رواج مصرف قرص ریتالین در بین دانش‌آموزان و دانشجویان 
در زمان امتحانات هشدار داد و گفت: قرص ریتالین برای درمان 
اختلال کمبود توجه و بیش‌فعالی تجویز می‌شود اما برخی بدون 
اطلاع از خطرات آن، از این دارو برای افزایش تمرکز و بیداری 

استفاده می‌کنند.
ایجاد  وابستگی  به سرعت  ریتالین می‌تواند  افزود:  مریم شجاع 
و بدن را از سم پر کند و از جمله عوارض مصرف آن می‌توان 
به سرگیجه، استفراغ، افسردگی، زردی پوست و حتی مشکلات 

قلبی اشاره کرد.
شجاع تصریح کرد: سوء مصرف این دارو می‌تواند به مشکلات 
جدی مانند فشار خون بالا، تغییرات ضربان قلب، کاهش وزن و 

لرزش عضلات منجر شود.
رئیس اداره نظارت بر دارو و مواد مخدر غذا و دارو به خانواده‌ها 
توصیه کرد که در این دوران استرس‌زا، با نظارت دقیق و ارائه 
دارو  خودسرانه  مصرف  از  خود  فرزندان  به  صحیح  اطلاعات 

جلوگیری کنند تا از آسیب‌های جبران‌ناپذیر پیشگیری شود.
شب‌های امتحان؛ مصرف خودسرانه ریتالین و اعتیاد

امور  کیفی  کنترل  رئیس  اخگری  مریم  نیز  این  از  پیش 
خصوص  در  هشدار  با  قانونی  پزشکی  سازمان  آزمایشگاهی 
مصرف داروی ریتالین توسط دانشجویان و دانش آموزان گفت: 
و  فعال  بیش  افراد  برای  پزشک  نسخه  با  تنها  ریتالین  داروی 
برخی  که  حالی  در  شود  می  تجویز  تمرکز  کاهش  موارد  در 
استفاده  امتحان  شب  را  دارو  این  دانش‌آموزان  یا  دانشجویان 
از آنکه این دارو در مغز آنان ایجاد عارضه  می‌کنند و بی‌خبر 
ناپذیر می‌کند و موجب اختلال در یادآوری خاطرات  برگشت 

و حافظه می‌شود.
ریتالین تأثیری در کاهش اضطراب ندارد

ریتالین یک محرک از خانواده آمفتامین‌ها است که باعث ترشح 
دوپامین و درنهایت سرخوشی بدون دلیل می‌شود و ظاهرا مغز 
فرد مصرف کننده گزارشی مبنی بر خستگی بدن و نیاز به خواب 
را درک و دریافت نمی‌کند و فرد می‌تواند با کمبود خواب تا 
مدتی دچار مشکل نشود در حالی که این بی نیازی به استراحت، 
کاذب است و همین کمبود استراحت منجر به پرخاشگری در 

فرد می‌شود.
به ‌طور کلی، ریتالین تأثیری در کاهش اضطراب ندارد و حتی 
ممکن است اضطراب‌زا نیز باشد. عوارض کلی مصرف آن علاوه 

بر اعتیادآور بودن، ایجاد روان پریشی نیز هست.
ترکیبات این دارو اشتراکاتی با داروهای محرکی چون کوکایین، 
حشیش و اکستازی دارد بنابراین مصرف نادرست و خودسرانه 
به محرک‌های خطرناک کند.  اعتیاد  را مستعد  فرد  آن می‌تواند 
تبلیغات سالن ها و  اثر  متاسفانه بسیاری از زنان و دختران در 
باشگاه های ورزشی این قرص را به عنوان یک داروی لاغری 
مصرف می کنند همچنین، بسیاری از رانندگان برای زود رسیدن 
می  دارو  این  مصرف  به  راه  طول  در  ماندن  بیدار  و  مقصد  به 

پردازند.
یا  دارند  قرار  ریتالین  اولیه سوء مصرف  کسانی که در مراحل 
هنوز میزان مصرف دارویی آنها حساس نشده دچار سردردهای 
قلب  تپش  مزمن،  پرخاشگری  گوارشی،  اختلالات  میگرنی، 
ادامه مصرف و بالا رفتن دوز عوارضی همچون  با  می‌شوند و 
در  رفتن  راه  گویی،  هذیان  اختلال خواب،  شدید،  سردردهای 

خواب و حتی در مواردی شوک ناگهانی و مرگ می شوند.
اگر کسی این قرص را به‌طور مرتب یا با فواصل کوتاه مصرف 
کنار  را  آن  می‌خواهد  وقتی  و  می‌شود  وابسته  آن  به  کند، 
بگذارد، در صورتی که تحت نظر پزشک نباشد، ممکن است به 
افسردگی دچار شود. از آنجا که ریتالین دارویی است که توسط 
این  می‌کنند  تصور  کنندگان  می شود، مصرف  تجویز  پزشکان 
نامی مواد مخدر را ندارند؛ در  قرص‌های بی‌خطر هستند و بد 
حالی که عوارض مصرف خودسرانه این قرص‌ها می‌تواند مانند 
آمفتامین‌ها باشد.آزاده اولیایی روانشناس و درمانگر اعتیاد گفت: 
ریتالین به طور معمول برای افزایش تمرکز، درمان بیش فعالی و 
کم توجهی تجویز می‌شود اما وقتی افراد سالم که مصرف دارو 
بسیار  به طور موقت و  استفاده کنند شاید  از آن  ندارند  نیازی 
ماده  دلیل وجود  به  اما  تمرکز شود  بهبود  موجب  مدت  کوتاه 
آمفتامین ماده ای که در شیشه استفاده می‌شودغ دچار وابستگی 
شدید به قرص می‌شوند.وی تصریح کرد: مصرف ریتالین هیچ 
تاثیر مستقیمی بر یادگیری یا درک مطلب ندارد و نه تنها باعث 
کاهش استرس نمی‌شود بلکه اتفاقاً بعد از مدتی خود به خود 
یکی از عوارضی که مصرف این قرص ایجاد می‌کند، افزایش 
استرس و اضطراب است.اولیایی درباره عوارض سوء مصرف 
ریتالین اظهار کرد: بی‌خوابی یکی از عوارض مصرف این دارو 
بیشتر  پذیریی  تحریک  و  اضطراب  دچار  افراد  چون  و  است 
می‌شوند به همراه آن فشار خون و ضربان قلب آنها نیز افزایش 
می یابد همچنین مصرف این قرص باعث ایجاد سردرد و حالت 
مصرف  گفت:‌  اعتیاد  درمانگر  کارشناس  می‌شود.این  تهوع 
برخلاف  و  می‌کند  ایجاد  روانی  شدید  بسیار  وابستگی  ریتالین 
از مواد که ممکن است وابستگی جسمی و روانی در  بسیاری 
پی داشته باشد اما ریتالین بیشتر وابستگی روانی دارد و مصرف 
پرخاشگرانه  رفتارهای  و  توهم  ایجاد  باعث  بالا  دُزهای  در  آن 

می‌شود و حتی در مواردی باعث حمله قلبی می‌شود.
شب‌های امتحان؛ مصرف خودسرانه ریتالین و اعتیاد

کارشناس مبارزه با اعتیاد و مدیرکل اسبق درمان ستاد مبارزه با 
مواد مخدر در گفت و گو با خبرنگار گروه جامعه ایرنا درباره 
مصرف خودسرانه ریتالین اظهار کرد: ریتالین ماده محرکی است 
امتحانات  زمان  در  و  می‌شود  مصرف  خاصی  موارد  برای  که 
جوانان به دو علت اصلی از آن استفاده می کنند؛ یکی به خاطر 
اینکه خواب خود را کم کنند چون بی‌خوابی شدید ایجاد می‌کند 

و دوم اینکه تمرکز یا توجه خود را افزایش دهند.
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هم  روز  در  بدنی  فعالیت  دقیقه  چند  با  تنها  مسن  افراد 
می‌توانند سلامت مغزشان را به طور قابل‌توجهی بهبود دهند.

 در ادامه، پیشنهادهای کارشناسان برای فعالیت‌های ورزشی 
متوسط یا شدید مناسب افراد مسن آورده شده است:

پیاده‌روی
روزانه  ورزش  فواید  آوردن  دست  به  برای  راه  ساده‌ترین 
برای سلامت مغز، پیاده‌روی است. دکتر »تاد شرودر«، استاد 
بالینی  تمرین‌های  پژوهش  مرکز  مدیر  و  بالینی  فیزیوتراپی 
یک  شماره  گزینه  پیاده‌روی  می‌گوید:  یواس‌سی،  دانشگاه 
فعالیت  که  مسن  افراد  است.  گزینه  ساده‌ترین  چون  است، 
زمین  روی  ساده  پیاده‌روی  با  می‌توانند  دارند،  کمی  بدنی 
که  افرادی  اما  کنند  شروع  را  آن  طبیعی،  سرعت  با  و  مسطح 
را  خود  سرعت  می‌توانند  می‌کنند،  پیاده‌روی  منظم  طور  به 
موردنظر  متوسط  سطح  به  قلبشان  ضربان  تا  دهند  افزایش 

برسد.
بدنی متوسط در نظر گرفته  به‌عنوان فعالیت  پیاده‌روی سریع 
می‌شود. برای تبدیل آن به فعالیت شدید و نفسگیر، پیاده‌روی 
تند یا کوهنوردی در مسیرهای شیب‌دار عالی است، زیرا این 
نوع حرکت، مسیر برگشت به پایین نیز دارد و طی آن‌ ضربان 

قلب ابتدا مدتی بالا می‌رود و سپس به‌تدریج پایین می‌آید.
شنا

ضربان  بردن  بالا  و  بدن  تمام  تقویت  برای  عالی  راهی  شنا 
زیادی  فشار  مفاصل  به  شنا  که  می‌گوید  شرودر  است.  قلب 
وارد نمی‌کند و حتی اگر در شنا خیلی ماهر نیستید، می‌توانید 
متوسط  ورزش  از  سطحی  به  دست‌کم  پا،  پره‌  از  استفاده  با 

دست یابید.
دوچرخه‌سواری

با  می‌تواند  سواری  دوچرخه  ایندیپندنت،  گزارش  به 
خانه  از  بیرون  در  معمولی  دوچرخه‌های  یا  ثابت  دوچرخه 
باشد که این روزها بسیاری از آن‌ها برقی‌اند که رکاب‌ زدن 
مزیت‌های  از  یکی  اما  می‌کنند.  آسان  بسیار  را  سربالایی  در 
حفظ  به  که  است  این  باتری  بدون  قدیمی  دوچرخه‌های 
تا  می‌دارند  نگه  درگیر  هم  را  مغز  و  می‌کنند  کمک  تعادل 

ایمنی را حفظ کند.
مقاومتی تمرین‌های 

وزنه‌ زدن یکی از بهترین روش‌ها برای حفظ قدرت عضلانی 
با افزایش سن است. 

در  دقیقه  سه  از  کمتر  در  می‌توان  که  ساده  تمرین  چند 
از  وزنه‌دار  توپ  یک  پرتاب  از  عبارت‌اند  داد،  انجام  خانه 
بایستید(،  پا  یک  روی  )می‌توانید  دیگر  دست  به  دست  یک 
اسکوات )نشستن و برخاستن( با استفاده از دمبل، یک کیسه 
حالت  در  وزنه  با  سینه  پرس  و  وزنه‌  بدون  حتی  یا  پرتقال 

.)boat pose( قایقی
باغبانی و کارهای خانه

باغبانی به تقویت عضلات مرکزی، افزایش انعطاف‌پذیری و 
مهارت‌های حرکتی ظریف بسیار کمک می‌کند. 

حتی کارهای خانه ساده مثل شستن وان حمام یا تی کشیدن 
کف خانه هم می‌توانند ورزش متوسط محسوب شوند.

مفید  ببرد،  بالا  را  قلب  ضربان  که  فعالیتی  هر  کلی  طور  به 
است و در واقع مهم‌ترین نکته این است که از روی مبل بلند 

شوید و حرکت کنید.

آیا مصرف تخم مرغ خام محلی برای رفع 

تنبلی تخمدان و کم خونی مفید است؟

دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت بهداشت در پاسخ به باور 
غلط مبنی بر مفید بودن مصرف تخم مرغ خام محلی برای 
باور  این  که  کرد  اعلام  خونی،  کم  و  تخمدان  تنبلی  رفع 
صورت  به  مرغ  تخم  مصرف  و  بوده  علمی  شواهد  فاقد 
خام یا عسلی می تواند سبب انتقال میکروب ها و عوامل 
بیماری زا مانند سالمونلا به انسان و بروز مسمومیت شود.

 دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت بهداشت در پاسخ به اینکه 
آیا مصرف تخم مرغ خام محلی برای رفع تنبلی تخمدان و 
کم خونی مفید است؟ مطرح کرد: هیچ دلیل و مستند علمی 
برای تاثیر مصرف تخم مرغ خام محلی برای درمان تنبلی 
این، مصرف  بر  ندارد. علاوه  تخمدان و کم خونی وجود 
انتقال  تواند سبب  یا عسلی می  به صورت خام  مرغ  تخم 
میکروب ها و عوامل بیماری زا مانند سالمونلا به انسان و 

بروز مسمومیت شود.
خوبی  منبع  مرغ  تخم  زرده  بهداشت،  وزارت  اعلام  بنابر 
نام آویدین  به  بیوتین است که وجود پروتئینی  از ویتامین 
در تخم مرغ خام، مانع جذب آن در دستگاه گوارش می 
شود. گرما سبب از بین رفتن آویدین شده و جذب بیوتین 

موجود در تخم مرغ را افزایش می دهد.
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سلامتاجتماعی منیزیم به درمان افسردگی کمک می‌کند؟

رمز موفقیت دانش آموزان در فصل امتحانات

دارو یا دلار؟ اصرار پلتفرم‌ها برای قرارداد مستقیم با داروخانه‌ها زیر ذره‌بین

ممکن  دارید،  تحریک‌پذیری  و  خستگی  غم،  احساس  اگر 
را  افسردگی  بهبود  برای  منیزیم  مصرف  شما  پزشک  است 
افزایش  با  منیزیم  که  داده‌اند  نشان  کند.مطالعات  توصیه 
GABA و تنظیم مواد شیمیایی مغز به بهبود خلق‌وخو کمک 
این  با  است.  گلیسینات  منیزیم  مکمل،  نوع  بهترین  می‌کند. 
تا  کنید  مشورت  پزشک خود  با  از مصرف حتماً  قبل  حال، 

دوز مناسب و شرایط ایمنی برایتان مشخص شود.
ممکن  دارید،  تحریک‌پذیری  و  خستگی  غم،  احساس  اگر   
را  افسردگی  بهبود  برای  منیزیم  مصرف  شما  پزشک  است 

توصیه کند.
 دکتر »جیمز گرینبلات«، روانپزشک تلفیقی در ماساچوست 
بوستون  در  تافتس  پزشکی  دانشگاه  در  روانپزشکی  استاد  و 
می‌گوید: »ما منیزیم را یک ماده معدنی کم‌ ارزش می‌دانیم، 
آن‌ها  از  برخی  که  دارد  نقش  بدن  عملکرد  صدها  در  اما 

مستقیماً بر خلق‌وخو تأثیر می‌گذارند.«
تحقیقات نشان داده‌اند که منیزیم می‌تواند ابزار موثری برای 
درمان افسردگی باشد. بررسی‌ای که در سال ۲۰۲۳ بر روی 
هفت آزمایش بالینی انجام شد، نشان داد که مکمل‌های منیزیم 
به‌طور قابل‌توجهی علائم افسردگی را کاهش می‌دهند. دکتر 
برای  معمولًا  تنهایی  به  می‌دهد:»منیزیم  توضیح  گرینبلات 
با  همراه  را  آن  که  زمانی  اما  نیست،  کافی  افسردگی  درمان 
روش‌هایی مثل روان‌درمانی و داروهای ضدافسردگی تجویز 

می‌کنم، تأثیر خوبی می‌گذارد.«
دلیل دیگری که منیزیم ممکن است در کاهش افسردگی مؤثر 
در  که  کوچک  مطالعه‌ای  است.  خواب  کیفیت  بهبود  باشد، 
داد  نشان  منتشر شد،   Medical Research Archives نشریه 
منیزیم مصرف  گرم  روزانه یک  هفته  دو  به‌مدت  که  افرادی 
گرینبلات  دکتر  داشتند.  بهتری  خواب  کیفیت  بودند،  کرده 
و  خلق‌وخو  می‌توانید  بهتر  بخوابید،  خوب  می‌گوید:»اگر 

استرستان را کنترل کنید.«
کمبود منیزیم و افسردگی

برآوردها نشان می‌دهد که تا نیمی از جمعیت آمریکا ممکن 
برای  که  معدنی  ماده‌ای  باشند؛  منیزیم  کمبود  دچار  است 
عملکرد اعصاب و ماهیچه‌ها، تنظیم فشار خون و قند خون، 

و ساخت پروتئین، استخوان و DNA ضروری است.
داد  نشان   Nutrients نشریه  در   ۲۰۱۹ سال  در  مطالعه‌ای 
افرادی که سطح منیزیم پایینی در خون دارند، بیشتر مستعد 
روانپزشک  چاندرا«،  »سوروچی  دکتر  هستند.  افسردگی 
تلفیقی در مریلند، می‌گوید:»منیزیم باعث افزایش GABA در 
می‌کند.  کمک  آرامش  به  که  شیمیایی  ماده‌ای  می‌شود؛  مغز 

این اثر مشابه داروهای ضداضطراب مثل زاناکس است.«
در  دیگر  مهم  شیمیایی  مواد  تنظیم  باعث  همچنین  منیزیم 
مغز مانند گلوتامات و سروتونین می‌شود که نقش مهمی در 
)کورتیزول(  استرس  هورمون  کاهش  به  و  دارند  خلق‌وخو 
ترشح  می‌گوید:»منیزیم  گرینبلات  دکتر  می‌کند.  کمک 
هورمون ACTH را کاهش می‌دهد؛ هورمونی که باعث آزاد 

شدن کورتیزول از غدد فوق کلیوی می‌شود.«
یکی  دارد.  وجود  منیزیم  کمبود  برای  شایعی  علت‌های 
است.  مدرن  غذایی  مواد  در  معدنی  مواد  کاهش  آن‌ها  از 
امروزی  سبزیجات  در  منیزیم  می‌گوید:»مقدار  گرینبلات 

نسبت به یک قرن پیش بسیار کمتر شده است.«
کاهش  را  منیزیم  سطح  نیز  مزمن  استرس  دیگر،  سوی  از 
می‌دهد. دکتر چاندرا توضیح می‌دهد:»این یک چرخه معیوب 
دچار  بیشتر  فرد  باشد،  کمتر  منیزیم  هرچه   – می‌کند  ایجاد 
اضطراب و افسردگی می‌شود، و این خود باعث کاهش بیشتر 
منیزیم می‌شود.«آزمایش خون می‌تواند کمبود منیزیم را نشان 
دهد، اما دکتر چاندرا هشدار می‌دهد که این آزمایش همیشه 
اندام‌هایی  و  استخوان‌ها  در  بیشتر  منیزیم  نیست، چون  دقیق 

مانند مغز ذخیره می‌شود و نه در خون.
بهترین نوع منیزیم برای افسردگی

اما  نمی‌شود،  توصیه  افسردگی  برای  منیزیم  از  خاصی  نوع 
»منیزیم گلیسینات« بسیار پرطرفدار است. این مکمل ترکیبی 

از منیزیم و آمینواسید گلیسین است که خواص آنتی‌اکسیدانی 
دارد و ممکن است در بهبود خلق‌وخو موثر باشد.

گرینبلات می‌گوید که انواع دیگر مثل »منیزیم اکسید« جذب 
شوند.  گوارشی  ناراحتی  باعث  است  ممکن  و  دارند  پایینی 
گران‌تر  ولی  دارد  بهتری  جذب  ال-ترئونات«  »منیزیم  نوع 
جذب  بهتر  معمولًا  گلیسینات  منیزیم  که  حالی  در  است. 

می‌شود و عوارض گوارشی کمتری دارد.
دوز مناسب منیزیم برای افسردگی

نیست،  مشخص  افسردگی  درمان  برای  منیزیم  دقیق  مقدار 
میزان  کرده‌اند.  استفاده  مختلفی  دوزهای  از  مطالعات  چون 
 ۴۲۰ تا   ۴۰۰ بالغ  مردان  برای   )RDA( روزانه  توصیه‌شده 
میلی‌گرم و برای زنان بالغ ۳۱۰ تا ۳۲۰ میلی‌گرم است.با این 
منیزیم  مکمل  که  می‌کند  توصیه  ملی سلامت  مؤسسه  حال، 
نباید بیش از ۳۵۰ میلی‌گرم در روز باشد )به‌جز در مواردی 

که پزشک دستور داده باشد(.
افراد مبتلا به افسردگی ممکن است با مصرف روزانه حدود 
بهتری  – احساس  نظر پزشک  – تحت  منیزیم  میلی‌گرم   ۵۰۰
وعده   ۳ یا   ۲ به  را  مقدار  این  می‌شود  توصیه  باشند.  داشته 
تا خواب  از آن‌ها را شب مصرف کنید  تقسیم کنید و یکی 

بهتری داشته باشید.
است  بهتر  می‌کنید،  مصرف   D ویتامین  مکمل  همزمان  اگر 
چون  کنید،  مصرف  آن  همراه  را  منیزیم  دوزهای  از  یکی 

منیزیم جذب ویتامین D را افزایش می‌دهد.
عوارض احتمالی مصرف زیاد منیزیم:

 ضعف عضلانی
تهوع و استفراغ

  افت فشار خون
احساس خستگی

در صورت مشاهده این علائم، با پزشک خود مشورت کنید.
منابع غذایی منیزیم

منیزیم را می‌توان از غذا نیز دریافت کرد. در این صورت، 
دفع  را  آن  مازاد  کلیه‌ها  چون  است  ایمن‌تر  آن  مصرف 

می‌کنند. منابع غذایی غنی از منیزیم عبارتند از:
 سبزیجات برگ‌سبز تیره مانند اسفناج یا برگ چغندر

 آجیل‌ها مانند بادام، بادام‌زمینی و بادام هندی
دانه‌ها

غلات کامل مانند برنج قهوه‌ای
 جو دوسر
 حبوبات

اهی سالمون
گوشت گاو و مرغ

 شکلات تلخ )حداقل ۷۰ درصد کاکائو(
 شیر و ماست

مصرف منیزیم همراه با داروهای ضدافسردگی
معمولًا  ضدافسردگی  داروهای  با  همراه  منیزیم  مصرف 
موارد،  اغلب  می‌گوید:»در  گرینبلات  دکتر  است.  بی‌خطر 
داروهای  با  منیزیم  که  می‌آید  به‌دست  زمانی  نتایج  بهترین 

ضدافسردگی مصرف شود.«
با این حال، اگر دچار بیماری‌های کلیوی یا قلبی هستید، یا 
فشار خون،  داروهای  آنتی‌بیوتیک‌ها،  مانند  داروهایی خاص 
دیابت یا پوکی استخوان مصرف می‌کنید، قبل از استفاده از 

مکمل منیزیم حتماً با پزشک مشورت کنید.

با نزدیک شدن به فصل امتحانات، توجه به تغذیه مناسب و 
کنترل استرس به عنوان دو عامل کلیدی در موفقیت تحصیلی 
تأکید  متخصصان  می‌کند.  پیدا  بیشتری  اهمیت  دانش‌آموزان 
می‌کنند که رژیم غذایی متعادل، خواب کافی و حمایت روانی 
ذهنی  عملکرد  و  تمرکز  می‌تواند  معلمان  و  والدین  از سوی 

دانش‌آموزان را به طرز چشمگیری بهبود ببخشد.
رمز موفقیت دانش آموزان در فصل امتحانات

 فصل امتحانات یکی از حساس‌ترین بازه‌های سال تحصیلی 
است که فشارهای روانی و جسمی زیادی را برای دانش‌آموزان 
به همراه دارد. در این دوره، تغذیه مناسب و مدیریت استرس 
عملکرد  و  روانی  جسمی،  سلامت  حفظ  در  کلیدی  نقش 

تحصیلی دانش‌آموزان ایفا می‌کنند.
اهمیت  بر  تأکید  با  تغذیه،  متخصص  شهدادیان،  فرناز  دکتر 
تغذیه در دوران امتحانات می‌گوید: مغز برای عملکرد مؤثر به 
انرژی و مواد مغذی خاصی نیاز دارد و دریافت صحیح این 
به  می‌تواند  متعادل  و  متنوع  غذایی  رژیم  از طریق یک  مواد 

بهبود حافظه، تمرکز و سطح انرژی کمک کند.
مانند  تنقلات شیرین  بی‌رویه  وی هشدار می‌دهد که مصرف 
شکلات، نوشابه یا چیپس باعث افزایش موقتی انرژی و سپس 
افت شدید آن می‌شود که در نهایت تمرکز و کارایی را کاهش 
می‌دهد. شهدادیان توصیه می‌کند به جای این خوراکی‌ها از 
گزینه‌های سالم‌تری مثل مغزها، میوه‌های خشک، جو دوسر، 

پنیر، کره بادام‌زمینی و تخم‌مرغ استفاده شود.
به گفته این متخصص، سبزیجات برگ سبز و میوه‌های تازه نیز 

باید بخشی از رژیم روزانه دانش‌آموزان باشد. این خوراکی‌ها 
که  هستند   B گروه  ویتامین‌های  و  آنتی‌اکسیدان‌ها  از  سرشار 
نقش مهمی در افزایش هوشیاری و تقویت عملکرد شناختی 
تأکید  اهمیت مصرف آب  بر  ایفا می‌کنند.شهدادیان همچنین 
مغز،  عملکرد  کندی  باعث  بدن  کم‌آبی  می‌گوید:  و  می‌کند 
خستگی و فراموشی می‌شود. نوشیدن حداقل ۱.۵ لیتر آب در 

روز به‌ویژه در ایام امتحانات بسیار ضروری است.
او با اشاره به اینکه بسیاری از دانش‌آموزان برای بیدار ماندن 
به کافئین روی می‌آورند، می‌گوید مصرف بیش از حد قهوه 
باعث سردرد و  بلندمدت  انرژی‌زا می‌تواند در  و نوشابه‌های 
اضطراب شود. چای سبز گزینه مناسب‌تری است که علاوه بر 

آنتی‌اکسیدان، به تمرکز کمک می‌کند.
شامل  مکرر  و  کوچک  غذایی  وعده‌های  می‌کند  توصیه  وی 
پیچیده  کربوهیدرات‌های  و  سالم  چربی  پروتئین،  از  ترکیبی 
ساندویچ  خرما،  و  شیر  مانند  میان‌وعده‌هایی  شود.  مصرف 
پروتئین  حاوی  سالادهای  سبوس‌دار،  نان  با  پنیر  یا  تخم‌مرغ 
انرژی و  برای حفظ  میوه گزینه‌هایی عالی  با  مغزها همراه  و 
تمرکز هستند.در کنار تغذیه، کنترل استرس نیز از دیگر عوامل 

مؤثر در موفقیت تحصیلی است.
می‌گوید:  باره  این  در  سلامت،  روانشناس  رحیمی،  معصومه 
اضطراب امتحان مسئله‌ای رایج است که می‌تواند با روش‌هایی 
خلاصه‌نویسی،  یادداشت‌برداری،  مدیتیشن،  تمرین  مانند 

ورزش منظم و خواب کافی به خوبی مدیریت شود.
او توصیه می‌کند دانش‌آموزان تمرکز خود را از نتیجه امتحان 

به فرایند یادگیری معطوف کنند و از مقایسه خود با دیگران 
بپرهیزند. همچنین والدین باید نقش حمایتی ایفا کنند، نه داور. 
ایجاد فضای آرام و بدون تنش در خانه، تغذیه سالم، خواب 
اقدامات  جمله  از  روزانه  بدنی  فعالیت  به  تشویق  و  کافی 

کلیدی والدین در این ایام است.
نوجوانان  و  کودکان  در  اضطراب  که  می‌کند  تأکید  رحیمی 
در کودکان،  کند.  بروز  متفاوتی  به صورت‌های  است  ممکن 
یا  کناره‌گیری  با  نوجوانان  در  و  جسمانی  علائم  شکل  به 
با  و  بگیرند  جدی  را  نشانه‌ها  این  باید  والدین  پرخاشگری. 
گفت‌وگو، همدلی و در صورت لزوم کمک از مشاور مدرسه 

یا روانشناس، از فرزند خود حمایت کنند.
او همچنین به نقش همکلاسی‌ها و فضای رقابتی اشاره می‌کند 
و می‌گوید: رقابت ناسالم، شایعه‌پراکنی درباره سختی امتحان 
تشدید  را  دانش‌آموزان  اضطراب  می‌تواند  مکرر  مقایسه  یا 
مثبت  تجربیات  تبادل  مطالب،  گروهی  مرور  مقابل،  در  کند. 
کاهش  بر  مثبتی  تأثیر  می‌تواند  هم‌سالان  عاطفی  حمایت  و 
استرس داشته باشد.در مجموع، متخصصان بر این باورند که 
موفقیت در امتحانات تنها وابسته به میزان مطالعه نیست؛ بلکه 
عوامل مکملی چون تغذیه صحیح، خواب کافی، برنامه‌ریزی 
درست، حمایت روانی و آرامش محیطی نقش تعیین‌کننده‌ای 
همکاری  سایه  در  دارند.  دانش‌آموزان  تحصیلی  عملکرد  در 
امتحانات  دانش‌آموز، می‌توان فصل  معلمان و خود  خانواده، 
موفقیت  و  رشد  برای  فرصتی  به  پراسترس  دوره  یک  از  را 

تبدیل کرد.

به  نسبت  هشدار  با  ایران  داروسازان  انجمن  حقوقی  معاون 
فشار برخی پلتفرم‌ها برای فروش مستقیم دارو، این اصرار را 
نیت  دانست و خواستار شفاف‌سازی  نگران‌کننده  و  مشکوک 

واقعی این شرکت‌ها شد
ایران،  داروسازان  انجمن  حقوقی  معاون  بذرافشان،  ،مرضیه 
نسبت به اصرار مشکوک برخی پلتفرم‌ها برای برقراری ارتباط 
مالی مستقیم با داروخانه‌ها هشدار داد و از آن به عنوان تلاشی 
برای حذف نظارت نظام‌مند و نفوذ رانت در توزیع دارو یاد 
با  داروسازان  انجمن  رئیس  اخیر  مکاتبه  به  اشاره  با  کرد.او 
دارو،  اینترنتی  فروش  مخاطرات  پیرامون  جمهوری  ریاست 
گفت: »سال گذشته سازمان غذا و دارو مسیر قانونی مشخصی 
و  مردم  سلامت  اطلاعات  محرمانگی  از  صیانت  برای  را 

پیشگیری از رانت در حوزه دارویی طراحی کرد.«
و  ایمن  بستر  به‌عنوان  به سامانه رگولاتوری مرجع  بذرافشان 
شفاف این فرآیند اشاره کرد و افزود: »این سامانه مانع ارتباط 
امنیت  و  می‌شود  داروخانه‌ها  و  پلتفرم‌ها  بین  مالی  و  مستقیم 
اطلاعات پزشکی، دارویی و درمانی مردم را تضمین می‌کند.«

وی با بیان اینکه این زیرساخت بر اساس ماده ۸ مصوبه هیأت 
وزیران در تیرماه ۱۴۰۱ طراحی شده، گفت: »تنها در صورت 

می‌تواند  سامانه  این  غیرتخصصی،  نهادهای  دخالت  عدم 
به‌زودی وارد فاز اجرایی و خدمت‌رسانی شود.«

پشت پرده چیست؟معاون حقوقی انجمن داروسازان تصریح 
کرد: »سؤال اصلی ما از پلتفرم‌ها این است که چرا این‌چنین 

با داروخانه‌ها اصرار دارند؟  ارتباط مالی مستقیم  برقراری  به 
چه چیزی را در سامانه رگولاتوری مرجع مزاحم می‌دانند که 

می‌خواهند حذفش کنند؟«
او تأکید کرد که این پافشاری نمی‌تواند توجیهی جز کسب 
پورسانت، زد و بند مالی و حذف نظارت شفاف داشته باشد. 
مردم  »حق  گفت:  حوزه  این  فعالان  به  خطاب  بذرافشان 
دریافت خدمات دارویی امن و قانونمند است، نه تبدیل شدن 

به هدف فروش و بازارسازی برای منافع شما.«
سابقه پلتفرم‌ها زیر سؤال است

که  »پلتفرم‌هایی  افزود:  انتقادی  لحنی  با  همچنین  بذرافشان 
اکنون مدعی ارائه خدمات اینترنتی دارو هستند، نه تنها سابقه 
قابل دفاعی در رعایت قوانین نظام سلامت ندارند، بلکه برخی 
از آنها با پرونده‌های تخلف در مراجع قضایی روبه‌رو هستند. با 
چه پشتوانه‌ای می‌خواهید وارد چنین عرصه حساسی شوید؟«

نباید قربانی منافع  پایان تأکید کرد که سلامت مردم  وی در 
مالی یا شعارهای فریبنده شود و خواستار پاسخ‌گویی شفاف 

و صادقانه این پلتفرم‌ها در برابر جامعه سلامت کشور شد.
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رشد ۱۳ درصدی ارزش
 صادرات آهن و فولاد کشور

 در فروردین ماه
در حالیکه طبق اعلام مرکز آمار ایران بیش از ۳۹ میلیون نفر 
این  بر  کارشناسان  پیشنهاد  اند  بیکار  کار،  سن  در  جمعیت 
اشتغال  این جمعیت  برای  توان  می  زمین  با عرضه  که  است 

ایجاد کرد.
مرکز  گزارش  جدیدترین  براساس  مشترک.  راه‌حل  یک  اما   
از   ۱۴۰۳ سال  زمستان  در  کشور،  کار  بازار  از  ایران  آمار 
جمعیت ۸۶ میلیونی ایران، تعداد ۶/۶۵ میلیون نفر از آنان در 
سن کار )۱۵ سال به بالا( قرار دارند. بیش از ۳۹ میلیون نفر 
نه  )یعنی  غیرفعالند  کار،  سن  در  جمعیت  درصد   ۶۰ معادل 
شاغلند و نه دنبال شغل(. این در حالی است که در وضعیت 
و  بیکاری  کالاهای ضروری،  قیمت  افزایش  و  تورمی کشور 
عدم وجود درآمد، شرایط مردم را سخت‌ترکرده است. علاوه 
بر این، طبق آمار رسمی ۵۵ درصد از هزینه خانوار در شهر 
راهکار  کارشناسان،  زعم  به  می‌شود.  مسکن  صرف  تهران 
بکار گیرد، عرضه  این شرایط  درستی که دولت می‌تواند در 
زمین به مردم است. با توجه به آمار، صنعت ساخت‌وساز سهم 
نشانگر  این عدد  اشتغال‌زایی کشور دارد که  بر  ۳۵ درصدی 
تأثیر مهم این صنعت است. باتوجه به تأثیر صنعت ساختمان بر 
اشتغال، با عرضه زمین نه تنها مشکل بی‌مسکنی حل می‌شود، 
بلکه از جمعیت افراد بیکار نیز کاسته می‌شود. عرضه زمین، 

تیری است که دو هدف را نشانه می‌گیرد.
هزینه  حذف  با  مردم  برای  روانی  آسایش  ایجاد  لزوم 

مسکن از سبد خانوار
اعداد و ارقام اعلام شده توسط مرکز آمار ایران از بازار کار 
کشور نشان از اوضاع نابسامان اشتغال در کشور را دارد. طبق 
این آمار از جمعیت نزدیک به ۶۶ میلیونی در سن کار، ۳/۲۶ 
میلیون نفر معادل ۴۰ درصد جمعیت در سن در ردیف جمعیت 
 ۶۰ معادل  نفر  میلیون   ۳۹ از  بیش  و  بیکار(   + )شاغل  فعال 
درصد جمعیت در سن کار، غیرفعالند. )یعنی نه شاغل‌اند و 

نه دنبال شغل(
مهم‌ترین تأثیر بیکاری بر تأمین مسکن، کاهش یا نبود درآمد 
اجاره  پرداخت  توان  طبیعتاً  ندارد،  شغلی  فردی  وقتی  است. 
یا خرید خانه را از دست می‌دهد. حتی اگر درآمد ناپایدار و 
جزئی داشته باشد، کالاهای ضروری و نیازهای اولیه مانند غذا 
و بهداشت در اولویت خواهند بود و در نتیجه نرخ فقر مسکن 

نیز افزایش خواهد یافت.
اقتصادی  شرایط  در  که  دارد  این  از  نشان  شرایط  این  همه 
نامناسبی که ناتوانی مردم در خرید کالاهای روزمره، به آن‌ها 
فرصت برخورداری از آرامش روانی را نمی‌دهد، باید نه تنها 
فکری برای مشکل بیکاری کرد، بلکه با تأمین مسکن آنان و 
حذف هزینه مسکن از سبد هزینه خانوار، فرصت آسایش را 

برای آنان فراهم کرد.
تاکید برنامه هفتم توسعه بر مردمی‌سازی

اهمیت اشتغال مردم یک کشور، مسئله‌ای قابل تأمل برای همه 
به شمار می‌رود. یکی از راهکارهای مؤثر برای رفع بیکاری، 
به  توسعه،  هفتم  برنامه  لایحه   ۵ ماده  در  است.  مردمی‌سازی 
هدفمند  و  ویژه  به‌صورت  اقتصاد  مردمی‌سازی  موضوع 
اجرای  ضرورت  بر  تأکید  با  ماده  این  است.  شده  پرداخته 
دقیق و مؤثر قانون سیاست‌های کلی اصل ۴۴ قانون اساسی 
توسط دولت، چارچوبی را ترسیم می‌کند که در آن واگذاری 
خروج  و  تعاونی‌ها  و  خصوصی  بخش  به  دولتی  بنگاه‌های 
به‌ویژه در دو سال  اقتصادی،  از تصدی‌گری  تدریجی دولت 
ابتدایی اجرای برنامه، به‌عنوان یک اولویت کلیدی مطرح شده 
است. این رویکرد می‌تواند زمینه‌ساز ایجاد یک فضای رقابتی 
دولتی،  انحصارات  کاهش  با  و  شود  کشور  اقتصاد  در  پویا 
فرصت‌های گسترده‌تری برای حضور فعال و مؤثر بخش غیر 

دولتی در عرصه‌های مختلف اقتصادی فراهم آورد.
در  منابع  و  اقتصادی  ساختار  به  توجه  با  مختلف  کشورهای 
دسترس خود، رویکردهای متفاوتی را برای مقابله با این معضل 
به کار گرفته‌اند. این رویکردها از راه‌حل‌های کوتاه‌مدت مانند 
موانع  رفع  نظیر  بلندمدت  استراتژی‌های  تا  عمومی  اشتغال 
اشتغال‌زایی را شامل  نهفته  از ظرفیت‌های  بهره‌گیری  تولید و 

می‌شوند.
حل  برای  مدت  بلند  رویکرد  مردم؛  به  زمین  واگذاری 

بیکاری
به زعم کارشناسان راه‌حلی که می‌تواند بحران بیکاری را به 
طور پایدار حل کند، عرضه زمین به مردم است. با عرضه زمین 
به مردم و مردمی‌سازی، از جمعیت نرخ بیکار کاسته شده و 

افرادی که سال‌هاست آرزوی خانه‌دار شدن دارند، علاوه بر 
تأمین  سرپناهی  نیز  خود  برای  حرفه،  یک  در  شدن  مشغول 
می‌کنند. اشتغال افراد به وسیله عرضه زمین به آنان، می‌تواند 
به عنوان یک ابزار سیاستی با هدف ایجاد فرصت‌های شغلی 

بسیار برای گروه‌های بیکار، مورد استفاده قرار بگیرد.
می‌دهد  نشان  نیز  ایران  مرکزی  بانک  آمارهای  داده‌های  طبق 
مناطق  در  مسکن  تمام‌شده  قیمت  در  زمین  سهم  درحالی‌که 
اما  بوده،  درصد   ۴۷.۴ حدود   ۱۴۰۰ سال  طی  کشور  شهری 
این مقدار برای استان تهران ۶۴.۷ درصد و برای شهر تهران 
نیز بیش از ۷۰ درصد بوده است. این اعداد نشان از این دارد 
که قیمت زمین، بالاترین تأثیر را در قیمت تمام شده مسکن 

در ایران دارد.
را  مسکن  ساخت  تنها  نه  مردم  به  زمین  عرضه  آمار،  این  با 
برای آن‌ها راحت‌تر می‌کند، بلکه مشکل بیکاری آنان را نیز در 
نظر می‌گیرد. فرید ولدی کارشناس اقتصادی بیان کرده است 
که در راستای تحقق رشد اقتصادی پایدار، تقویت مشارکت 
فعال مردم از اهمیت بالایی برخوردار است. یکی از راه‌های 
اصلی برای دستیابی به این امر در حوزه ساخت و ساز مسکن 
باید تأمین زمین برای مردم را در اولویت قرار  است. دولت 
دهد، و بداند که دسترسی به زمین سنگ بنای ساخت مسکن 

و کاتالیزور رشد اقتصادی است.
راه‌حلی  عمومی  اشتغال  که  حالی  در  کارشناسان  زعم  به 
کوتاه‌مدت است، رفع موانع تولید و بهره‌گیری از ظرفیت‌های 
ریشه‌ای  حل  برای  بلندمدت  رویکردی  اشتغال‌زایی،  بالقوه 

مشکل بیکاری محسوب می‌شود.

عرضه زمین؛ راه‌حل مشترک برای دو بحران 
بیکاری و بی‌مسکنی

هم‌افزایی شهرداران کلان‌شهرها در 
جهت پیگیری وصول مطالبات دولتی

سرپرست شهرداری قم از هم‌افزایی شهرداران کلان‌شهرها در 
وصول  جهت  در  اجرایی  راه‌کارهای  ارائه  و  پیگیری  جهت 
مطالبات شهرداری‌ها از دولت خبر داد.مجید متین‌فر از بررسی 
مجمع  توسط  شهرداری‌ها  دولتی  مطالبت  وصول  راه‌کارهای 
شهرداران کلان‌شهرهای کشور خبر داد و اظهار کرد: در جلسات 
اخیر مجمع این موضوع جهت پیگیری در دستور کار قرار گرفته 
با  که  مجمع  این  گذشته  هفته  جلسات  به  اشاره  با  است.وی 
حضور ۱۹ شهردار در تهران برگزار شد، افزود: در این جلسات 
موضوعاتی از جمله مطالبات شهرداری‌ها از دولت، ناترازی‌های 
انرژی و نقش شهرداری‌ها در رفع آن به ویژه در حوزه آب و 
برق، ساعت فعالیت اداری و موضوعاتی که اغلب شهرداری‌های 
قرار  بررسی  مورد  هستند،  مواجه  آن  با  کشور  کلان‌شهرهای 
نمایندگان  حضور  بر  تاکید  با  قم  شهرداری  گرفت.سرپرست 
شهرداری در کمیسیون‌های تخصصی مجلس شورای اسلامی و 
برخی کمیسیون‌های دولتی را از دیگر موضوعات مطرح شده در 
این دور از جلسات دانست و تصریح کرد: پیشنهادات مختلفی از 
سوی شهرداران کلان‌شهرهای کشور در زمینه کمک شهرداری‌ها 
به دولت و افزایش تعاملات فی ما بین ارائه شد.متین‌فر همچنین 
برگزاری جلسه شهرداران کلان‌شهرهای کشور با دکتر پزشکیان 
رئیس جمهور را از دیگر برنامه‌های این دور از نشست‌ها عنوان 
کرد که برای نخستین بار در سال‌های اخیر دیداری در این سطح 
بیانگر رویکردهای جدید  برگزار شده است و این موضوع را 

دولت در قبال شهرداری‌ها دانست.
سرپرست شهرداری قم بحث‌های آموزشی و درمانی و تسهیل در 
ایجاد زمینه ارتقا این خدمات به ویژه در حوزه‌های زیرساختی را 
از اولویت‌های دولت در جلسه با شهرداران ذکر کرد و گفت: 
در این زمینه دستورالعمل‌های لازم برای مساعدت در مراجعی 
نظیر کمیسیون ماده ۵ در جهت تغییر کاربری‌ها و تأمین اراضی 

مورد نیاز ابلاغ شده است.
وی کمبود فضای آموزشی و درمانی را از موضوعاتی دانست 
که دولت با آن مواجه است و افزود: در این زمینه پیشنهاداتی 
توسط  مقاطع  تمام  در  آموزشی  مجتمع‌های  ساخت  نظیر 
نیز  قم  شهرداری  سوی  از  که  است  شده  اعلام  شهرداری‌ها 
پیشنهاداتی در راستای ورود شهرداری‌ها به این حوزه با استفاده 
از ظرفیت‌های مولدسازی به ویژه استفاده کاربردی از املاکی 
که در موقعیت‌های مرغوب شهر وجود دارد و می‌تواند ارزش 
افزوده‌ای را برای توسعه زیربنایی خدمات آموزشی و درمانی به 

دنبال داشته باشد، ارائه شد.

انجمن تولیدکنندگان فولاد ایران آمار صادرات یک ماهه 
سال ۱۴۰۴ زنجیره فولاد کشور را منتشر کرد که بر این 
درصد   ۱۳ کشور،  فولاد  و  آهن  صادرات  ارزش  اساس 

معادل ۳۸ میلیون دلار افزایش داشته است.
سوم  شنبه  امروز  ایران  فولاد  تولیدکنندگان  انجمن   
زنجیره   ۱۴۰۴ سال  ماهه  یک  صادرات  آمار  خردادماه 
فولاد کشور را منتشر کرد که حجم صادرات آهن و فولاد 
ایران در این مدت، ۲۶ درصد معادل ۱۷۳ هزار تن رشد 

داشته است.
ورق گرم و سرد نیز به ترتیب رشد ۴۳ و ۷۲۷ درصدی 
سال  مشابه  مدت  به  نسبت  را  صادرات  ارزش  لحاظ  از 

گذشته ثبت کرده اند.
نبشی، ناودانی و سایر مقاطع نیز با ۱۷۶ هزار تن صادرات 
ارزش  لحاظ  از  درصدی   ۷۲ رشد  به  امسال  ماه  یک  در 

صادراتی دست یافتند.
به  ترتیب  به  میانی  فولاد  زنجیره  از  اسلب  و  بلوم  بیلت، 
صادراتی  ارزش  لحاظ  از  درصدی   ۸۵۵ و  هشت  رشد 
تن  هزار   ۳۹۸ بلوم  و  بیلت  صادرات  حجم  که  رسیدند 

گزارش شده است.
امسال حجم صادرات در بخش فولادی ۵۱۵ هزار تن بوده 
مشابه  مدت  به  نسبت  لحاظ حجم صادرات  از  که  است 
 ۳۴ صادراتی  ارزش  لحاظ  از  و  درصد   ۵۰ گذشته  سال 

درصد رشد یافته است.
رشد ۱۳ درصدی ارزش صادرات آهن و فولاد کشور 

در فروردین ماه
به  فولاد  و  آهن  زنجیره  کل  در  صادرات  سهم  بیشترین 
کنسانتره سنگ آهن با حجم یک میلیون و ۱۷۶ هزار تن 
مدت  به  نسبت  که  دارد  اختصاص  صادرات  حجم  در 
مشابه سال گذشته رشد ۱۴۵ درصدی را از لحاظ حجم 

صادراتی را تجربه کرده است. 
دلاری  میلیون   ۹۲ با  نیز  صادرات  ارزش  میزان  همچنین 
به رشد ۱۵۳ درصدی از لحاظ ارزش صادراتی نسبت به 

مدت مشابه سال گذشته رسیده است.
قابل  اسلب  و  آهن  سنگ  کنسانتره  در  صادرات  جهش 

توجه است. 
رشد  این  رسد  نمی  نظر  به  اسلب  خصوص  در  البته 
اما در صورت تداوم جهش صادراتی  باشد  تداوم داشته 
کنسانتره سنگ‌آهن، باید نگران مواد اولیه فولادسازان بود!

کاهش ۲۲ درصدی حجم صادرات میلگرد که سهم عمده 
بیش از ۸۷ درصدی تناژ صادراتی مقاطع طویل فولادی 

را شامل می‌شود.
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هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای 
فاقد سند رسمی

اکهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ ایین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

 1404/1/20 مورخه   140460318014000051 شماره  رای  برابر 
هیات اول دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و 
ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک 
املش تصرفات مالکانه بلا معارض متقاضی آقای خانم تیمور اسمعیل 

زاده فرزند اسمعیل بشماره شناسنامه 590
به  مزروعی  زمین  قطعه  یک  ششدانگ  بصورت  املش  از  صادره 
اصلی   ۱۱۰ سنگ  از  فرعی   ۵۳۲ پلاک  مربع  متر   7072.20 مساحت 

واقع در قریه کهنه 
بخش  ۲۹ گیلان خریداری از مالک رسمی آقای /خانم علی امینی و 

سایر شرکا محور گردیده است. 
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز اگهی 
می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی 
اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت 
رسیده ظرف  اخذ  از  پس  و  تسلیم  اداره  این  به  را  اعتراض  ماه  دو 
مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع 
قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور 
و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

تاریخ انتشار نوبت اول :1404/2/20
تاریخ انتشار نوبت دوم :1404/3/4

رئیس ثبت اسناد و املاک-احسان شعبانی دریاوارسری 
م الف 101

*****
آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف 

وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
برابر رای شماره ۱۴۰۳۶۰۳۱۸۰۱۱۰۲۸۶۱۳ مورخ 1403/12/19 هیات 
موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد 
مالکانه  تصرفات  سرا  صومعه  ملک  ثبت  واحد  در  مستقر  رسمی  سند 
به شماره  بلا معارض متقاضی آقای خانم کاظم میعادی فرزند داود 
زمین  قطعه  یک  ششدانگ  در  سرا  صومعه  از  صادره   ۴۷۴ شناسنامه 
انبار بمساحت 2714/12 متر مربع  بر یک باب خانه و یکباب  مشتمل 
پلاک ۳۲۴ فرعی از ۳۲ اصلی مفروز و مجزی شده از پلاک ۶ واقع 
در ملکسر بخش ۲۵ گیلان خریداری از نسق کاسگل زارع ملکسری 
محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت 
به فاصله ۱۵ روز آگهی میشود چنانچه اشخاصی نسبت به صدور سند 
مالکیت متقاضی بشرح مذکور اعتراض داشته باشد میتوانند از تاریخ 
اولین انتشار آگهی بمدت ۲ ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم 
اعتراض  تسلیم  تاریخ  از  ماه  یک  مدت  ظرف  رسید  اخذ  از  پس  و 
دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در 
اعتراض مدت مذکور  و عدم وصول  انقضای مدت مذکور  صورت 

طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
یداله شهبازی -رئیس اداره ثبت  اسناد و املاک شهرستان صومعه سرا

تاریخ انتشار نوبت اول :1404/02/20
تاریخ انتشار نوبت دوم :1404/03/04

شناسه 1926474
م الف 910/501

***************************
هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای 

فاقد سند رسمی
آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف 
رای  برابر  رسمی  سند  فاقد  ساختمانهای  و  اراضی  و  ثبتی  وضعیت 
موضوع  اول  هیات   1403/11/17-  ۱۴۰۳۶۰۳۱۸۰۱۷۰۱۲۱۵۲ شماره 
سند  فاقد  ساختمانهای  و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون 
تصرفات  رضوانشهر  ملک  ثبت  حوزه  ثبتی  واحد  در  مستقر  رسمی 
حسن  فرزند  کرمی  فیروز  خانم  آقای  متقاضی  معارض  بلا  مالکانه 
قطعه  یک  دانگ  شش  در  رضوانشهر  از  صادره   ۳۱ شناسنامه  بشماره 
احداثی  بربنای  مشتمل  مربع  متر   303/22 مساحت  به  مشجر  زمین 
از  مجزی شده  و  مفروز  اصلی   ۲۶ از  فرعی   ۲۹۷۵ پلاک  محوطه  و 
پلاک ۱ فرعی از ۲۶ اصلی واقع در قریه سیامکان بخش ۲۷ گیلان 
خریداری از نسق حسن کرمی کردستانی محرز گردیده است. لذا 
به فاصله ۱۵ روز آگهی  به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت 
میشود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی 
اعتراضی داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت 
دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف 
مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع 
قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور 
و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

کیانوش کیانی نژاد  -رئیس اداره ثبت  اسناد و املاک 
تاریخ انتشار نوبت اول :1404/02/20

شناسه    913/174 الف  :1404/03/04م  دوم  نوبت  انتشار  تاریخ 
1922672

*****
آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی حوزه ثبتی 

شهرستان فومن
هيات   1404/01/31-١٤٠٤٦۰۳۱۸۰۰۳۰۰۱٤۰۶ شماره  رای  برابر 
و ساختمان های  اراضی  ثبتی  تکلیف وضعیت  تعیین  قانون  موضوع 
بلا  و  مالکانه  تصرفات  فومن  ثبتی  واحد  در  مستقر  رسمی  سند  فاقد 
ششدانگ  در  یعقوب  فرزند  جباری  شاهین  آقای  متقاضی  معارض 
یک قطعه زمین مشتمل بر سوئیت احداثی به مساحت ۳۸۰ متر مربع 
به شماره پلاک ۱۲۳ فرعی مفروز و مجزی شده از پلاک شماره ۳ 
واقع در شیر ذیل بخش ٢٤ گیلان محرز  اصلی ۹۳  از سنگ  فرعی 
فاصله ۱۵  به  نوبت  به منظور اطلاع عموم در دو  لذا  گردیده است 
روز آگهی می شود و در صورتی که اشخاصی نسبت به صدور سند 
مالکیت متقاضیان اعتراضی داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین 
آگهی به مدت ۲ ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از 
اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تسلیم اعتراض دادخواست خود را 
به مرجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت 
مذکور و عدم وصول گواهی اقامه دعوی طبق مقررات سند مالکیت 

صادر خواهد شد
تاریخ انتشار اول : 1404/02/21

تاریخ انتشار دوم : 1404/03/4
رئیس ثبت اسناد و املاک شهرستان فومن-سید مجتبی قیوم زاده 

م الف 1651
*****

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای 
فاقد سند رسمی

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف 
رای  برابر  رسمی  سند  فاقد  ساختمانهای  و  اراضی  و  ثبتی  وضعیت 
شماره ۱۴۰۳۶۰۳۱۸۰۱۹۰۱۱۰2۷ - 1403/12/22 هیات اول موضوع 
سند  فاقد  ساختمانهای  و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون 
رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک تالش تصرفات مالکانه 
شماره  به  محمد  فرزند  شیخانلو  اسحق  آقای  متقاضی  معارض  بلا 
شناسنامه 3۵۳۱ صادره از تالش در ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی 
به مساحت ۱۱۲۷ متر مربع پلاک فرعی ۱۱۵۷4 از ۸ اصلی مفروز و 
از پلاک ۱۸۱ واقع در قریه طولارود بخش ۲۸ گیلان  مجزی شده 
خریداری از مالک رسمی حسین شیخانلو مریان محرز گردیده است 
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی 
میشود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی 
اعتراضی داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت 
دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف 
مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع 
قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور 
و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

تاریخ انتشار اول : 1404/02/21
تاریخ انتشار دوم : 1404/03/04

رئیس ثبت اسناد و املاک- لطفی
شناسه 1927385  م الف 907/275

******
هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای 

فاقد سند رسمی
آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف 

و وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
 1403/12/1 مورخه   140360318014003058 شماره  رای  برابر 
حیات اول دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و 
ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک 
املش تصرفات مالکانه بلا معارض متقاضی آقای خانم مسعود کامیابی 
بصورت  املش  از  صادره  شناسنامه2228  بشماره  احمد  فرزند  املشی 
ششدانگ یک قطعه زمین مشتمل بر یکباب خانه به مساحت 242.12 
متر مربع پلاک 8016 فرعی ازسنگ ۲۵ اصلی بپلاک 8016 فرعی از 
25 اصلی  واقع در املش بخش ۲۹ گیلان خریداری از مالک رسمی 
آقای خانم بنیاد مستضعفان انقلاب اسلامی محرز گردیده است لذابه 
آگهی  روز   ۱۵ فاصله  به  نوبت  دو  در  مراتب  عموم  اطلاع  منظور 
میشود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی 
اعتراضی داشته باشند.می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت 
دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف 
مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض داد خواست خود را به مراجع 
قضایی تقدیم نمایند . بدیهی است در صورت نقضای مدت مذکور 

و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد
تاریخ انتشار نوبت اول 1404/3/4

تاریخ انتشار نوبت دوم 1404/3/19

احسان شعبانی دریا وارسری-رئیس ثبت اسناد املاک 
******************

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف 
ثبتی  حوزه  رسمی  سند  فاقد  ساختمانهای  و  اراضی  و  ثبتی  وضعیت 

شهرستان فومن
هيات   1403/12/21-١٤٠۳۶۰۳۱۸۰۰۳۰۱۳۱۸۵ شماره  رای  برابر 
موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد 
سند رسمی مستقر در واحد ثبتی فومن تصرفات مالکانه و بلا معارض 
متقاضی آقای اسمعیل جعفری فرزند اسداله در ششدانگ یک قطعه 
زمین شالیزار به مساحت ۲۵۰۰ متر مربع به شماره پلاک ۸۱۰ فرعی 
مفروز و مجزی شده از پلاک شماره ۱۴ فرعی از سنگ اصلی ٣٦ واقع 
در رود پیش بخش ۲۴ گیلان محرز گردیده است لذا به منظور اطلاع 
عموم در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی می شود و در صورتی که 
اشخاصی نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضی داشته باشند 
میتوانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت ۲ ماه اعتراض خود را 
به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تسلیم 
بدیهی  نمایند  تقدیم  به مرجع قضایی  را  اعتراض دادخواست خود 
اقامه  انقضای مدت مذکور و عدم وصول گواهی  است در صورت 

دعوی طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول 1404/3/4

تاریخ انتشار نوبت دوم 1404/3/18
رئیس ثبت اسناد املاک شهرستان فومن -سید جتبی قیوم زاده 

م الف 207
***********************

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

برابر رای شماره ۱۴۰۳۶۰۳۱۸۰۱۱۰۲۸۶۶۹ مورخ 1403/12/20 هیات 
موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد 
مالکانه  تصرفات  سرا  صومعه  ملک  ثبت  واحد  در  مستقر  رسمی  سند 
شماره  به  تقی  فرزند  شیخیان  رضا  خانم  آقای  متقاضی  معارض  بلا 
شناسنامه ۱۵۱ صادره از کرمانشاه در ششدانگ یک قطعه زمین صیفی 
کاری محصور بمساحت ۳۵۱ متر مربع پلاک ۱۸۴۰ فرعی از ۸۸ اصلی 
مفروز و مجزی شده از پلاک ۱۰۹ واقع در گوراب زرمیخ بخش ۲۲ 
گیلان خریداری از نسق شعبان یزدانبخش محرز گردیده است. لذا 
به فاصله ۱۵ روز آگهی  به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت 
میشود چنانچه اشخاصی نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی بشرح 
آگهی  انتشار  اولین  تاریخ  از  میتوانند  باشد  داشته  اعتراض  مذکور 
بمدت ۲ ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید 
ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به 
مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است ورسید در صورت انقضای 
مدت مذکور و عدم وصول اعتراض مدت مذکور طبق مقررات سند 

مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول 1404/3/4

تاریخ انتشار نوبت دوم 1404/3/19
شناسه 1932592

رئیس ثبت اسناد املاک شهرستان صومعه سرا -یداله شهبازی  
**********************

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

برابر رای شماره ۱۴۰۴۶۰۳۱۸۰۱۱۰۰۴۱۷۳ مورخ 1404/02/03 هیات 
موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد 
سند رسمی مستقر در واحد ثبت ملک صومعه سرا تصرفات مالکانه بلا 
معارض متقاضی آقای خانم مجید مرادی چمنی فرزند غلامحسین به 
شماره شناسنامه ۱۰ صادره از صومعه سرا در ششدانگ یک قطعه زمین 
شالیزاری بمساحت ۴۲۰ متر مربع پلاک ۷۰ فرعی از ۳ اصلی مفروز 
گیلان   ۲۲ بخش  کلیدبر  معاف  در  واقع   ۱ پلاک  از  شده  مجزی  و 
لذا  است.  گردیده  محرز  طلب  اقبال  کریم  مالکیت  از  خریداری 
به فاصله ۱۵ روز آگهی  به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت 
میشود چنانچه اشخاصی نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی بشرح 
مذکور اعتراض داشته باشد می توانند از تاریخ اولین انتشار آگهی 
بمدت ۲ ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید 
ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به 
مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است و رسید در صورت انقضای 
مدت مذکور و عدم وصول اعتراض مدت مذکور طبق مقررات سند 

مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول 1404/3/4

تاریخ انتشار نوبت دوم 1404/3/19
شناسه 1392580
م الف 910/650

رئیس ثبت اسناد املاک شهرستان صومعه سرا -یداله شهبازی  
*******************

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف 

وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
مورخ   ۱۰۲۶ و   ۱۴۰۴۶۰۳۱۸۰۱۱۰۰۱۰۲۵ شماره  رای  برابر 
1404/01/20 هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی 
و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبت ملک صومعه سرا 
تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای خانم علی واشقانی فراهانی 
فرزند مسلم به شماره شناسنامه ۱۵۴۱ صادره از تهران و آقای خانم 
بتول واشقانی فراهانی فرزند علی به شماره شناسنامه ۹۴۶ صادره از 
متر   ۳۰۰۸ بمساحت  شالیزار  زمین  قطعه  یک  از  ششدانگ  از  تهران 
مفروز و مجزی  از ۱۵ اصلی  البسویه( پلاک ۱۴۸ فرعی  )مشاء  مربع 
شده از پلاک ۷ واقع در قریه خانی کنار بخش ۲۲ گیلان از خسرو 
به  لذا  است.  گردیده  محرز  کناری  خانی  پناهنده  به کردک  شهیر 
آگهی   . روز   ۱۵ فاصله  به  نوبت  دو  در  مراتب  عموم  اطلاع  منظور 
می شود چنانچه اشخاصی نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی بشرح 
مذکور اعتراض داشته باشد می توانند از تاریخ اولین انتشار آگهی 
بمدت ۲ ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، 
ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به 
مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است و رسید در صورت انقضای 
مدت مذکور و عدم وصول اعتراض مدت مذکور طبق مقررات سند 

مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول 1404/3/4

تاریخ انتشار نوبت دوم 1404/3/19
شناسه 1931421

رئیس ثبت اسناد املاک شهرستان صومعه سرا -یداله شهبازی  
******************

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

برابر رای شماره ۱۴۰۳۶۰۳۱۸۰۱۱۰۲۱۴۸۴ مورخ 1403/10/4 هیات 
ساختمانهای  و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع 
تصرفات  سرا  صومعه  ملک  ثبت  واحد  در  مستقر  رسمی  سند  فاقد 
فرزند علی  نوده  پور جانی  متقاضی آقای شهرام  معارض  بلا  مالکانه 
به شماره شناسنامه ۱۰۷۹ از صومعه سرا در ششدانگ یک قطعه زمین 
مزروعی طرح تجهيز بمساحت ۳۴۱۹ متر مربع پلاک ۴۲۵ فرعی از 
۱۹ اصلی مفروز و مجزی شده از پلاک ۲۳ واقع در نوده بخش ۲۲ 
گیلان خریداری از حسین پور جانی نوده محرز گردیده است. لذا 
به فاصله ۱۵ روز آگهی  به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت 
میشود چنانچه اشخاصی نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی بشرح 
مذکور اعتراض داشته باشد می توانند از تاریخ اولین انتشار آگهی 
بمدت ۲ ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید 
ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به 
مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است و رسید در صورت انقضای 
مدت مذکور و عدم وصول اعتراض مدت مذکور طبق مقررات سند 

مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول 1404/3/4

تاریخ انتشار نوبت دوم 1404/3/19
شناسه 1931267
م الف 910/629

رئیس ثبت اسناد املاک شهرستان صومعه سرا -یداله شهبازی  
****************************

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

برابر رای شماره ۱۴۰۳۶۰۳۱۸۰۱۱۰۲۱۴۷۷ مورخ 1403/10/4 هیات 
موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد 
سند رسمی مستقر در واحد ثبت ملک صومعه سرا تصرفات مالکانه بلا 
شماره  به  فرزند حسین  نوده  جانی  پور  زهرا  خانم  متقاضی  معارض 
شناسنامه ۱۰۰۴ از صومعه سرا در ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی 
طرح تجهيز بمساحت ۲۲۰۹ متر مربع پلاک ۴۲۳ فرعی از ۱۹ اصلی 
گیلان   ۲۲ بخش  نوده  در  واقع   ۲۳ پلاک  از  شده  مجزی  و  مفروز 
به  لذا  است.  گردیده  محرز  نوده  جانی  پور  حسین  از  خریداری 
منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی میشود 
چنانچه اشخاصی نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی بشرح مذکور 
اعتراض داشته باشد میتوانند از تاریخ اولین انتشار آگهی بمدت ۲ ماه 
اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید. ظرف مدت 
یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی 
تقدیم نمایند. بدیهی است و رسید در صورت انقضای مدت مذکور 
و عدم وصول اعتراض مدت مذکور طبق مقررات سند مالکیت صادر 

خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول 1404/3/4

تاریخ انتشار نوبت دوم 1404/3/19
شناسه 1931264
م الف 910/621

رئیس ثبت اسناد املاک شهرستان صومعه سرا 
یداله شهبازی  

********************
آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف 

وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
برابر رای شماره ۱۴۰۳۶۰۳۱۸۰۱۱۰۲۱۴۹۴ مورخ 1403/10/4 هیات 
موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد 
مالکانه  تصرفات  سرا  صومعه  ملک  ثبت  واحد  در  مستقر  رسمی  سند 
بلامعارض متقاضی زمین خانم ام البنی پور جانی نوده فرزند حسین 
به شماره شناسنامه ۹۶۱ از صومعه سرا در ششدانگ یک قطعه زمین  
مزروعی طرح تجهیز بمساحت ۲۲۰۹ متر مربع پلاک ۴۲۴ فرعی از 
۱۹ اصلی مفروز و مجزی شده از پلاک ۲۳ واقع در نوده بخش ۲۵ 
گیلان خریداری از حسین پور جانی نوده محرز گردیده است. لذا به 
منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی میشود 
چنانچه اشخاصی نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی بشرح مذکور 
اعتراض داشته باشد میتوانند از تاریخ اولین انتشار آگهی بمدت ۲ ماه 
اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید. ظرف مدت 
یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی 
تقدیم نمایند. بدیهی است و رسید در صورت انقضای مدت مذکور 
و عدم وصول اعتراض مدت مذکور طبق مقررات سند مالکیت صادر 

خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول 1404/3/4

تاریخ انتشار نوبت دوم 1404/3/19
شناسه 1931260

رئیس ثبت اسناد املاک شهرستان صومعه سرا -یداله شهبازی  
***************************

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

برابر رای شماره ۱۴۰۳۶۰۳۱۸۰۱۱۰۲۹۴۱۲ مورخ 1403/12/26 هیات 
موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد 
مالکانه  تصرفات  سرا  صومعه  ملک  ثبت  واحد  در  مستقر  رسمی  سند 
به  ابوالفضل  فرزند  افسانه محمودی  آقای خانم  متقاضی  معارض  بلا 
یک  ششدانگ  در  تهران  از  صادره   0011۸۱۳۸۴۹ شناسنامه  شماره 
قطعه زمین باغی بمساحت 730/27 متر مربع پلاک ۱۸۳۹ فرعی از ۸۸ 
اصلی مفروز و مجزی شده از پلاک ۳۸ واقع در گوراب زرمیخ بخش 
۲۲ گیلان خریداری از نسق علی آزاد پشتیری محرز گردیده است. 
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی 
میشود چنانچه اشخاصی نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی بشرح 
آگهی  انتشار  اولین  تاریخ  از  میتوانند  باشد  داشته  اعتراض  مذکور 
بمدت ۲ ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ . رسید 
ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به 
مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است ورسید در صورت انقضای 
مدت مذکور و عدم وصول اعتراض مدت مذکور طبق مقررات سند 

مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول 1404/3/4

تاریخ انتشار نوبت دوم 1404/3/19
شناسه 1931246
م الف 910/592

رئیس ثبت اسناد املاک شهرستان صومعه سرا -یداله شهبازی  
********************

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهایفاقد سند رسمی

برابر رای شماره ۱۴۰۳۶۰۳۱۸۰۱۱۰۲۷۳۴۵ مورخ 1403/12/09 هیات 
موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد 
سند رسمی مستقر در واحد ثبت ملک صومعه سرا تصرفات مالکانه بلا 
معارض متقاضی آقای خانم سکینه گل پور کماء فرزند تقی به شماره 
زمین  قطعه  یک  ششدانگ  سرادر  صومعه  از  صادره   ۱۰۰۸ شناسنامه 
باغی مشتمل بر اعیانات احداثی بمساحت ۴۸۳ متر مربع پلاک ۱۴۸۶ 
فرعی از ۴۱ اصلی مفروز و مجزی شده از پلاک ۶۹ واقع در لادمخ 
گردیده  محرز  حسینی  میرجان  نسق  از  خریداری  گیلان   ۲۲ بخش 
است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز 
آگهی میشود چنانچه اشخاصی نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی 
بشرحمذکور اعتراض داشته باشد میتوانند از تاریخ اولین انتشار آگهی 
بمدت ۲ ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، 
ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم ،اعتراض دادخواست خود را به 
مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است ورسید در صورت انقضای 
مدت مذکور و عدم وصول اعتراض مدت مذکور طبق مقررات سند 

مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول 1404/3/4

تاریخ انتشار نوبت دوم 1404/3/19
شناسه 1931239
م الف 910/636

رئیس ثبت اسناد املاک شهرستان صومعه سرا 
یداله شهبازی  
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استان هااستان ها
استاندار کهگیلویه وبویراحمد؛

زیرپای سرمایه‌‏گذار و
 صادر کننده فرش قرمز

 پهن می‌کنیم
استاندار کهگیلویه و بویراحمد گفت: زیرپای سرمایه‌گذار، 

تجار و صادر کننده فرش قرمز پهن می‌کنیم.
با  استان  غیرنفتی  صادرات  کارگروه  در  رحمانی  یداله 
حضور سید داود موسوی معاون توسعه بازرگانی وزارت 
وزارت  بازرگانی  توسعه  معاون  حضور  گفت:  صمت، 
توسعه  به  دولت  اهتمام  از  نشان  جلسه  این  در  صمت 

اقتصادی این استان دارد.
بین  همراهی  و  همدلی  معتقدیم  داشت:  اظهار  استاندار 
مدیران، نمایندگان مجلس، نهادهای حوزوی، دانشگاهیان 
بویراحمد  و  کهگیلویه  پیشرفت  کلید  بخش خصوصی،  و 

است.
رحمانی خاطرنشان کرد: دولت چهاردهم با شعار وحدت 
با  نیز  مردم  و  گذاشت  عرصه  به  پا  اعتمادسازی  و  ملی 

اعلام  مسیر  این  از  را  خود  حمایت  دولت،  این  انتخاب 
کردند.

امروزه خوشبختانه شاهد همکاری  استاندار اظهار داشت: 
در  امر  این  که  هستیم  استان  نهادهای  تمام  بین  سازنده 

جذب سرمایه‌گذاری‌های کلان مؤثر است.
در  سرمایه‌گذاری  مهم  پروژه   ۶۴ به  اشاره  با  استاندار 
 ۲۳ پروژه‌ها حدود  این  اولیه  برآورد  استان، تصریح کرد: 
هزار میلیارد تومان سرمایه‌گذاری ریالی و ۸.۲ میلیارد دلار 
ارزی است که حداقل ۱۴ هزار شغل مستقیم ایجاد خواهد 

کرد.
بزرگ  پروژه  سه  پروژه   ۶۴ مجموع  از  اینکه  بیان  با  وی 
با  فسفات  کود  تولید  پروژه  گفت:  شد،  کلنگ‌زنی 
سرمایه‌گذاری هزار میلیارد تومانی، پروژه خودروسازی با 
۵۰۴ میلیون دلار و پتروشیمی سوم در گچساران یک طرح 

دوستدار محیط‌زیست از جمله این پروژه‌ها است.
از  دلار  میلیون   ۲۵۲ جذب  کرد:  خاطرنشان  رحمانی 
بزرگ  طرح‌های  از  یکی  اول  فاز  برای  مصوب  اعتبارات 

صنعتی در دستور کار قرار دارد.
و  استانی  مسئولان  بین  هماهنگی  اینکه،  بیان  با  استاندار 
بی‌سابقه  اعتبارات  تخصیص  به  منجر  مجلس  نمایندگان 
اعتبارات  تخصیص  گذشته،  سال  کرد:  خاطرنشان  شد، 
راه‌های ملی به ۱۴۷ درصد، راه‌های استانی به بیش از ۲۶۰ 
درصد و بخش آب به ۱۴۰ درصد رسید و این دستاوردها 

حاصل همکاری همه جانبه مسئولان است.
صادرات  در  استان  عملکرد  ضعف  به  اشاره  با  رحمانی 
نکردیم،  عمل  موفق  حوزه  این  در  اینکه  بیان  با  غیرنفتی 
عملیاتی  برنامه‌ریزی  موانع،  دقیق  بررسی  با  باید  گفت: 

برای رفع مشکلات داشته باشیم.
موضوع  در  تولید  زنجیره  اینکه،  به  اشاره  با  استاندار 
پایانه  ایجاد  افزود:  دادیم،  قرار  توجه  مورد  را  صادرات 
از  الگوبرداری  و  گمرکی  فرآیند  تسهیل  صادراتی، 
استان‌های موفق مانند چهارمحال و بختیاری که صادرات 

بالایی دارد از جمله راهکارهای پیش‌رو است.
زیرساخت‌های  و  ریلی  شبکه  راه‌اندازی  لزوم  بر  وی 
بندر  و  راه‌آهن  گفت:  صادرات  توسعه  برای  حمل‌ونقل 
با  باید  و  است  تجارت  توسعه  الزامات  از  صادراتی 

همکاری وزارت راه و سازمان بنادر پیگیری شود.
استاندار با اشاره به تعیین اهداف کمی و کیفی صادرات 
اجرایی  دستگاه  کالا،  تفکیک  به  صادراتی  اهداف  گفت: 
ماهانه  جلسات  در  و  کردیم  مشخص  را  تولیدکننده  و 

کارگروه صادرات پیگیری می‌شود.
رحمانی عنوان کرد: البته تشکیل جلسات منظم با حضور 
بخش خصوصی و رفع موانع قانونی را از اولویت‌ها قرار 

دادیم.
سرمایه‌گذاران  زیرپای  که  همانطور  کرد:  عنوان  استاندار 
فرش قرمز پهن می‌کنیم زیر پای صادر کننده و تجار هم 
فرش قرمز پهن می‌کنیم و در جلسه‌ای با حضور تجار و 
بازرگانان مشکلات و راهکارهای آنها شنیده و بررسی و 

اقدامات لازم انجام خواهد شد.
کارشناسی  ویژه  جلسات  اینکه،  بر  تاکید  با  استاندار 
بررسی  استان  غیرنفتی  صادرات  بهبود  راه‌های  و  تشکیل 
شد، گفت: زنجیره گیاهان دارویی و کشت‌های قراردادی 
اساسی  اقدامات  زمینه  این  مانده است و در  مغفول  هنوز 
انجام خواهد شد تا شاهد جهش در حوزه صادرات باشیم.

استاندار با بیان اینکه، وزارت صمت از طرح‌های توسعه‌ای 
با  امیدواریم  و  می‌کند  حمایت  بویراحمد  و  کهگیلویه 
در  غیرنفتی  صادرات  جهش  شاهد  جانبه،  همه  همکاری 
این استان باشیم، گفت: امسال نباید عملکرد ضعیف سال 
با  شدند  موظف  دستگاه‌ها  تمام  لذا  شود،  تکرار  گذشته 
را  اشتغال‌زایی  و  اقتصادی  رشد  زمینه  دقیق،  برنامه‌ریزی 

فراهم کنند.
وی با اشاره به اینکه، پیگیر احداث شرکت نمایشگاه‌های 
تمایل  خصوصی  بخش  کرد:  عنوان  هستیم،  استان  دائمی 
دارد در نمایشگاه‌ها سرمایه‌گذاری کند لذا نامه‌ای تنظیم و 
به وزارت صمت ارسال خواهیم کرد تا در این خصوص 
به ما کمک کند و باید از سرمایه‌گذاری بخش خصوصی 

در نمایشگاه‌های تخصصی استفاده کنیم.
رحمانی در خصوص حذف یارانه نان گفت: تلاش بر این 

است تا این موضوع به بهترین شیوه مدیریت شود.
گفت:  نباتی  روغن  کمبود  مشکل  به  اشاره  با  استاندار 
ضمن  بوده،  کشوری  موضوع  یک  نباتی  روغن  کمبود 
اینکه جلسات حوزه تنظیم بازار به صورت مستمر تشکیل 

و مصوبات آن پیگیری می‌شود.

رییس فراکسیون محیط زیست مجلس: 

امیدوارم اقدام مهم سازمان منطقه ویژه 

پارس موجب تحول بزرگ در کشور شود 

رییس فراکسیون محیط زیست مجلس شورای اسلامی گفت: 
اقدام بسیار مهمی در منطقه ویژه پارس شکل گرفته و می 
در  بزرگ  تحولی  موجب  اقدام  این  باشیم  امیدوار  توانیم 
راستای حفظ محیط زیست در کشور شود.سمیه رفیعی در 
حاشیه برگزاری دومین همایش معرفی پروژه های برتر محیط 
زیستی در منطقه ویژه اقتصادی انرژی پارس، اظهار داشت: 
شاهد اتفاق خیلی مهم و مبنایی در سازمان منطقه ویژه پارس 
در حوزه محیط زیست و جهت دهی به فعالیت های صنایع 
تجمیعی  اثرات  که  این  بیان  با  هستیم.وی  منطقه  در  مستقر 
چنین رویدادهایی می تواند به نفع محیط زیست در کل کشور 
باشد، افزود: هر چقدر صنایع بتوانند در کاهش آلودگی های 
ناشی از فعالیت های خود سهیم و دخیل باشند به نفع محیط 
زیست و در راستای ایجاد توسعه پایدار خواهد بود.رفیعی با 
بیان این که می توان امیدوار بود این اقدامات موجب تحول 
بزرگی در منطقه و سپس کل کشور شود، گفت: اگر چنین 
اقداماتی نیازمند قاعده گذاری، بودجه یا هر کمک دیگری 
توسط دولت و مجلس باشد، حتما کمک خواهیم کرد.وی 
به فعالیت های فراکسیون محیط زیست مجلس در سال های 
گذشته اشاره کرد و افزود: این فراکسیون در سال های گذشته 
در راستای حمایت از فعالیت های محیط زیستی صنایع کمک 

ها و حمایت های زیادی صورت داده است.
آبزیان در  به مرگ  اشاره  با  تهران در مجلس  مردم  نماینده 
عسلویه ابراز داشت: در گذشته در عسلویه شاهد نگرانی مردم 
و فعالین محیط زیست  از مرگ تعدادی از آبزیان بودیم که با 
بررسی های صورت گرفته مشخص شد که مرگ و میر ماهی 

ها مرتبط با شایعه هایی که ترویج داده بودند، نبوده است.
وی با اشاره به نقش اطلاع رسانی و آگاهی بخشیِ رسانه ها 
و فعالین محیط زیست در وقایع مختلف تصریح کرد: نقش 
اطلاع رسانی و آگاه سازی نسبت به مردم را از وظایف خود 

می دانیم.
هیچ شرکتی بدون طرحِ محیط زیستی در منطقه نداریم

حال  در  گفت:  نیز  پارس  ویژه  منطقه  سازمان  مدیرعامل 
حاضر هیچ شرکتی در منطقه نداریم که طرح یا پروژه زیست 
محیطی نداشته باشد.سخاوت اسدی با بیان این که رقابتی بین 
شرکت های مستقر در منطقه در حوزه فعالیت های زیست 
محیطی به راه افتاده است، ابراز داشت: خوشبختانه در ارتباط 
با پروژه ها و طرح های زیست محیطی همه شرکت ها به این 
باور رسیده اند که برای توسعه پایدار نیازمند به حفظ محیط 

زیست در همه ابعاد هستیم.

رئیس اداره مخابرات رامیان:

در میز خدمت فرصتی فراهم می شود تا مشکلات 
در سریع‌ترین زمان ممکن رفع شود

شهدای  سالگرد  اولین  بمناسبت  مخابرات  میزخدمت 
خدمت در روستای حسین آباد رامیان برگزار شد.

با اشاره به اهمیت  رئیس اداره مخابرات شهرستان رامیان 
ارزشمند  فرصتی  برنامه‌ها  این  افزود:  خدمت  میزهای 
تا  می‌کند  کمک  و  است  مردم  با  مستقیم  ارتباط  برای 
مشکلات به‌صورت میدانی شناسایی و در سریع‌ترین زمان 
در  رویکرد  داشت:  اظهار  نجفی  شوند.جواد   رفع  ممکن 
مخابرات، خدمت‌رسانی بی‌وقفه به تمامی نقاط شهرستان، 
به  نیاز  مردم  که  جا  هر  است.  روستایی  مناطق  به‌ویژه 
باشیم  ارتباط مخابراتی دارند، وظیفه داریم حضور داشته 
نتیجه  حسین‌آباد  روستای  در  ارتباط  مجدد  برقراری  و 
همین تعهد و تلاش تیم ماست. در این برنامه، رئیس اداره 
به  مردم،  در جمع  با حضور   ، رامیان  شهرستان  مخابرات 
به مسائل و درخواستهای مخابراتی  بررسی و پاسخگویی 

این منطقه پرداخت.گرگان - خبرنگار روزنامه نسیم

آزادسازی ۱۹۰ هکتار از اراضی شهرک‌های صنعتی 
قزوین برای جذب سرمایه‌گذاران واجد شرایط

از  قزوین  استان  صنعتی  شهرک‌های  شرکت  مدیرعامل 
نواحی  و  شهرک‌ها  اراضی  از  هکتار   ۱۹۰ آزادسازی 
با  دیدار  در  صفاری  رضا  داد.  خبر  استان  این  صنعتی 
اسلامی  در مجلس شورای  قزوین  استان  نمایندگان  مجمع 
راستای  در  گذشته،  سال  سه  در  گفت:  خبر  این  اعلام  با 
از  بیش  صنعتی،  نیمه‌فعال  و  راکد  قراردادهای  فعال‌سازی 
این  از  که  گرفت  قرار  حقوقی  بررسی  مورد  پرونده   ۱۸۵
به فسخ و  منجر  به مساحت ۱۹۰ هکتار  قرارداد  میان، ۳۵ 
اهلیت  دارای  سرمایه‌گذاران  به  اراضی  این  و  شد  خلع‌ید 
واگذار شده‌اند.وی افزود: برای آماده‌سازی اراضی صنعتی 
هزینه  دولتی  اعتبارات  تولیدی،  واحدهای  استقرار  جهت 
نسبت  زمان‌بندی  برنامه  مطابق  که  سرمایه‌گذارانی  و  شده 
سبب  نکنند،  اقدام  خود  واحد  راه‌اندازی  و  ساخت  به 
عدم  صورت  در  راستا،  همین  در  می‌شوند.  منابع  اتلاف 
خلع‌ید  آن‌ها  از  اراضی  مقرر،  مهلت  در  تعهدات  اجرای 
شده و به متقاضیان جدید واجد صلاحیت واگذار خواهد 
پرونده‌ها  به  رسیدگی  روند  تغییر  به  اشاره  با  شد.صفاری 
و  فرآیندها  تسهیل  برای  کرد:  خاطرنشان  جاری  سال  در 
پرونده‌های  تمامی  امسال  ابتدای  از  رسیدگی،  در  تسریع 
راکد پس از پایش در کارگروه ماده ۴۸ قانون برنامه هفتم 
توسعه با حضور نمایندگان استاندار، رئیس‌کل دادگستری و 
مدیرعامل شرکت شهرک‌های صنعتی بررسی می‌شود.گفتنی 
است، طبق برنامه‌ریزی انجام‌شده، بیش از ۱۰۰ پرونده در 
چهار جلسه کارگروه فسخ قراردادهای راکد بررسی و منجر 
به صدور رأی خواهد شد.در این دیدار، روح‌الله عباسپور 
نماینده  ولایتمدار  سالار  آوج،  و  بویین‌زهرا  مردم  نماینده 
و  اسلامی،  مجلس شورای  در  البرز  و  آبیک  قزوین،  مردم 

مهرپور مدیرکل دیوان محاسبات استان نیز حضور داشتند.

آغاز راه سخت تنش آبی در ۲۶۸ نقطه کهگیلویه و بویراحمد

دیوار ۲۰۰ کیلومتری گرگان در آستانه فتح یونسکو
 دیوار ۲۰۰ کیلومتری گرگان که در دوران امپراتوری ساسانی 
اقوام  برابر هجوم  در  ایران  مرزهای شمالی  از  برای حفاظت 
بیابان‌گرد ساخته شده بود، اکنون در انتظار پیوستن به فهرست 
میراث جهانی یونسکو است تا نام ایران را بار دیگر در عرصه 

جهانی طنین‌انداز کند.
 این دیوار که از گنبدکاووس تا کرانه‌های دریای خزر کشیده 
کانال‌های  از  پیچیده  شبکه‌ای  و  پخته  خشت‌های  با  شده، 
آبرسانی و دژهای نگهبانی، شاهکاری از معماری نظامی است.

باستان‌شناسان معتقدند این دیوار نه‌تنها برای دفاع، بلکه برای 
مدیریت منابع آب و نظارت بر مسیرهای تجاری جاده ابریشم 

طراحی شده بود.
بیش از ۳۰ دژ و قلعه در امتداد این دیوار، همراه با خندق‌های 
عمیق و سامانه‌های آبرسانی، حکایت از برنامه‌ریزی دقیق و 
دانش مهندسی پیشرفته‌ای دارد که ساسانیان را در اوج قدرت 

خود به نمایش می‌گذارد.
بزرگ  دیوار  جهانی  ثبت  »ظرفیت‌های  تخصصی  همایش 
گرگان« که پنجشنبه گذشته در مدرسه تاریخی تقوی گرگان 

برگزار شد، نقطه عطفی در مسیر جهانی شدن این اثر بود.
قائم‌مقام وزیر میراث فرهنگی، در این رویداد تأکید کرد: دیوار 
از هویت ملی و  نمادی  بلکه  تاریخی،  اثر  نه‌تنها یک  گرگان 
جهانی،  جاذبه  یک  به‌عنوان  می‌تواند  که  است  ایرانی  تمدن 

اقتصاد محلی را متحول کند.
پرونده  تکمیل  برای  مستمر  تلاش‌های  از  دارابی  علی 
دولت  حمایت  با  که  افزود  و  داد  خبر  اثر  این  جهانی  ثبت 
آینده  سال  دو  تا  هدف  این  بین‌المللی،  نهادهای  همکاری  و 

محقق خواهد شد.
استاندار گلستان نیز با اشاره به تنوع فرهنگی و تاریخی استان 
تنوع  این  می‌کنیم،  افتخار  خود  فرهنگی  تنوع  به  ما  گفت: 
باشد  فرهنگی  گردشگری  توسعه  در  ملی  برند  یک  می‌تواند 
یکی  بزرگ گرگان  دیوار  ببریم.  بهره  به‌درستی  آن  از  باید  و 
از آثار فاخر استان بوده و احیا و ساماندهی طولانی‌ترین اثر 
تاریخی کشور و پیگیری ثبت جهانی آن، مطالبه جدی ماست.

دیوار ۲۰۰ کیلومتری گرگان در آستانه فتح یونسکو
همایش تخصصی ظرفیت‌های ثبت جهانی دیوار بزرگ گرگان

علی‌اصغر طهماسبی تاکید کرد: ظرفیت‌های تاریخی و طبیعی 
گلستان، از جنگل‌های هیرکانی تا برج قابوس و دیوار گرگان، 
سرمایه‌هایی هستند که اگر در کشورهای همسایه بودند، مایه 

افتخار ملی تلقی می‌شدند.
مدیرکل میراث فرهنگی، صنایع‌دستی و گردشگری گلستان نیز 
در این همایش از اقدامات عملی برای احیای دیوار خبر داد: 
سایت‌موزه  ایجاد  گرگان،  تاریخی  دیوار  از  بخشی  بازسازی 
در جوار قلعه خندان و تکمیل پرونده ثبت جهانی در اولویت 
ثبت  تاریخی  اثر  این  آینده  امیدواریم طی دو سال  است که 

جهانی شود.
برای  ریال  میلیارد   ۴۵ تخصیص  از  همچنین  فعالی  فریدون 
استان  مختلف  در شهرهای  بازارچه‌های صنایع‌دستی  ساخت 
و پیشرفت پروژه موزه روستایی قرق خبر داد، که همگی در 

راستای توسعه گردشگری منطقه هستند.
میثاق احمدی، فعال حوزه گردشگری، نیز گفت: ثبت جهانی 
دیوار گرگان، فرصتی بی‌نظیر برای توانمندسازی جوامع محلی 
فرهنگی،  گردشگری  توسعه  محور  می‌تواند  اثر  این  است. 

بوم‌گردی و صنایع‌دستی در گلستان شود.
ظرفیت‌های بی‌پایان؛ از گردشگری تا تحول اقتصادی

دیوار بزرگ گرگان، فراتر از یک بنای تاریخی، پتانسیلی عظیم 
برای توسعه گردشگری و اقتصاد محلی دارد.

این اثر که در کنار دیگر جاذبه‌های گلستان مانند برج قابوس 
گرفته،  قرار  هیرکانی  جنگل‌های  و  یونسکو(  جهانی  )میراث 
برای گردشگران داخلی و خارجی  می‌تواند مقصدی بی‌نظیر 

باشد.
طول ۲۰۰ کیلومتری دیوار، امکان ایجاد مسیرهای گردشگری 

و  دوچرخه‌سواری  تورهای  تا  تاریخی  پیاده‌روی  از  متنوع، 
سوارکاری را فراهم می‌کند.

جشنواره‌های  برگزاری  سایت‌موزه،  ایجاد  این،  بر  علاوه 
اقامتگاه‌های  توسعه  و  ساسانی  تاریخ  محوریت  با  فرهنگی 
بوم‌گردی در روستاهای اطراف، می‌تواند معیشت جوامع محلی 

را بهبود بخشد.
دیوار گرگان همچنین فرصتی برای تحقیقات باستان‌شناسی و 
بین‌المللی است. نمایش آثار مکشوفه در  جذب پژوهشگران 
موزه‌های محلی و بین‌المللی، مانند آنچه در نمایشگاه »شکوه 
ایران باستان« در پکن رخ داد، می‌تواند توجه جهانی را به این 

اثر جلب کند.
نمادهای  با  مرتبط  صنایع‌دستی  توسعه  اقتصادی،  منظر  از 
اطراف  بازارچه‌های  در  محلی  محصولات  عرضه  و  ساسانی 

دیوار، ارزش افزوده‌ای پایدار ایجاد خواهد کرد.
راهکارهایی برای احیای یک گنج پنهان

گرگان،  دیوار  ظرفیت‌های  از  بهینه  بهره‌برداری  برای 
تقویت  نخست،  می‌شود.  پیشنهاد  کلیدی  راهکار  چند 
اقامتگاه‌ها  زیرساخت‌های گردشگری مانند راه‌های دسترسی، 

و مراکز اطلاع‌رسانی ضروری است.
ایجاد اپلیکیشن‌های چندزبانه برای معرفی دیوار و جاذبه‌های 
دوم،  کرد.  را جذب خواهد  گردشگران خارجی  آن،  اطراف 
آموزش جوامع محلی برای مشارکت در پروژه‌های بوم‌گردی 
منطقه  اقتصاد  فرهنگی،  اصالت  حفظ  ضمن  صنایع‌دستی،  و 
مؤسسات  و  دانشگاه‌ها  با  همکاری  سوم،  می‌کند.  پویا  را 
مستندسازی  و  باستان‌شناسی  کاوش‌های  برای  بین‌المللی 

علمی، اعتبار جهانی این اثر را افزایش می‌دهد.
دیوار  محوریت  با  سالانه  جشنواره‌های  برگزاری  نهایت،  در 
نمایشگاه‌های  یا  تاریخی  صحنه‌های  بازسازی  مانند  گرگان، 

فرهنگی، می‌تواند این اثر را به یک برند جهانی تبدیل کند.
ایران  پرشکوه  گذشته  نه‌تنها  که  است  میراثی  گرگان،  دیوار 
پایدار  توسعه  برای  روشن  آینده‌ای  بلکه  می‌کند،  روایت  را 

گلستان نوید می‌دهد.
با ثبت جهانی این اثر و بهره‌برداری هوشمندانه از ظرفیت‌های 
آن، می‌توان گامی بلند در راستای معرفی تمدن ایرانی و رونق 

اقتصادی منطقه برداشت.
امروز  بود،  ایران  مرزهای  حافظ  روزگاری  که  دیوار،  این 

می‌تواند دروازه‌ای به سوی جهانی شدن باشد.

فاضلاب  و  آب  شرکت  سوی  از  که  آماری  ترین  تازه 
 ۱۸ در  آبی  تنش  شده  رسانی  اطلاع  بویراحمد  و  کهگیلویه 
شهر و ۲۵۰ روستای استان آغاز شده است و این آغاز یک 
مسیر و شرایط سخت در تابستان امسال و ضرورت آمادگی 
کامل مردم و هم مسوولان برای مدیریت و مقابله با هرگونه 

بحران ناشی از وضعیت خشکسالی خواهدبود.
می  کشور  فاضلاب  و  آب  شرکت  مسوولان  که  طور  آن   
گویند پنجمین سال متوالی کم بارانی در کشور منجر به تنش 
امری که  ایران شده  از شهر و روستاهای  زیادی  آبی شمار 
ضروت سازگاری با شرایط کم آبی و مدیریت مصرف بهینه 

را گوشزد می کند.
کارشناسان آب منطقه ای با اشاره به اینکه دبی آب چشمه 
به پارسال  ها و رودخانه های کهگیلویه و بویراحمد نسبت 
هم  استان  زیرزمینی  های  سفره  و  دارد  درصدی   ۷۰ کاهش 
آب  بازچرخانی  کنند  می  تاکید  هستند  مواجه  کسری  با 
محصولات  کشت  از  خودداری  صنعت،  در  استفاده  برای 
آب دوست و پرهیز از استفاده از آب شیرین برای مصارف 
کشاورزی که در انشعاب های غیرمجاز صورت می گیرد از 

نیازهای سازگاری با شرایط تنش آبی است.
و  کهگیلویه  استان  فاضلاب  و  آب  شرکت  مدیرعامل 
 ۲۵۰ از  بیش  و  شهر   ۱۸ در  شدید  آبی  تنش  از  بویراحمد 

روستای در این استان بدلیل کم بارشی خبر داد.
و  کهگیلویه  نقطه   ۲۶۸ در  آبی  تنش  سخت  راه  آغاز 

بویراحمد
رضا رضایی با بیان اینکه کهگیلویه و بویراحمد وارد دوران 
سخت تنش آبی شده تاکید کرد: ۱۱۸ روستای کهگیلویه و 
بویراحمد به علت شدت کم آبی با هفت تانکر سیار آبرسانی 

می شود.
وی عنوان کرد: اگرچه با برخی اقدام ها در تلاش هستیم تا 
مشکلات کم آبی را به حداقل برسانیم اما همراهی مردم برای 

مدیریت مصرف نیاز این روزهای سخت است.
کاهش میزان منابع آبی کهگیلویه و بویراحمد به روایت 

آمار
مدیر مطالعات پایه منابع آب شرکت آب منطقه ای کهگیلویه 
امسال  یاسوج  بشار  رودخانه  آب  دبی  گفت:  بویراحمد  و 

نسبت به مدت مشابه پارسال ۷۰ درصد کاهش یافته است.
که  هایی  پایش  براساس  کرد:  اظهار  اسدپور  الله  روح 
اردیبهشت ماه امسال در ایستگاه هیدرومتری مستقر در پاتاوه 
صورت گرفته دبی آب این رودخانه در سال جاری ۱۶ متر 
مشابه  مدت  در  که  حالی  در  شده  برآورد  ثانیه  بر  مکعب 

پارسال ۵۴ متر مکعب بر ثانیه بوده است.
و  کهگیلویه  نقطه   ۲۶۸ در  آبی  تنش  سخت  راه  آغاز 

بویراحمد

ایستگاه  مقطع  در  بشار  رودخانه  اینکه  به  اشاره  با  وی 
با  دارد  وسعت  کیلومتر   ۸۰۰ و  هزار   ۲ پاتاوه  هیدرومتری 
توجه به وضعیت موجود منابع آبی کهگیلویه و بویراحمد بر 

مدیریت مصرف آب در این استان تاکید کرد.
بشار از رودخانه‌های جنوب شرق شهرستان بویر احمد است 
که از کوه‌های اردکان و ممسنی در استان فارس سرچشمه 

می‌گیرد و به سوی شمال غرب بویراحمد جریان دارد.
مدیر مطالعات پایه منابع آب شرکت آب منطقه ای کهگیلویه 
براساس  استان  های  چشمه  آب  گفت:میزان  بویراحمد  و 

ارتفاع از سطح دریا ۳۰ تا ۱۰۰ درصد کاهش یافته اند.
وی ابراز کرد: به عنوان مثال آب چشمه های ارتفاعات بالای 
۲ هزار و ۱۰۰ متر کوه درشک شهرستان بویراحمد به طور 
دنا  شهرستان  در  میشی  چشمه  آب  اما  شده  خشک  کامل 

حدود۳۰ درصد کاهش یافته است.
اسدپور گفت: براساس پایش هایی که پاییز پارسال در سفره 
های آب زیرزمینی ۱۵ دشت مهم استان انجام شده این منابع 
آبی هم ۳۰ میلیون متر مکعب کسری مخرن دارد که با توجه 
به وضعیت موجود پیش بینی می شود کسری آب این منابع 
متر  میلیون   ۴۰ تا  سالیانه(  پایش  )زمان  امسال  پاییز  تا  آبی 

مکعب هم برسد.
انشعاب های غیرمجاز

با  بویراحمد  و  فاضلاب کهگیلویه  و  مدیرعامل شرکت آب 
اشاره به اینکه ۴۰درصد از هدررفت ظاهری و ۱۱ درصد از 
کل هدررفت آن مربوط به انشعاب های غیرمجاز است گفت: 
در تلاش هستیم تا با شناسایی انشعاب های غیرمجاز گامی 
برای استفاده از آب آشامیدنی برای آبیاری صنعت برداریم.

 ۵۰۰ تاکنون سه هزارو  ابتدای سال جاری  افزود:از  رضایی 
فقره انشعاب در شهرها و روستاهای کهگیلویه و بویراحمد 

شناسایی شده است.
و  کهگیلویه  نقطه   ۲۶۸ در  آبی  تنش  سخت  راه  آغاز 

بویراحمد
آبفای  روی  پیش  چالش‌های  از  یکی  اینکه  به  اشاره  با  وی 
اظهار  است،  غیرمجاز  مصارف  و  ها  انشعاب  وجود  استان 
با  با جدیت  استان  آبفای  مشترکان  و  حقوقی  واحد  داشت: 

این تخلف مقابله خواهند کرد.
مدیرعامل شرکت آب و فاضلاب کهگیلویه و بویراحمد بیان 
کرد: نصب انشعاب غیرمجاز باعث اخلال در روند تامین آب 

پایدار و نیز ورود آلودگی به شبکه توزیع آب خواهد شد.
وی تصریح کرد: تولید آب در استان فراتر از نیاز و جمعیت 
است اما استفاده آب در مصارف غیر آشامیدنی مثل باغداری، 
کشاورزی و دامداری باعث هدر رفت و حتی قطعی آب در 

برخی ساعت ها شده است.
بازچرخانی آب

ضرورت  به  اشاره  با  بویراحمد  و  کهگیلویه  استاندار 
صنعتی  واحدهای  در  آب  از  مجدد  استفاده  و  بازچرخانی 
واحد   ۴۵ به  استان  صنایع  در  آب  بازچرخانی  کرد:  تاکید 

صنعتی افزایش می یابد.
یدالله رحمانی تاکید کرد:بازچرخانی و استفاده مجدد از آب، 
تاکید  و  دانست  یک ضرورت  بلکه  راهکار،  یک  تنها  نه  را 
و لازم  نیست  کافی  سنتی  منابع  از  آب  تأمین  بر  تکیه  کرد: 
مورد  آب  تامین  به  نوین  فناوری‌های  از  بهره‌گیری  با  است 

نیاز در بخش های مختلف صنایع و کشاورزی اقدام کرد.
محدودیت های کشت محصولات آب دوست

گفت:  بویراحمد  و  کهگیلویه  گیاهی  تولیدات  بهبود  معاون 
یونجه  لوبیا،هندوانه  مانند  محصولاتی  کشت  در  محدودیت 
کم  روزهای  در  آب  مدیریت  برای  مهم  های  اقدام  برنج  و 

آبی است.
امسال  و خشکسالی  ها  بارشی  کم  علت  به  شهرام عسکری 
در  ویژه  های  محدودیت  با  دوست  آب  محصولات  کشت 

استان انجام می شود.
کهگیلویه  کشاورزی  جهاد  گیاهی  تولیدات  بهبود  معاون 
به  اقدام  امسال  که  کشاورزانی  کرد:  تصریح  بویراحمد  و 
نمی  دریافت  گونه خدماتی  هیچ  کنند  دوست  محصول آب 

کنند.
تاکید کرد: در صورتی که محصولات کشاورزانی  عسکری 
دچار  کنند  می  دوست  آب  محصولات  کشت  به  اقدام  که 
استان  جهادکشاورزی  شود  سوزی  آتش  مانند  حوادثی 

موظف به حمایت از بهره برداران نیست.
راهکارهای مدیریت مصرف آب مشترکان خانگی

برقراری تعادل میان میزان مصرف و حجم منابع آب، نخستین 
آبی  کم  بحران  پیامدهای  کاهش  برای  گام  ترین  اساسی  و 
و  کهگیلویه  استان  ویژه  به  و  کشورمان  مردم  زندگی  بر 

بویراحمد است.
بستن شیر آب هنگام لیف زدن یا شامپو زدن در حمام،کاهش 
زمان دوش گرفتن به کمتر از پنج دقیقه،پرهیز از باز گذاشتن 
شیر  گذاشتن  باز  از  خودداری  آب،  شدن  خنک  برای  شیر 
راهکارهای  مهمترین  از  غذایی  مواد  یخ  شدن  آب  برای 

کاهش میزان مصرف است.
در  را  آنان  ابتدا  میوه و سبزیجات،  هنگام شستن  شهروندان 
یک ظرف خیس و سپس آبکشی کنند تا آب کمتری مصرف 
آبیاری  برای  میوه و سبزیجات  از شستن  باقیمانده  شود،آب 
مستمر  صورت  به  مشترکان  همچنین  شود  استفاده  گیاهان 
و  ارزیابی  را  خانه  مختلف  قسمت‌های  اتصالات  و  شیرها 

مطمئن شوند که نشتی ندارند و چکه نمی‌کنند.
شهروندان هنگام شستن دست و صورت، مسواک زدن، وضو 
خانه  گل‌هایی  و  گیاهان  از  مردم  ببندند  را  آب  شیر  گرفتن 
مقاوم هستند،برای شستن  آبی  برابر کم  استفاده کنند که در 
نکنند،  استفاده  آشامیدنی  آب  از  و…  فرش  حیاط،  ماشین، 
شویی  لباس  ماشین  ظرفیت  حداکثر  از  مشترکان  همچنین 
دفعات  تعداد  تا  کنید  استفاده  لباس‌هایشان  شستن  برای 

روشن کردن ماشین لباس شویی، کاهش یابد.
و  آب  لوله‌های  امکان  صورت  در  مشترکان  همچنین 
تعویض  موقع  به  کولر  شود،پوشال‌های  بندی  عایق  مخازن 
کنید،وسایلی که از آب استفاده می‌کنند و قدیمی شده اند، 
مانند لباس شویی را تا جایی که ممکن است تعویض کنید 

تا انرژی و آب کمتری مصرف کنند.
مشترکان در صورتی که گزینه Eco را روی ماشین ظرفشویی 
کمتری  آب  میزان  تا  کنید  استفاده  آن  از  حتما  دارند،  خود 
ترک  را  خانه  روز  چند  برای  اگر  ها  خانواده  کنند  مصرف 
فلکه  خروج،  از  قبل  حتما  رفتن(  سفر  هنگام  )مثلا  می‌کنید 
گونه  هر  بروز  یا  نشتی  بروز  صورت  در  تا  ببندید  را  آب 
گونه  هر  یا  کنتور  مشکلات  و  نرود  هدر  آب  حادثه‌ای، 
مشکلی که منجر به هدر رفتن آب می‌شود را به واحد ارتباط 

مردمی سازمان آب، اطلاع دهید.
کهگیلویه و بویراحمد افزون بر ۲۶۰ هزار مشترک آب دارد 
در  مابقی  و  شهرها  ساکن  استان  این  آب  مشترک   ۱۹۰ که 

روستاها سکونت دارند.
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یک پیشکسوت فوتبال:

به اندازه‌ای که به بازیکنان 
پول می‌دهیم، فوتبال‌مان 

حرفه‌ای نشده است

تقوی:

 واسطه‌ها بیشتر از
 فدراسیون پول می‌گیرند

 در ایران ایجنت نداریم

عملکرد  به  اشاره  با  میز  روی  تنیس  فدراسیون  رئیس 
دور  از  صعود  با  که  جهانی  مسابقات  در  ایران  نمایندگان 
اول همراه بود، گفت: این دستاوردی بود که نتیجه آن را در 

رنکینگ جهانی خواهیم دید.
ایران  نمایندگان  عملکرد  به  اشاره  با  قارداشی  علی  مهرداد 
با  که  جهان  قهرمانی  مسابقات  دوبل  و  انفرادی  فینال  در 
این  در  گفت:  بود،  همراه  نخست  دور  از  آنها  همه  صعود 
دوره مسابقات جهانی نسبت به دوره قبل سهمیه کمتری در 
بخش مردان گرفتیم اما عملکرد بهتری داشتیم، همه بازیکنان 
ایران در دوحه بر خلاف دوره قبل دیدارهای خود در مرحله 
مرحله  توانستند یک  و  گذاشتند  پشت سر  برد  با  را  نخست 

صعود کنند.
جهان  قهرمانی  مسابقات  فینال  بالای  سطح  بر  تاکید  با  وی 
تنیس  برای  برای  مرحله  یک  صعود  همین  کرد:  خاطرنشان 
نتیجه آن را  قابل توجهی است که  ایران دستاورد  میز  روی 
قطعا در رنکینگ جهانی خواهیم دید. رنکینگ جهانی جدید 
بر اساس نتایج این دوره مسابقات جهانی منتشر می شود و 
به خاطر عملکردی که در دوحه داشتند  مان  بازیکنان  قطعا 

رشد قابل توجهی خواهند داشت.
نوشاد  به عملکرد  اشاره  با  میز  تنیس روی  رئیس فدراسیون 
)نفر  رومانی  از  »اوویدیو«  برابر  برتری  از  بعد  که  عالمیان 
۸۱ جهان( برابر »بندیخت دودا« نفر سیزدهم جهان از آلمان 
گفت:  شد،  حذف  نفره   ۶۴ جدول  در  و  خورد  شکست 
شناخت  او  بود،  نوشاد  برای  سرسختی  حریف  »اوویدیو« 
کامل از نوشاد داشت و در مسابقات ۲۰۲۴ کره جنوبی هم 
دوحه  در  نوشاد  حال  این  با  بود  شده  او  به شکست  موفق 

توانست این بازیکن رومانیایی را از پیش رو دارد.
در  آلمانی  دودا«  »بندیخت  و  نوشاد  دیدار  به  اشاره  با  وی 
که  داشت  نظر  در  را  این  باید  شد:  یادآور  نفره   ۶۴ جدول 
تنیس روی میز آلمان و سطح فنی این بازیکن از نوشاد بالاتر 
بود. خوب است که از بازیکنان تنیس روی انتظار برد است 
اما این انتظارات باید منطقی باشد. پیروزی برابر بازیکنی در 
حد »بندیخت دودا« کار سختی است. من این رقابت نوشاد 
جهان  تیمی  مسابقات  از  ام  تجربه  اما  ندیدم  نزدیک  از  را 
این است که پیروزی برابر اعضای تیم ملی آلمان اصلا کار 
راحتی نیست. بعضا بازیکنان ایران چنین موفقیتی داشته اند 
تاکید دوباره  با  اما در کل کار خیلی سختی است.قارداشی 
بر اینکه انتظارات باید بر پایه و اساس منطق و واقع گرایانه 
بازیکنانی  ادامه روندی که  با  امیدواریم  باشد، تصریح کرد: 
ملی  برابر  آنها  پیروزی  شاهد  زودی  به  دارند  نوشاد  مانند 
صورت  هر  در  باشیم.  هم  جهانی  میادین  در  آلمان  پوشان 
عملکرد در این دوره مسابقات جهانی قابل قبول بود و قطعا 
این عملکرد باعث رشدش در رنکینگ جهانی می شود.رئیس 
فدراسیون تنیس روی میز در مورد ندا شهسواری که بعد از 
پیروزی قاطع برابر »سرویناز« از قزاقستان مقابل »هینا هایاتا« 
و حذف  خورد  شکست  نفره   ۶۴ جدول  در  جنوبی  کره  از 
بازیکن  با  رویارویی  آخرین  در  شهسواری  ندا  گفت:  شد، 
اینبار مقتدرانه  قزاقستانی او را ۴ بر ۳ شکست داده بود اما 

و با نتیجه ۴ بر صفر پیروز شد در حالیکه او از رده سنی ۳۸ 
به ۳۹ رسیده و حریفش از ۱۹ به ۲۰ سال رسیده است با این 
ارزشمندی  پیروزی  با غیرت و جنگنده  ندا شهسواری  حال 
را کسب کرد. درست است که او در دومین دیدارش متحمل 
شکست شد اما قطعا جایگاه او هم در رنکینگ جهانی تغییر 
مثبتی خواهد داشت. ندا با عملکردی که در دوحه داشت در 

رنکینگ جهانی به رده زیر ۲۰۰ صعود می کند.
سن  با  بازیکن  دومین  فرجی  بنیامین  اینکه  بر  تاکید  با  وی 
تصریح  بود،  جهان  قهرمانی  مسابقات  فینال  در  کم  سال  و 
فقط  شد،  حاضر  مسابقات  در  سن  سال   ۱۵ با  بنیامین  کرد: 
مسابقات شرکت  در  )۱۴ ساله(  او  از  بازیکن کوچکتر  یک 
بود.  او  از  بهتر  بنیامین خیلی  فنی  نظر  از  در حالیکه  داشت 
اسلواکی  اهل  الاصل  چینی  بازیکن  برابر  بنیامین  که  بردی 
به دست آورد دستاورد بزرگی برای او در اولین حضورش 
مثبت  واکنش  و  تمجید  حتی  که  بود  جهانی  مسابقات  در 
فدراسیون جهانی را هم به همراه داشت.قارداشی به حضور 
امیرمهدی کشاورزی در بخش دوبل  بنیامین فرجی در کنار 
اشاره کرد و گفت: این ترکیب در اولین دیدار خود تیم دوبل 
را  بود  و جلوتر  بهتر  تجربه  و  رنکینگ  نظر  از  که  قزاقستان 
شکست داد و جدول ۳۲ تیمی راه یافت. همین عملکرد هم 
کشاورزی(  و  )فرجی  بازیکن  دو  هر  جهانی  رنکینگ  روی 

تاثیر مثبت خواهد داشت.
این  از  دیگری  بخش  در  میز  روی  تنیس  فدراسیون  رئیس 
رنکینگ  مورد  در  جهانی  فدراسیون  قوانین  تغییر  به  گفتگو 
جهانی اشاره داشت و گفت: پیش از این با برگزاری هر دوره 
به ترتیب هر ۴ سال و ۲  المپیک و جهانی یعنی  بازی های 

سال یک بار، امتیازات المپیک و جهانی از رنکینگ بازیکنان 
اما طبق قوانین جدید فدراسیون جهانی الان  حذف می شد 
سالیانه این حذف امتیازات انجام می شود. فدراسیون جهانی 
با هدف حضور بیشتر و پرتکرارتر بازیکنان در رقابت های 
رنکینگ دار این اقدام را انجام داده است در حالیکه کار را 

برای خیلی از بازیکنان سخت کرده است.
وی تاکید کرد: این موضوع دو مشکل عمده برای ما ایجاد 
می کند؛ اول اینکه تعدد حضور در مسابقات نیاز به بودجه 
میزان جذب  منابع دولتی،  افزایش  باید در کنار  دارد.  بیشتر 
منابع غیردولتی را هم افزایش دهیم تا بتوانیم از عهده اعزام 
اینکه تعدد  آئیم. دوم  بر  با هزینه های سنگین آنها  بالا  های 
در  داشتن  کنار شرکت  در  المللی  بین  مسابقات  در  حضور 

مسابقات باشگاهی باعث خستگی بازیکنان می شود.
بخش  در  المپیک  قهرمان  سه  اینکه  به  اشاره  با  قارداشی 
مردان و زنان در اعتراض به همین تغییر قوانین از حضور در 
مسابقات کنار کشیدند و در رقابت های فینال قهرمانی جهان 
از  خیلی  اعتراض  قوانین  تغییر  این  گفت:  بودند،  غایب  هم 
کشورها و بازیکنان شان را به همراه داشته است. موضوعی 
شده  مطرح  هم  جهانی  مسابقات  دوره  این  حاشیه  در  که 
مجازی  فضای  در  هم  ای  نیجریه  بازیکن  یک  حتی  است. 

واکنش های زیادی به آن داشته است.
رئیس فدراسیون تنیس روی میز تاکید کرد: با این شرایط ما 
همواره در رقابت با کشورهای رقیب خود در سطح آسیا و 
جهان بوده ایم، طی سه سال اخیر از حیث اعزام ها رتبه سوم 
کارمان سخت  این پس  از  قطعا  اما  ایم  داشته  در کشور  را 

تر خواهد شد.

قارداشی: 

منتظر صعود قابل توجه پینگ‌پنگ‌بازان در رنکینگ جهانی هستیم

بانوان جهان  با کمربند  پیکارهای کشتی  نقره  و  دارنده طلا   
قهرمانی  دنیای  از  کتف  جراحی  و  دیدگی  آسیب  دلیل  به 
خداحافظی کرد.سپیده بابایی درباره عدم حضور در مسابقات 
کشتی آلیش بانوان کشور، اظهار داشت: یک سال و نیم پیش 
به  پرواز  از  پیش  آخرم  تمرین  در  جهانی  مسابقات  از  قبل 
و  شکست  من  ترقوه  و  دیدم  آسیب  کتف  ناحیه  از  ریاض 
پلاتین گذاشتم. متاسفانه به جهانی ریاض نرسیدم و بعد از یک 
یا ۱۰ هفته زیر نظر پزشک و فیزیوتراپ تمرین را شروع کردم. 

تصمیم داشتم تا در مسابقات جهانی خودم را محک بزنم.
وی افزود: حکمت خدا این بود که به مسابقات جهانی نروم 
و پس از این مصدومیت تصمیم گرفتم تا به عرصه مربیگری 
بروم. الان به عنوان مربی و نایب رئیس هیات کشتی مازندران 
در کنار بچه‌ها هستم. از نظر تیمی مازندران در قهرمانی کشور 
مقام اول را کسب کرد و شاگردان خودم هم مقام اول، دوم 

و سوم را در این مسابقات به دست آوردند. خودم امسال در 
اول  سکوی  روی  جایگزین‌  نفرات  اما  نبودم  کشور  قهرمانی 
و  نداشت  فرقی  هیچ  که  می‌گویم  دلم  ته  از  ایستادند.  تیمی 

انگار خودم روی سکو بودم.
جهان  بانوان  کمربند  با  کشتی  پیکارهای  نقره  و  طلا  دارنده 
ماه   ۶ باید  و  دارد  وجود  هنوز  پلاتین  کتفم  در  کرد:  عنوان 
دیگر جراحی کنم و پلاتین را از کتفم خارج کنم. به همین 
دلیل نمی‌توانم کشتی بگیرم و مربی شدم. کلا دور ماندن از 
قهرمانی غم انگیز است اما با وجود این بچه‌ها همه چیز میسر 
شد. فعالیتم با مربیگری در عرصه ورزشی چندین برابر شده 
و سمت نایب رئیسی کشتی مازندران را خودم قبول کردم تا 

کنار بچه‌ها باشم و آنها بدانند که پشتیبانی دارند.
بانوان جهان از دنیای  خداحافظی دارنده طلای کشتی آلیش 

قهرمانی

کشور،  قهرمانی  مسابقات  در  خداراشکر  داد:  ادامه  وی 
مازندران هم از نظر تیمی اول شد وهم برای اولین سال است 
رضایت  هستند.  مازندرانی  هم  چهارم  و  سوم  دوم،  تیم  که 
نامه‌ای از شهرهای دیگر گرفتیم تا دیگر کشتی‌گیران مازندرانی 
تهران سوم  در شهرهای دیگر شرکت کنند و کیش در کنار 
مشترک شد و بچه‌های این تیم مازندرانی و آلیش‌کاران خودم 
هستم. در وزن‌های ۵۵، ۶۵ و ۷۵ کیلوگرم هر سه ملی‌پوش 
مازندرانی هستند. تیم ملی کشتی آلیش بانوان مانند تیم ملی 

مردان همه از مازندران هستند.
بابایی خاطرنشان کرد: در گذشته چون در مازندران به بچه‌ها 
رسیدگی نمی‌شد این رشته دیده نمی‌شد و استقبال هم کمتر 
بود اما من اکنون حتی از نفرات دوم و سوم استان‌های دیگر 
به  رسیدگی  و  دادن  اهمیت  یعنی  موضوع  این  کردم.  تجلیل 

بچه‌ها زیرا آنها انگیزه پیدا می‌کنند.

آقای  گفت:  خیبر  کادرفنی  تغییرات  درباره  عبدی  مسعود 
شرایط  به  توجه  با  و  داشت  خانوادگی  مشکل  یک  دقیقی 
این  برای  ما  و  باشد  ایشان  نزدیک  داشت  دوست  پدرش، 
نوع نگاه و اهمیتی که به خانواده‌شان می‌دهند، احترام قائلیم. 

ایشان در پایان فصل این موضوع را به ما اعلام کردند 
و من هم تاکید داشتم زودتر سرمربی‌مان را انتخاب کنیم 
و به لطف الهی، موفق بودیم و توانستیم یک مربی خوب 

را انتخاب کنیم.
مالک باشگاه خیبر خرم‌آباد درباره انتخاب محمد ربیعی 
در  من  گفت:  سرمربی  این  با  خیبر  اهداف  همچنین  و 
ربیعی  آقای  با  خوبی  رفاقت  گذشته  سال  دو  یکی 
داشتم و این نزدیکی من و ایشان، تاثیر مثبتی روی این 
ربیعی  آقای  با حضور  جدید  فصل  در  داشت.  انتخاب 
به دنبال رتبه تک رقمی هستیم و ان‌شالله در سال بعدی 

قراردادمان برای رتبه‌های بالاتر تلاش خواهیم کرد.
گذشته  فصل  در  تیم  این  عملکرد  درباره  خیبر  مالک 
برای سال اول،  اما  بود  عنوان کرد: فصل خیلی سختی 
نظرم  به  و  گرفتیم  خوبی  خیلی  نتیجه  بود.  خوبی  سال 

کار آن‌طور که باید می‌شد، شد و تیم در لیگ ماند. اتفاقات 
اول فصل کمی ما را عقب انداخت اما به هر حال به لطف 
نیم‌فصل تقویت شد و آقای دقیقی هم زحمت  الهی تیم در 
یازدهم  رتبه  با  تیم  نهایت  در  و  ماند  لیگ  در  تیم  و  کشید 
فصل را تمام کرد و در هفته‌های پایانی، استرس کمتری به 

هواداران‌مان داد.
انتقالات  انتقالات و  نقل و  او سپس درباره شرایط خیبر در 
صحبت  باشگاه‌ها  از  برخی  نجومی  هزینه‌های  و  تابستانی 
شرایط  این  انتظار  و  است  سختی  کار  قطعا  گفت:  و  کرد 
ان‌شاء‌الله  و  می‌کنیم  هزینه  معقول  حتما  ما  اما  نداشتیم،  را 

را در هر پستی  اتفاق خوب  داریم، یک  انتخاب‌هایی که  با 
و  می‌دهند  سرمربی  را  اصلی  نظر  البته  داشت.  خواهیم 
تا  نظر خواهد گرفته شد  را هم در  باشگاه  ان‌شاء‌الله شرایط 

بتوانیم نقل و انتقالات خوبی را طی کنیم.

کلیدی  مهره  چند  قرضی  قرارداد  پایان  در خصوص  عبدی 
اظهار  بازیکنان  از  برخی  نامشخص  شرایط  همچنین  و  خیبر 
همان‌  البته  که  رفتند  که  بودند  قرضی  ما  بازیکن  سه  کرد: 
در  باشگاه‌هایشان  با  توافق  با  است  ممکن  هم  بازیکنان 
هستند،  قرارداد  تحت  که  بازیکنانی  باقی  بمانند.  ما  جمع 
خوبی  انتخاب‌های  سرمربی  نظر  طبق  و  دارند  تشریف  همه 

خواهیم داشت.
خصوصی،  بخش  در  تیم‌داری  دشوار  شرایط  به  اشاره  وی 
درباره راه‌های خروج از این وضعیت صحبت کرد و گفت: 
مشخص  دنیا  جای  همه  در  فوتبال  درآمدزایی  راه‌های 

است.  مسئله  این  در  مهمی  خیلی  آیتم  پخش  حق  و  است 
جدی  تصمیم  یک  امسال  باید  امسال  باشگاه‌های خصوصی 
نمی‌توانند  واقعا  اگر  تا  بگیرند  پخش  حق  مسئله  مورد  در 
دیگر  پلتفرم‌های  و  دیگر  شرایط  از  ما  کنند،  پرداخت  پولی 
فوتبال  می‌کنم  فکر  من  کنیم.  استفاده  موضوع  این  در 
فوتبال  به  و  برود  درآمدزایی  سمت  به  باید  حتما  باید 
هم باید به عنوان یک بنگاه اقتصادی نگاه کرد تا بتواند 
است  سختی  شرایط  کند.  جبران  را  خودش  هزینه‌های 
بتوانیم  تا  شود  گرفته  خوبی  تصمیم‌های  امیدوارم  اما 

محل‌های درآمدزایی‌مان را داشته باشیم.
تغییرات  خصوص  در  که  شایعاتی  درباره  خیبر  مالک 
قطعا  ما  گفت:  می‌شود،  شنیده  باشگاه  این  در  مدیریتی 

کادر مدیریتی‌مان را تقویت خواهیم کرد.
آخرین  همچنین  و  تختی  ورزشگاه  شرایط  مورد  در  او 
وضعیت استادیوم لرآره‌نا توضیح داد: کارهای به‌سازی 
ورزشگاه تختی در حال انجام است. البته انتظار حمایت 
بیشتری از مدیرکل محترم ورزش و جوانان و استاندار 
به  اما  داریم،  هستند،  خیبری  هم  خودشان  که  محترم 
پروژه، ورزشگاه  این  کنار  بازی می‌رسد. در  اولین  به  نظرم 
که  می‌شود  پیگیری  بزرگ  پروژه  یک  عنوان  به  هم  لرآره‌نا 
ان‌شاء‌الله یک سال دیگر آماده برگزاری بازی می‌شود و کل 

پروژه هم دو سال دیگر به پایان می‌رسد.
گفتند  دقیقی  آقای  که  لحظه‌ای  از  گفت:  پایان  در  عبدی 
نمی‌مانند، یک لحظه هم بیکار ننشستیم، چون خودم هوادار 
سعی  دلیل  همین  به  می‌کردم،  درک  را  نگرانی‌شان  و  بودم 
امیدوارم  و  بدهم  انجام  را  کار  این  وقت  اسرع  در  کردم 
هواداران‌مان راضی باشند. باید صبور باشیم تا از آقای ربیعی 

حمایت کنیم بتوانند برنامه‌هایشان را روی تیم پیاده کنند.

خداحافظی دارنده طلای کشتی آلیش بانوان جهان از دنیای قهرمانی

مالک خیبر:

دنبال رتبه تک رقمی هستیم
 معقول هزینه می‌کنیم

 یک پیشکسوت فوتبال گفت: فکر می‌کنیم وقتی به بازیکنان 
همان  به  هم  فوتبال‌مان  می‌دهیم،  پول  تومان  میلیارد   ۵۰۰
نیست. گونه  این  که  حالی  در  است،  شده  حرفه‌ای  نسبت 

به وضعیت زیرساخت  اشاره  با  ابتدا  در  صفرعلی جمالپور 
فوتبال  داریم  انتظار  وقتی  اظهارکرد:  خوزستان،  فوتبال 
بیاید و  بیرون  خوزستان پیشرفت کند و از دل آن استعداد 
راه به تیم‌های بزرگ استان در لیگ‌های کشور پیدا کند باید 

برخی امکانات زیرساختی هم فراهم شود.
امکانات برخی ورزشگاه‌های خوزستان زیر صفر است

ورزشگاه‌های  امکانات  به  باید  امر  متولیان  افزود:  او 
تیم‌ها جهت  امکانات  متاسفانه  بدهند.  خوزستان سروسامان 
استان زیر صفر است و در شهرهایی  بازی‌های خانگی در 
و  نفتون  )ورزشگاه  مسجدسلیمان  شوش،  سوسنگرد،  نظیر 
بی بیان(، شوشتر، رامشیر، بهبهان، بستان، هندیجان، هویزه، 
بندرامام،  لالی،  اندیکا،  ویس،  ملاثانی،  خرمشهر،  حمیدیه، 
ماهشهر، سربندر، اندیمشک، دزفول و چند شهر دیگر دیده 
و  است  زیاد  بسیار  داوران  رختکن‌های  فاصله  که  می‌شود 

داوران حین طی کردن این مسافت‌ دچار مشکل می‌شوند.
فوتبال خوزستان در گیر و دار نبود امکانات 

گفته  به  و  مثال  طور  به  کرد:  بیان  فوتبال  پیشکسوت  این 
شاهدان عینی و در سال‌های قبل، رختکن داوران استادیوم 
شهر ویس اتاق انباری ۶ متری و محل نگهداری وسایلی نظیر 
دستگاه چمن‌زنی، خط‌کشی، توپ و تور تیم میزبان و... بود، 
به صورتی که فاقد هرگونه امکانات گرمایشی و سرمایشی 
بود. آیا با چنین امکاناتی می‌توانستیم شاهد پیشرفت بیش از 

پیش تیم‌ها و مسابقات داخلی استان زرخیر باشیم؟ 
کمبود فضای ورزشی در آموزشگاه‌ها 

او با بیان اینکه جوان باید ورزش کند و برای ورزش کردن 
ورزش،  برای  انگیزه  بهترین  داد:  ادامه  می‌خواهد،  انگیزه 
جنبه‌های قهرمانی آن است. برای ورزش قهرمانی نیز بودجه 
که  هم  استاندارد  حد  در  امکانات  می‌خواهیم؛  امکانات  و 
این  واقعیت  می‌ریزد.  بهم  موضوعات  خیلی  نباشد  موجود 
برای ورزش  ما حتی جایی  از مدارس  برخی  است که در 
البته در  اندازه کافی نداریم.  کردن و حتی معلم ورزش به 
آموزش و پرورش برای رفع این نقایص تا حد جان تلاش 
می‌شود ولی این دردها دو روزه به جان ورزش این استان 

نیفتاده‌اند که یکی دو ساله بهبود پیدا کنند.
آیا با ولخرجی بی حساب و کتاب به هدف می‌رسیم؟

جمالپور در ادامه با تاکید بر اینکه وقتی روابط جای ضوابط 
را می گیرند، دوستی‌ها و ارتباطات غیر ورزشی در فوتبال 
حاکم می‌شوند و افراد با یک تماس تلفنی روی کار می‌آیند، 
کند،  پیدا  بهبود  فوتبال  وضعیت  باشیم  داشته  انتظار  نباید 
خاطر نشان کرد: نمی گویم برخی افراد که امروز در فوتبال 
برایشان خیلی  مدیریت  اما  ندارند  لیاقت  می‌کنند،  مدیریت 
زود بوده است و متاسفانه در ورزش ما همه فقط به پول فکر 
می‌کنند و با و جود این سرمایه بیکران که در فوتبال ریخته 
شده است، نمی‌توان انتظار بهتر شدن شرایط را داشت. آیا با 

ولخرجی بی حساب و کتاب به هدف می‌رسیم؟
در  اکنون  که  سرمایه‌ای  سوم  یک  من  عقیده  به  گفت:  او 
باشد.  کافی  آن  برای  می‌توانست  هم  دارد  جریان  فوتبال 
پول  تومان  میلیارد   ۵۰۰ بازیکنان  به  وقتی  می‌کنیم  فکر  ما 
می‌دهیم، فوتبال‌مان هم به همان نسبت حرفه‌ای شده است، 
در حالی که این گونه نیست. در فوتبال ما کارِ حرفه‌ای و 
عشق به خدمت وجود ندارد و همه برای حفظ صندلی خود 
کار می‌کنند و به همین دلیل فوتبال ما روز به روز از نظر 

کیفیت افت می‌کند. 
نگاه‌ها فقط به ۵۰-۴۰ بازیکن است

خصوص  در  خوزستان  استقلال  باشگاه  سابق  مدیرعامل   
بازار نقل و انتقالات فوتبال، افزود: نقل و انتقالاتِ اکنون با 
گذشته، تفاوت‌های جدی پیدا کرده است و در شرایط کنونی 
تعیین‌کننده  موضوع  قراردادها  رقم  اصطلاح  به  و  پول  تنها 
پیراهن  روی  تعصب  میزان  گذشته  در  که  حالی  در  است، 
قرار  دیگران  قضاوت  و  عمل  ملاک  بازیکن  یک  غیرت  و 
می‌توان  آیا  شد  اندازه‌گیری  پول خط‌کش  وقتی  می‌گرفت. 
و  نقل  زمان  مدت  پایان  از  پس  فنی  و  کیفی  ارتقاء  انتظار 
انتقالات را داشت؟ متاسفانه در مدت زمان نقل و انتقالات 
نیز فقط  نگاه  بازیکن جابه‌جا می‌شوند و  تا ۵۰  حدودا ۴۰ 
به همین تعداد نفر است و قشرهای جوان کمتر فرصت پیدا 

می‌کنند تا بتوانند استعدادهای خود را نشان دهند.

رئیس فدراسیون والیبال گفت: واسطه‌ها درصد بیشتری از 
قرارداد بازیکنان را می‌گیرند، اما انتقادها متوجه فدراسیون 
والیبال است که طبق قانون تنها ۱۰ درصد از لژیونرها پول 

دریافت می‌کند.
 در سال‌هایی که والیبال ایران با بیشترین تعداد لژیونر در 
میان رشته‌های المپیکی می‌درخشد، سیاست تازه فدراسیون 
دریافت درصدی از مبلغ قرارداد بازیکنان لژیونر در حدود 
بین‌المللی  بازی  کارت  صدور  حق  به‌عنوان  درصد   ۱۰
دریافتی  میزان  به  برخی  تا  باعث شده  این موضوع  است، 
باشند  معتقد  و  کنند  انتقاد  والیبال  فدراسیون  سوی  از  آن 
این مبلغ بسیار سنگین‌از سایر کشورهاست و همین موضوع 

باعث می‌شود لژیونرها با مشکلات زیادی روبه‌رو شوند.
میلاد تقوی درباره صدور کارت بازی بین‌المللی و دریافت 
ما  از مشکلات جدی  یکی  لژیونر گفت:  بازیکنان  از  مبلغ 
بحث عدم ساماندهی ایجنت‌هاست، در حال حاضر منفعتی 
آن  از  بازیکن  آن  خود  می‌برند،  واسطه‌ها  از  برخی  که 
سودی نمی‌برند. یکی از موضوعات جدی که با آن مواجه 
بازیکنان آن چنان سرشناس  از  هستیم این است که خیلی 
نیستند تا می‌توانند در دسته‌های پایین‌تر از لیگ برتر بازی 
کنند و حتی برخی بازیکنان هستند که اگر در داخل کشور 
باشند با همان پولی که در خارج از کشور می‌گیرند، دقیقاً 

با همان مبلغ در لیگ برتر بازی کنند.
رقم  حاضر  حال  در  گفت:  والیبال  فدراسیون  رئیس 
که  بازیکنانی  با  می‌کنند  بازی  برتر  لیگ  در  که  بازیکنانی 
ندارد  زیادی  تفاوت  می‌کنند،  بازی  کشور  از  خارج  در 
هست.  هم  بیشتر  مبالغ  برخی  ایران  داخل  در  بسا  چه  و 
متأسفانه در این میان برخی افراد فقط به خاطر اینکه پولی 
نصیب خودشان شود بازیکنان را برای حضور در خارج از 
از  می‌کنم  از شما سوال  من  می‌کنند. حالا  کشور وسوسه 
یکی از واسطه‌ها سوال بپرسید که آن‌ها چند درصد قرارداد 

بازیکنان را دریافت می‌کنند؟
ساخته  را  بازیکن  این  که  فدراسیونی  کرد:  تأکید  تقوی 
این  به  را  بازیکنان  این  و  کرده  مهیا  او  برای  را  و شرایط 
این واسطه‌ها  موقعیت رسانده ۱۰ درصد دریافت می‌کند، 
چند درصد دریافت می‌کنند؟ آیا کمتر از ۱۵ یا ۲۰ درصد 
نیست  گردنش  بر  مالیاتی  هیچ  که  واسطه‌ای  می‌گیرند؟ 
راه  را  کار  تلفن  چند  با  تنها  و  نمی‌دهد  هم  هزینه‌ای  و 
والیبال  فدراسیون  اما  بگیرد  پول  که  دارد  حق  می‌اندازد 

که این بازیکنان را پرورش داده نباید حقی داشته باشد؟
رئیس فدراسیون والیبال تأکید کرد: این ۱۰ درصد مصوبه 
مجمع است و کاملًا قانونی است، ما از بازیکنان داخلی و 
باشگاه‌ها هم این مبلغ را دریافت می‌کنیم، چطور بازیکنان 
ایرانی باید این مبلغ را پرداخت کنند اما بازیکنانی که در 
خارج از کشور به دلار و یورو پول دریافت می‌کنند نباید 
این  نباید  قانونی  و  مبنا  چه  با  کند  پرداخت  را  مبلغ  این 

اتفاق رخ بدهد؟
تقوی تأکید کرد: ما قوانینی داریم که مصوبه مجمع عمومی 
که  مجمع  و  اساسنامه  براساس  و  است  والیبال  فدراسیون 
تصویب  نامه‌ای  آئین  است،  گیری  تصمیم  رکن  مهمترین 
از سوی  ۱۰ درصد  این  باید  قید شده که  آن  شده که در 
نکنیم تخلف  اجرایی  را  آن  اگر  و  پرداخت شود  بازیکنان 

صورت گرفته است.
بحث  حتماً  ما  کرد:  اظهار  والیبال  فدراسیون  رئیس 
ما  داد،  قرار خواهیم  بررسی  مورد  را  ایجنت‌ها  ساماندهی 
افراد  این  همه  و  نداریم  ایجنت  اسم  به  چیزی  ایران  در 
واسطه هستند و متأسفانه زندگی بازیکنان زیادی را هم تباه 
کردند و ابزار نظارتی هم برای رسیدگی وجود ندارد. حق 
قانونی فدراسیون والیبال این است که براساس آئین نامه‌ای 
رسیده  والیبال  فدراسیون  عمومی  مجمع  تصویب  به  که 
تصمیم‌گیری  رکن  بالاترین  که  مجمع  اساسنامه  طبق  و 
 ۱۰ گرفتن  برای  قانون  اجرای  به  موظف  است،  فدراسیون 

درصد هستیم.
قائل  تخفیف  را  درصد   ۱۰ اگر  ضمناً  کرد:  عنوان  تقوی 
تا  می‌دهیم  انجام  را  کار  این  داخلی  باشگاه  برای  شویم 
کنیم  کم  درصدی  باشد  قرار  اگر  باشگاه خارجی. حداقل 
از  و  می‌دهیم  انجام  را  کار  این  داخلی  قراردادهای  از 
قراردادهای خارجی به هیچ وجه این مبلغ را کسر نخواهیم 
از  خیلی  حتی  و  است  لازم‌الاجرا  مجمع  مصوبه  کرد. 
این  می‌گیرند.  والیبال  فدراسیون  از  بالاتری  رقم  کشورها 
درصدی که در فدراسیون والیبال آن را دریافت می‌کنیم به 

مراتب کمتر از درصد واسطه‌هاست.
رقم‌های  اینکه  ضمن  گفت:  والیبال  فدراسیون  رئیس 
حتی  و  نیست  ثابت  اصلًا  فدراسیون‌ها  سوی  از  دریافتی 
دریافت  پول  قرارداد  رقم  درصد   ۲۵ کشورها  برخی 
می‌کنند. ما چند وقت پیش با یک کشور برای جذب مربی 
صحبت کرده بودیم و رقمی که به ما اعلام کرده بود ۵۰ 

درصد بود. بنابراین این اعداد اصلًا ثابت نیست.
سفر  یک  گفت:  والیبال  ملی  تیم  شرایط  مورد  در  تقوی 
است.  خوب  بازیکنان  حال  و  داشتیم  مشهد  به  روزه  یک 
خوشبختانه شرایط خیلی خوب است و امیدوارم با توسلی 
بتوانیم  والیبال  ملت‌های  لیگ  در  داشتیم  رضا  امام  به  که 
خوب نتیجه بگیریم. روحیه تیم بسیار خوب است و پیاتزا 
افراد  از  خیلی  حاضر  حال  در  است.  کار  بر  سوار  هم 
می‌گویند پیاتزا خیلی دیر به ایران آمد در حالی که معمولًا 
با والیبال ژاپن مقایسه می‌کنند و  ایران در آسیا را  والیبال 
از  قبل  هفته  یک  ژاپن  والیبال  تیم  سرمربی  تیلیه«  »لوران 

پیاتزا به تیم ملی والیبال ژاپن ملحق شده است.

یکی از گزینه های هدایت تیم فوتبال استقلال تهران برای 
که  است  پرتغالی  ساپینتو«  »ریکاردو  پنجم  و  بیست  فصل 
در مدت زمان حضورش در جمع آبی ها توانست عملکرد 
تهران  استقلال  فوتبال  بگذارد.تیم  جا  به  خود  از  را  خوبی 
از  را  عملکرد خوبی  نشد  موفق  و چهارم  بیست  در فصل 
خود به ثبت برساند و آبی‌ها با تجربه کردن هفت سرمربی 
روی نیمکت خود، یک آمار منفی را ثبت کردند و فصل را 
با کسب ۳۴ امتیاز و قرارگیری در رده نهم جدول به پایان 

رساندند.
مدیران استقلال هنوز از گزینه نهایی خود برای هدایت تیم 
خود نام نبرده‌اند اما به هواداران این قول را داده‌اند که سُکان 
دار هدایت آبی‌ها برای فصل آینده حتماً یک مربی خارجی 
خواهد بود.»ریکاردو ساپینتو« سرمربی پرتغالی و سابق تیم 
استقلال یکی از گزینه‌های مدیران این باشگاه برای بازگشت 
با وی  نیز  مذاکراتی  بوده که  تیم  این  نیمکت  دوباره روی 
با   ۱۴۰۱ خرداد   ۳۱ تاریخ  در  است.ساپینتو  گرفته  صورت 
امضای قراردادی دو ساله هدایت تیم فوتبال استقلال تهران 
را بر عهده گرفت و جایگزین فرهاد مجیدی شد. او خیلی 
با آبی‌پوشان  را  توانست نخستین موفقیت بزرگ خود  زود 
پایتخت رقم بزند. وی در تاریخ ۱۱ آبان ۱۴۰۱ با پیروزی 
در دیدار سوپرجام ایران برابر نساجی، استقلال را به نخستین 
قهرمانی خود در این رقابت‌ها رساند و یک افتخار تاریخی 

دیگر به ویترین باشگاه اضافه کرد.

نگاهی به عملکرد گزینه 
استقلال؛ قهرمانی در سوپرجام 

و جدایی پرحاشیه



فریدون عباسی مطرح کرد

مذاکرات ایران و آمریکا؛ دست روی ماشه است

خواهیم  می  اگر  کرد:  تاکید  اتمی،  انرژی  سازمان  سابق  رئیس 
قدرت  موضع  از  باید  شده  تمام  ایران  ملت  نفع  به  مذاکرات 
روند  در  مسلح  نیروهای  دست  و  شده  رو  روبه  ها  آمریکایی  با 
مذاکرات روی ماشه باشد تا اگر دشمن دچار خطایی شد پاسخ 

مهلکی دریافت کند. 
فریدون عباسی در گفت وگو با ایسنا، با اشاره به بیانات اخیر مقام 
معظم رهبری پیرامون مذاکرات غیرمستقیم با آمریکا، بیان کرد: دو. 
عبارت »پرونده« و »خط قرمز« کلماتی است که در طول ۲۲ سال 
گذشته پیرامون فعالیت های هسته ای ایران مطرح شده است. اگر 
همین  تا ۱۳۸۴  از سال ۱۳۸۲  باشیم،  داشته  تاریخی  تحلیل  یک 
مباحث مطرح بود. یک تفکری در جامعه ما وجود دارد که آن موقع 
دستگاه اجرایی را در دست داشت، شورای عالی امنیت ملی را در 
با غرب بودند. آن موقع خطوط  دست داشت و خواهان سازش 
قرمز را کنار گذاشتند و در رسانه ها مطرح می کردند که تعلیق 

ها داوطلبانه است.
ایران در ازای تعلیق فعالیت های هسته ای خود قطعنامه های 

شورای حکام را دریافت کرد
وی اظهار کرد: یک  زمانی غنی‌سازی و راکتور  اراک را تعطیل 
تعلیق  ازای  اما  در  تعلیق ها داوطلبانه است.  کردند و می‌گفتند 
های داوطلبانه از سوی ایران، قطعنامه های شورای حکام آژانس 
را دریافت می کردند. یعنی سه کشور اروپای بعد از توافق و عقب 
نشینی تیم مذاکره کننده ما، می رفتند علیه ما پیش نویس قطعنامه 
از آن چین و  بعد  تقدیم می کردند و  به آژانس  را  شدید لحنی 
روسیه کمی متن را رقیق می کردند، ولی قطعنامه تصویب می شد. 
همه این ها پایه های  قطعنامه های شورای امنیت علیه ایران شد که 
سخت ترین آن قطعنامه ۱۹۲۹ بود که در دولت دهم علیه ما صادر 
شد.دشمن با تنگ کردن حلقه تحریم ها به دنبال گرفتن سرمایه 

اجتماعی نظام استرئیس سابق سازمان انرژی اتمی تصریح کرد: یک 
جریان فکری در جامعه ما وجود دارد که می خواهد دستاوردهای 
کشور را کنار بگذارد که این امر به اصل و مبانی انقلاب آسیب می 
زند.  در سال ۱۳۹۲ این جریان فکری دوباره آمد و دستگاه اجرایی 
را در دست گرفت. دشمنان کشور ما را تحریم می کنند و معیشت  
مردم را هدف قرار می دهند. دشمنان  برنامه بلند مدت دارند. ۲۰ 
سال است که مرتب حلقه محاصره و تحریم را تنگ تر می کنند تا 
سرمایه اجتماعی را از نظام ما بگیرند. یعنی مردم فکر کنند سختی 
ها به کم کاری مسئولان باز می گردد. دیدگاهی که دستگاه اجرایی 
را در دست می گیرد خیلی مهم است که در چارچوب علوم انسانی 

غرب کند نیا به مبانی نظری مقاومت در اداره کشور معتقد باشد.
بین دو دیدگاه را در کشور  تناقض  این  ما  وی خاطرنشان کرد: 
داریم که در مذاکرات نیز خود را نشان می‌دهد. فلذا رهبری معظم 
هشدارهای لازم را می‌دهد. در سال ۱۳۸۴ زمانی که دولت آقای 
احمدی‌نژاد انتخاب شد، ایشان دیکته کردند همان دولتی که تعلیق 
بردارد.   باید تعلیق ها را در حوزه هسته ای  ها را پذیرفته است 
آشوب هایی که در سال ۸۸ در کشور ایجاد شد؛ سبب گردید تا 
دشمن طمع کند تا سرمایه اجتماعی را بیشتر از نظام دور کند. تا 
حدی هم موفق شدند.  این روی موضوع هسته ای ما خیلی تاثیر 

گذاشت.
ایران در پاییز ۹۲ همه دستاوردهای هسته ای خود را داد اما 

چیزی به دست نیاورد
کرد:  بیان  اسلامی،  مجلس شورای  انرژی  کمیسیون  سابق  رئیس 
در فروردین ماه سال ۱۳۹۴ رهبری در مشهد مقدس فرمودند که 
من به مذاکرات خوش بین نیستم. باتوجه به فشاری که به رهبری 
وارد کردند ایشان اجازه دادند. قبل از سال ۹۲ نیز دو مرتبه مذاکره 
انجام شد. هم به صورت رسمی دبیر شورای عالی امنیت ملی با 

پنچ بعلاوه یک صحبت می کرد و هم جناح  غرب گرا در عمان با 
آمریکایی ها مذاکره می کردند. این برای امروز نیست. اینکه رهبری 
می فرمایند تجربه، همه این ها تجربه شده است. در سال ۹۲ رهبری 
این جمله را گفتند اما در پاییز سال ۹۲ تمام دستاوردهای اصلی 
کشور در حوزه هسته ای داده شد اما هیچ به دست نیاوردیم. بازهم 
جامعه دو قطبی شد. رهبری معظم تاکید کردند  که حتما مجلس  
و شورای عالی امنیت ملی در خصوص برجام  نظر دهد. سپس 

خودشان نیز ۹ شرط برای اجرای برجام گذاشتند.
آمریکا و رژیم صهیونیستی با اصل نظام مشکل دارند

وی افزود: خطوط قرمز ایران در برجام ۲۸ مورد بود که به دولت 
اجازه داده شد تا برجام را اجرایی کند. آیا این خطوط قرمز در آن 
مقطع رعایت شد؟ گفته شد تحریم ها بلافاصله بعد برجام برداشته 
می شود. آیا اینگونه شد. هرچه که غرب می خواهد آثار به وجود 
آمده توسط انقلاب اسلامی در جهان را پاک کند، عده ای داوطلب 
هستند که این کار را انجام دهند. آمریکا و رژیم  صهیونیستی با 
اصل انقلاب اسلامی مشکل دارند. آنها نمی خواهند که  انقلاب 
اسلامی به عنوان یک الگوی موفق سیاسی، اجتماعی، اقتصادی و 
علمی مطرح شود؛ چراکه سایر کشورها نیز به انقلاب اسلامی تکیه 

می کند تا از یوغ استکبار نجات پیدا کنند.
مذاکرات در سایه زیاده خواهی غربی ها به نتیجه نمی رسد

عباسی در ادامه خاطر نشان کرد: امروز ما با جنگ حق و باطل 
مواجه هستیم. جمهوری اسلامی حق است و آن هایی که مقابل 
ما هستند باطل هستند. تا موقعی که زیاده خواهی غربی ها وجود 
داشته باشد، مذاکرات به نتیجه نمی رسد. راه حل قدرت است. اگر 
آمریکایی ها امروز اصرار دارند که با ما به شکل مستقیم مذاکره 
کنند، به قدرت جمهوری اسلامی ایران باز می گردد. علی رغم 
به عنوان یک  ما رشد کردیم و  آنان  همه فشارها و تحریم های 
الگو مطرح هستیم.وی بیان کرد: اگر ما می خواهیم که مذاکرات به 
نفع کشور تمام شود و مشکل تحریم ها حل شود، باید از موضع 
قدرت وارد شویم. دست نیروهای مسلح  در روند مذاکرات باید 
روی ماشه باشد. اگر دشمن بخواهد حمله ای کند در ابتدا باید 
فعالیت هسته  ضربه مهلکی بخورد. آمریکایی ها قصد دارند که 
ای ایران را به سال ۸۴ باز گردانند. برای همین روی غنی سازی 
بریا  به عقب،  ایران  برگرداندن  با  اند. می خواهند  دست گذاشته 
حرف خود در جهان خریدار پیدا کنند. امروز حرف آمریکایی ها 
خیلی در جهان خریداری ندارد. ایران باید بر روی مواضع  خود در 

چارچوب مذاکرات بایستد.
غنی سازی را نباید با زندگی مردم گره زد

وی اظهار کرد: غیر از اینکه غنی سازی محاسن زیادی برای کشور 
داشته و بستر رشد کشور در زمینه های علمی و فناوری را فراهم 
کرده است، نباید اجازه داد تا موضوع غنی سازی در ایران را به 
ما در حکمرانی  تا زمانی که در جامعه  بزنند.  زندگی مردم گره 
تناقض وجود دارد و ما انسجام نداشته باشیم، موفق نخواهیم شد. 
باید با زیربنای مقاومت با غربی ها برخورد کنیم. متاسفانه جامعه ما 
شرطی شده است و اقتصاد را با مسائل راهبردی گره زده اند. چرا 

خود آنان  وقت و بودجه برای این فعالیت ها می گذارند.
بیان کرد: امروز سلاح هسته ای کارکردی در دنیا  پایان  وی در 
ندارد. این سرمایه اجتماعی است که کارکرد دارد. سلاح هسته ای 
به درد امنیت نمی خورد. داشتن آن مانند هند و پاکستان می تواند 
تعادل برقرار کند. همان طور که روسیه و چین در مقابل آمریکا و 
انگلیس و فرانسه دارد. جهان اسلام نیز باید قدرت خود را داشته 

باشد. جهان اسلام باید با دنیای غرب زورگو برخورد کند.

برای  که  کرد  اعلام  کشور  وزارت  انتخابات  ستاد  سخنگوی 
به  رای‌گیری  می‌شود  تلاش  نیز  آینده  سال  شوراهای  انتخابات 
صورت تمام‌الکترونیک برگزار شود تا به عنوان مانوری آزمایشی 

برای انتخابات ریاست‌جمهوری ۱۴۰۷ عمل کند. 
اظهار  کشور  وزارت  انتخابات  ستاد  سخنگوی  اسلامی،  محسن 
کرد: پس از برگزاری زودهنگام انتخابات ریاست‌جمهوری به دلیل 
شهادت آیت‌الله رئیسی، اکنون با فاصله زمانی کوتاه میان انتخابات 
مجلس شورای اسلامی و ریاست‌جمهوری مواجهیم و این مساله 

ضرورت هماهنگی و تجمیع را ایجاب می‌کند.
»در  افزود:  رو  پیش  انتخابات‌های  زمانی  بازه  به  اشاره  با  وی 
اسفند ۱۴۰۶ انتخابات مجلس و سه ماه بعد یعنی در خرداد ۱۴۰۷ 
انتخابات ریاست‌جمهوری برگزار خواهد شد که تداخل فرآیندها 
و تنگی زمان، کار را دشوار می‌کند. کارشناسان خبره این ضرورت 
را طرح کرده‌اند و برای اجرای درست نیاز به تغییر قانون و تمدید 
دوره مجلس خواهد بود تا امکان برگزاری همزمان دو انتخابات 

سراسری فراهم گردد.«

وی با یادآوری اهداف دولت از این طرح افزود: »کاهش هزینه‌ها، 
تسهیل روند اجرایی و مشارکت بالاتر مردم از جمله دلایل اصلی 
تجمیع انتخابات است. اما برای اجرا باید سیاست‌های کلی مقام 

معظم رهبری و سیاست‌های کلی انتخابات نیز مد نظر قرار گیرد.«
زیرساخت‌ها  آمادگی  میزان  پیرامون  سوالی  به  پاسخ  در  اسلامی 
اسلامی  شورای  مجلس  انتخابات  موفق  »تجربه  کرد:  خاطرنشان 
داد  نشان  زمانی،  محدودیت  وجود  با  اخیر  ریاست‌جمهوری  و 
توان  نگهبان  شورای  و  کشور  وزارت  همکاران  و  زیرساخت‌ها 
بالایی دارند. برای انتخابات شوراهای سال آینده نیز تلاش می‌شود 
عنوان  به  تا  شود  برگزار  تمام‌الکترونیک  صورت  به  رای‌گیری 
مانوری آزمایشی برای انتخابات ریاست‌جمهوری ۱۴۰۷ عمل کند 

و اشکالات احتمالی برطرف شود.«
سخنگوی ستاد انتخابات وزارت کشور اضافه کرد: »در دوره جدید 
نقش احزاب و گروه‌های سیاسی پررنگ‌تر خواهد بود؛ چرا که طبق 
قانون جدید انتخابات، فهرست احزاب مبنای انتخابات شوراها به 
به صورت  انتخابات  بود و  تهران خواهد  خصوص شورای شهر 

تناسبی برگزار می‌شود. فهرست ارائه شده توسط احزاب در شعب 
رأی‌گیری به رأی مردم گذاشته می‌شود.«

اسلامی با تاکید بر اهمیت کارشناسی و هم‌افزایی میان دستگاه‌های 
با  هم‌فکری  و  کارشناسی  »روند  گفت:  ناظر  و  تقنینی  اجرایی، 
رسانه‌ها و صاحب‌نظران جهت تدوین سازوکار نهایی ادامه دارد 
و پس از جمع‌بندی، تصمیم نهایی برای تجمیع انتخابات مجلس 

شورای اسلامی و ریاست‌جمهوری اتخاذ خواهد شد.«
در پایان این گفت‌وگو که با رادیو گفت وگو انجام شد، مجری 
برنامه با ابراز امیدواری نسبت به استفاده از تجربیات انتخابات‌های 
گذشته، بر لزوم کاهش مشکلات و ارتقاء مشارکت عمومی تاکید 
کرد و اسلامی نیز ضمن قدردانی از عوامل برنامه و همکاران خود، 
خواستار تداوم تعامل و آمادگی برای برگزاری هر چه بهتر انتخابات‌ 
آینده شد.در روزهای اخیر موضوع تجمیع انتخابات مختلف کشور 
مجلس  و  اسلامی  شورای  مجلس  ریاست‌جمهوری،  همچون 
خبرگان رهبری به یکی از مباحث اصلی محافل سیاسی و رسانه‌ای 

تبدیل شده است.

جان کری:

 اسرائیل نمی‌تواند تأسیسات هسته‌ای
 ایران را نابود کند

سپاه آماده پاسخگویی به هرگونه اقدام خصمانه دشمنان هستیم 

احتمال رای گیری تمام الکترونیک در انتخابات شوراهای شهر و روستا در سال آینده

گزارش‌های  به  واکنش  در  آمریکا  سابق  خارجه  امور  وزیر 
منتشر شده درباره تلاش رژیم صهیونیستی برای حمله به ایران 
تصریح کرد: »اسرائیل توانایی نابود کردن تأسیسات هسته‌ای 

ایران را ندارد.« 
به گزارش ایسنا، »جان کری« که در دوران ریاست جمهوری 
مستقیم  به‌طور  و  آمریکا  خارجه  امور  وزیر  اوباما«  »باراک 
بود،  برجام  برای حصول  ایران  با  هسته‌ای  مذاکرات  درگیر 
شامگاه جمعه و در گفت‌وگو با شبکه آمریکایی به گزارش‌های 
منتشر شده درباره برنامه رژیم صهیونیستی برای حمله به ایران 

واکنش نشان داد.
او در گفت‌وگو با »کریستین امانپور«، خبرنگار شبکه آمریکایی 
شبکه  این  گزارش  درباره  سوالی  به  پاسخ  در  »سی‌ان‌ان«، 
آمریکایی از برنامه رژیم صهیونیستی برای حمله به تأسیسات 
کردن  نابود  توانایی  »اسرائیل  کرد:  تصریح  ایران  هسته‌ای 
تأسیسات هسته‌ای ایران را ندارد. در صورت حمله به ایران، 

تحولات بسیار خطرناکی شکل خواهد گرفت.«
کری افزود: »اسرائیل توانایی صدمه زدن به تأسیسات هسته‌ای 
ایران را دارد، اما آن به شکل‌گیری روندی بسیار خطرناک‌تر 
جمهور  رئیس  کند.  حکم  باید  سلیم  عقل  انجامید.  خواهد 
ترامپ در مسیر درستی برای رسیدن توافق با ایران قرار دارد.«

او در پاسخ به سوالی درباره توافق احتمالی بین ایران و آمریکا 
گفت: »ترامپ به دنبال بهترین توافق با ایران است و امیدوارم 
به این توافق دست پیدا کند. تصمیم او برای خروج از برجام 
بسیار بحث برانگیز بود. اما این واقعیت که او اکنون درحال 
مذاکره است خبر خوبی است. امیدوارم او به توافقی مشابه 

برجام دست پیدا کند.«
اظهارات کری درباره »قرار گیری ترامپ در مسیری درست 
برای رسیدن به توافقی تازه با ایران« درحالی است که روز 
جمعه، پنجمین دور گفت‌وگوهای ایران و آمریکا برگزار شد.

ایران و آمریکا در  پایان دور پنجم مذاکرات غیرمستقیم  در 
رم، یک مقام ارشد دولت دوم »دونالد ترامپ« به خبرگزاری 
انگلیسی گفت که این گفت‌وگوها »بسیار سازنده« بوده است.

»رویترز«  انگلیسی  خبرگزاری  به  آمریکایی  ارشد  مقام  این 

پیشرفت  به  ما  و  بوده  سازنده  ایران  با  »گفت‌وگوها  گفت: 
بیشتری دست یافتیم اما کار بیشتری باید انجام دهیم.«

»استیو  نوشت:  آمریکایی  ارشد  مقام  این  از  نقل  به  رویترز 
ویتکاف، فرستاده ویژه آمریکا بیش از ۲ ساعت با هیأت ایرانی 
گفت‌وگو کرد. طرفین توافق کردند که در آینده‌ای نزدیک با 

یکدیگر دیدار کنند.«
کری همچنین در پاسخ به سوالی درباره تلاش »دونالد ترامپ« 
رئیس جمهور آمریکا برای مقابله با چین تصریح کرد: »بسیار 
غم انگیز است که ترامپ بزرگترین‌ بازارهای جهان را به چین 
تسلیم کرد. چین امروز در واکنش به بحران اقلیمی با سرعت 
و  را می‌خواهند  این  زیرا شهروندانش  پیش می‌رود،  زیادی 
این کار از نظر تجاری بسیار سودآور است. دولت ترامپ نیاز 
دارد تا هرچه سریع‌تر سیاست‌های اقلیمی خود را تغییر دهد.«

وزیر امور خارجه سابق آمریکا در بخش دیگری از گفت‌وگوی 
خود با سی‌ان‌ان، با اشاره به ابتلای »جو بایدن« رئیس جمهور 
بسیار  سوال‌های  شدن  مطرح  و  سرطان  به  آمریکا  پیشین 
دوران  طول  در  حتی  او  شناختی  توانایی  و  سلامت  درباره 
برای  کامل  قدرت  از  »او  کرد:  ادعا  وی  جمهوری  ریاست 
برخوردار  جمهور  رئیس  عنوان  به  لازم  تصمیم‌گیری‌های 
و  دقت  خواستار  او  بود.  سخت‌گیر  کارفرمای  یک  او  بود. 

پاسخگویی بود و تصمیمات بسیار سختی می‌گرفت.«

سوم  به‌مناسبت  بیانیه‌ای  در  اسلامی  انقلاب  پاسداران  سپاه 
مهیای  ماشه  بر  دست  پاسداران  سپاه  کرد:  تأکید  خرداد 
پاسخگویی قاطع، پشیمان‌کننده و فراتر از تصور به هرگونه 
اقدام خصمانه دشمن است. سپاه پاسداران انقلاب اسلامی در 
بیانیه‌ای با گرامیداشت سوم خرداد سالروز آزادسازی خرمشهر 
»روز مقاومت، ایثار و پیروزی«، این حماسه تاریخی را نماد 
وحدت  و  اسلامی  ایران  مردمی  قدرت  الهی،  اراده  تجلی 
نیروهای مسلح در برابر تجاوز جبهه بزرگ استکبار و دشمن 
برای  انقلاب اسلامی و درس‌آموز  بعثی در دهه اول  متوهم 
برشمرد. صهیونیستی  رژیم  جمله  از  متوهم  جدید  دشمنان 

در بخشی از این بیانیه آمده است: فتح خرمشهر صرفاً یک 
یک  ظهور  از  باشکوه  جلوه‌های  بلکه  نبود،  نظامی  پیروزی 
هویت و‌ قدرت بود، پیروزی اراده ملت مؤمن و انقلابی ایران 
بر ماشین جنگی رژیم بعثی و حامیان بین‌المللی‌ و منطقه‌ای 
بود. این پیروزی با تکیه بر ایمان به خداوند بزرگ، رهبری 
علیه،  الله  امام خمینی رضوان  شجاعانه و حکیمانه حضرت 
حضور میدانی مردم و تدبیر، طرح‌ریزی و شجاعت فرماندهان 
جوان، مؤمن و انقلابی ارتش جمهوری اسلامی ایران، سپاه 
پاسداران انقلاب اسلامی و پشتیبانی جهاد سازندگی حاصل 
را  دشمن  سیاسی  و  نظامی  معادلات  همه  توانست  و  شد 
عملیات  نام‌گذاری  فلسفه  می‌افزاید:  بیانیه  دهد.این  تغییر 
که  نبود  این  جز  »بیت‌المقدس«،  به  خرمشهر  آزادسازی 
این فتح بزرگ‌، فتح خرمشهر را دروازه فتح  طراحان شهید 
آزادسازی  برای  مبارزه  آرزوی  و  می‌دانستند  بیت‌المقدس 
سرزمین فلسطین را داشتند. دیری نخواهد پایید که جوانان در 
جبهه بزرگ مقاومت این آرزوی دیرینه شهیدان و فتح مبین 
امر مقدس  این  تا عملی نشدن  را محقق خواهند ساخت و 
یعنی آزادی قدس شریف جوانان مسلمان فلسطینی و جبهه 
تروریستی صهیونی  رژیم  با  پیکار  از  مقاومت دست  بزرگ 
نخواهند کشید و با عصای سحرانگیز موسی بار دیگر نیل را 
خواهند شکافت و لشکریان صهیونیست را در امواج خروشان 
ملت‌های مسلمان غرق خواهند کرد.بزرگداشت سوم خرداد 
1361 و فتح خرمشهر؛ چراغ راه آینده و نماد باور به وعده 
الهی در نصرت مجاهدان راه حق است و بی‌تردید زنده نگه 

داشتن این روز بزرگ، گفتمان و جبهه مقاومت را در برابر 
امروز و آینده، تقویت  گفتمان و جبهه شرارت توسط نسل‌ 
و گسترش خواهد داد.در ادامه این بیانیه تصریح شده است: 
جوانان ایران اسلامی با بهره‌گیری از الگوی مقاومت و این 
به پیروزی در خرمشهرهای دیگر  حماسه تاریخی می‌توانند 
بیندیشد و در عرصه جنگ ترکیبی، همانند فرماندهان جوان 
فاتح خرمشهر، دشمن را در جنگی که امروز و همچنان در 
ابعاد مختلف و به‌صورت ترکیبی فعال است، شکست دهند و 
برآورد و‌ محاسبات او را با توجه به قدرت درون‌زای کشور 
از درس‌ها  بهره‌گیری  لزوم  بر  تأکید  با  بیانیه  تغییر دهند.این 
و عبرت‌های دفاع مقدس، تأکید کرده است: تردیدی نیست 
در  ایران  ملت  فرزندان  و  اسلام  رزمندگان  که  گونه  همان 
را  غیرممکن‌ها  بیت‌المقدس،  الهام‌بخش  و  تاریخی  عملیات 
ممکن و دشمن بعثی صدام و قدرت‌های جهانی و منطقه‌ای 
حامی او را ناکام ساختند، در شرایط خطیر تاریخی کنونی نیز 
ایران و ایرانی می‌توانند در عرصه‌های اقتصاد، فرهنگ، امنیت 
با روحیه جهادی و انقلابی ناممکن‌ها را ممکن کنند و مسیر 
پیش‌روندگی و تعالی کشور به‌سمت قله‌های رفیع اقتدار و 
افتخار در دوران معاصر را هموار سازند.این بیانیه در پایان، 
شهدای  و حماسه‌آفرینی‌های  خاطره  نام  یاد،  گرامیداشت  با 
بیت‌المقدس  عملیات  شهیدان  به‌ویژه  مقدس،  دفاع  سال   8
و آزادسازی خرمشهر تأکید دارد: سپاه پاسداران اسلامی با 
امام  اسلامی حضرت  انقلاب  کبیر  رهبر  آرمان‌های  بر  تکیه 
از  پیروی  و  عزیز  ایران  همیشه‌زنده  شهیدان  و  خمینی)ره( 
تدابیر و رهنمودهای حکیمانه مقام عظمای ولایت و رهبری 
قدرت  پشتوانه  با  العالی(،  ظلّه  )مدّ  خامنه‌ای  امام  حضرت 
مردمی مستحکم و تزلزل‌ناپذیر خود، در اوج عظمت و اقتدار، 
آمادگی‌های همه‌جانبه خود در سنگرهای مقابله با دشمان روز 
به روز افزایش می‌دهد و با هم‌افزایی با سایر نیروهای مسلح، 
دست بر ماشه مهیای پاسخگویی قاطع، پشیمان‌کننده و فراتر 
از تصور به هرگونه اقدام خصمانه دشمن است؛ پاسخی که 
نه‌تنها متجاوزان متوهم را به‌شدت پشیمان کند، بلکه معادلات 
راهبردی قدرت را به‌نفع جبهه حق و به‌زیان شیطان بزرگ و 

رژیم نیابتی و صهیونی او در غرب آسیا تغییر خواهد داد.

صاحب امتیاز و مدیر مسئول: ابراهیم بهمنی جلالی
لیتوگرافی و چاپ شاخه سبز قم 	
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آگهی مناقصه عمومی یک مرحله ای 
پروژه عملیات بهسازی و ترمیم آسفالت معابر سطح شهر

شهرداری لاهیجان بر اساس بودجه مصوب شهرداری در نظر دارد پروژه عملیات بهسازی و ترمیم آسفالت معابر سطح شهر به مساحت 25000 متر مربع 
را با برآورد اولیه به مبلغ 96/715/703/741 ریال را بر اساس فهرست بهای سال ۱۴۰۴ و با استفاده از منابع داخلی شهرداری از طریق برگزاری مناقصه 
برنامه  و  مدیریت  سازمان  از  صلاحیت  گواهینامه  دارای  و  باند  و  راه  رشته   )۵( پایه  حداقل  دارای  شرایط  واجد  شرکتهای  به  ای  مرحله  یک  عمومی 
جهت  میتوانند  شرایط  واجد  متقاضیان  نماید.  واگذار   www. Setadiran.ir  آدرس به  دولت )ستاد(  الکترونیکی  تدارکات  سامانه  درگاه  طریق  از  ریزی 
دریافت اسناد مناقصه از طریق درگاه سامانه تدارکات الكترونكيي دولت )ستاد ( به آدرس : www. Setadiran.ir از روز دوشنبه مورخ 1404/3/5 لغایت 

روز یکشنبه مورخ 1404/3/11 اقدام نمایند. 
با   ( کارفرما  نفع  به  بانکی  نامه  ضمانت  بصورت  ريال   4/835/785/187 مبلغ  مناقصه  در  شرکت  جهت  کنندگان  شرکت  مناقصه  در  شرکت  تضمین  مبلغ   -

اعتبار سه ماه ( یا واریز به حساب سپرده شماره ۰۱۰۵۲۰۰۸۸۷۰۰۲ نزد بانک ملی اقدام نمایند. 
مناقصه  سوم  و  دوم  و  اول  برندگان  چنانچه  شد.  نخواهد  مستردد  قرارداد  عقد  و  مناقصه  قانونی  تشریفات  انجام  تا  مناقصه  سوم  تا  اول  نفرات  سپرده 
ارایه  جهت  مهلت  آخرین   - شد  خواهد  ضبط  لاهیجان  شهرداری  نفع  به  آنها  مناقصه  در  شرکت  سپرده  ترتیب  به  نمایند  خودداری  قرارداد  انعقاد  از 

پیشنهادها در سامانه دولت ) ستاد ( تا پایان وقت اداری  ساعت ۱۲ ظهر روز یکشنبه مورخ 1404/03/25 میباشد. 
تبصره : متقاضیان میبایست جهت ارایه تمامی اسناد از طریق سامانه فوق الذکر بارگذاری و اقدام نمایند، ضمناً شرکت کننده میبایست محتوای پاکت 

ضمانت نامه را بصورت درب بسته تا زمان اعلام شده به کارفرما  دفتر امور پیمان و رسیدگی ( تحویل نماید . – 
تاریخ بازگشایی پیشنهادهای ارایه شده با حضور شرکت کنندگان همراه با معرفی نامه روز دوشنبه مورخ 1404/3/26 راس ساعت ١٠ صبح به آدرس : 
لاهیجان - بلوار امام رضا )ع( - میدان گلستان - ساختمان ستادی شهرداری خواهد بود هزینه درج آگهی به عهده برنده مناقصه میباشد. شهرداری در 

رد یا قبول هر یک از پیشنهادها مختار میباشد. 
سایر جزئیات و اطلاعات در اسناد مناقصه قید گردیده است و متقاضیان میبایست جهت اطلاعات بیشتر به آدرس اینترنتی ذکر شده مراجعه نمایند.

پیشنهادهای فاقد سپرده و مبهم و مشروط از درجه اعتبار ساقط میباشد.
 دارا بودن حداقل پایه )۵( رشته راه و باند الزامی میباشد.            

  تاریخ انتشار1404/3/4

رضا زنده دل 							     
شهردار لاهیجان 							     

تاریخ انتشار 1404/03/04

آگهی خرید اقساطی
 آگهی خرید اقساطی یک دستگاه لیفتراک حداکثر تا 3 تن 

1-به صورت اقساطی
2-سال ساخت حداکثر 10 سال قبل

3-مدت تحویل پیشنهاد به واحد اداری شرکت تا 10 روز پس از ثبت آگهی
موارد مورد نیاز برای تکمیل پیشنهاد 

1-مدل دستگاه 
2-قیمت پیشنهادی کل
3-مبلغ پیش پرداخت

4-تعداد اقساط
آدرس: حسن رود- منطقه آزاد انزلی- جنب درب خروج گمرک-شرکت راه چاران

شرکت راه چاران 
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