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















































   سه شنبه 6 خرداد 1404-29 می  2025 -27 ذی القعده  1446 - شماره  27466

خبر
پزشکیان:

 اگر به جای مذاکره تحریم‌مان کنند، صدها راه داریم 
می‌توانیم  که  باشیم  داشته  باور  باید  گفت:  جمهور  رئیس 
مسائل را حل کنیم؛ این‌گونه نیست که اگر با مذاکره نکرده 
و ما را تحریم کنند ما از گرسنگی خواهیم مُرد، نه؛ صدها راه 

وجود دارد و باید نخبگان در میدان باشند و کار کنند. 
و  چهل  مراسم  در  رئیس‌جمهور  پزشکیان  مسعود 
طی  اسلامی  آزاد  دانشگاه  تاسیس  سالگرد  سومین 
شهریه‌ها  منابع  از  قبلًا  دانشگاه‌ها  کرد:  بیان  سخنانی 
و  یافت  کاهش  منابع  این  به‌مرور  ولی  می‌شد  اداره 
پای  روی  که  می‌دهد  انجام  اقداماتی  دانشگاه  خود 
خود بایستد؛ این یک نمونه است و اگر دل به کسی 
توانمندی‌های  بر  باید  و  می‌خوریم  شکست  ببندیم 

خود تکیه کنیم.
وی افزود: اگر به خدا دل ببندیم و جز خدا کسی را 
خواهیم  را  راه  مشکلات  حل  برای  نگیریم،  پشتیبان 
رشد  کشیده‌اند،  سختی  که  دانش‌آموزانی  یافت؛ 
امکان  بوده،  نعمت  و  ناز  در  که  کسی  ولی  می‌کنند 
است  لازم  می‌شود.  تسلیم  و  ندارد  را  مشکل  حل 
در  رفتارها  تغییر  در  ظرفیت‌ها  و  دانش  استعدادها، 

حوزه‌های مختلف قرار بگیرد. 
زمین  روی  و  زیر  ایران،  در  ما  داشت:  اظهار  رئیس‌جمهور 
چون  داریم؛  مشکل  ولی  داریم  طلا  و  انرژی  آسمان  و 
اگر  کنیم.  استفاده  به‌درستی  ظرفیت‌ها  این  از  نمی‌توانیم 
کنند.  ایجاد  اساسی  تغییرات  می‌توانند  بخواهند،  ما  نخبگان 
ما در دانشگاه‌ها استعدادهای کمی نداریم و اگر این عزیزان 
تمامی  قادریم  کنند،  اقدام  فکر  با  و  شده  عمل  میدان  وارد 

نابسامانی‌ها را حل کنیم.

ما  با  آمریکا  که  می‌کنند  نگاه  برخی  امروزه  گفت:  پزشکیان 
توافق می‌کند یا خیر، اما اگر در داخل با نخبگان توافق کنیم 
دهیم  اجازه  و  بدهیم  کاردان  به  عدالت  اساس  بر  را  کار  و 

نداریم.  به کسی  نیاز  یابند،  کار  میدان  مردم طبق شایستگی 
آیا باید مردم ما در این کشور گرسنه و در فقر بمانند؟ فرض 
باید  خودمان  و  هستیم  ما  فقط  و  نیست  کشوری  هیچ  کنید 

مشکلات‌مان را حل کنیم.
بیان  و  جمهوری  ریاست  به  انتخاب  یادآوری  با  وی 
نمی‌گرفت  تحویل  را  من  کسی  شاید  پیش  ماه   8 اینکه 
این  به  می‌توانند  ایرانیان  همه  پس  شدم،  رئیس‌جمهور  اما 

در  کسی  هر  کرد:  خاطرنشان  کنند،  رشد  و  برسند  جایگاه 
انسان به  بهترین شود؛ اگر  یا  ایران می‌تواند رئیس‌جمهور و 
باید  دهد.  انجام  می‌تواند  کاری  هر  برسد،  درونی  استعداد 
کنیم؛  حل  را  مسائل  می‌توانیم  که  باشیم  داشته  باور 
این‌گونه نیست که اگر با مذاکره نکرده و ما را تحریم 
کنند ما از گرسنگی خواهیم مُرد، نه؛ صدها راه وجود 

دارد و باید نخبگان در میدان باشند و کار کنند.
دانشمندان  به  مردم  و  کشور  کرد:  بیان  رئیس‌جمهور 
وارد  عزیزان  این  است  نیاز  و  دارد  نیاز  نخبگان  و 
میدان بشوند. باید انسان‌هایی تربیت کنیم که به عشق 
اگر  شوند.  مشکلات  حل  میدان  وارد  مردم،  و  ایران 
خواهیم  تلاش  نیستیم،  کم‌تر  کسی  از  که  کنیم  باور 
به  ارزان  جایگاهی  هیچ  نمی‌شویم.  متوقف  و  کرد 
را  کشورمان  ما  کرد.  تلاش  باید  و  نمی‌رسد  انسان 
به جایگاهی که مردم‌مان لیاقت آن را دارند، خواهیم 

رساند.
دهیم  یکدیگر  دست‌به‌دست  همه  گفت:  پزشکیان 
پیش  مردم  مشکلات  حل  و  کشور  پیشرفت  برای  و 
را  ایران  می‌توانیم  که  است  این‌صورت  در  برویم. 
کسی  نه‌اینکه  بدهم  جان  حاضرم  کشورم  برای  من  بسازیم؛ 
بعد از خواندن درس و علم‌آموزی، از کشور رفته و مهاجرت 

کند.
شده،  ضعیف  ایران  می‌کند  تصور  دشمن  کرد:  اضافه  وی 
است  قدرتمند  زمانی  هر  از  بیش  خود  دانشمندان  با  ایران 
را  مشکلات  تا  داده  هم  دست‌به‌دست  دعوا،  به‌جای  باید  و 

حل کنیم.

اجاره  نرخ  درصدی   ۳۹.۵ تورم  از  و شهرسازی  راه  وزارت 
اردیبهشت ماه امسال  به  مسکن در کشور طی یکسال منتهی 

خبر داد. 
دفتر اقتصاد مسکن وزارت راه و شهرسازی اعلام کرد اثرات 
سیاست های حمایتی دولت در بخش اجاره بها طبق آمارهای 

مرکز آمار حاکی از کاهش سرعت رشد این شاخص است.
وزارتخانه  این  مسکن  اقتصاد  دفتر  سوی  از  گزارشی  در 
جزییاتی از اثر سیاست های حمایتی  دولت در بازار مسکن 
تشریح شد که بر اساس آن تورم نقطه به نقطه شاخص اجاره 
بهای مسکن در اردیبهشت به کمترین میزان در 30 ماه گذشته 

رسیده است.
اردیبهشت  به  مربوط  مصرف‌کننده  قیمت  شاخص  گزارش   
اجاره‌بها 36.9 درصد بوده است. ماه 1404 حاکی از آن است که تورم نقطه به نقطه شاخص 

نیز در ماه گذشته به 39.5 درصد  تورم سالانه اجاره مسکن 
رسید.

طی 12 ماه گذشته، تورم سالانه اجاره مسکن در همه ماه‌ها 
بالاتر از 40 درصد بود که کاهش آن، نشانه امیدوارکننده‌ای از 

کاهش التهاب در بازار اجاره محسوب می‌شود.
شاخص قیمت مصرف‌کننده اردبهشت ماه امسال نشان دهنده 
اجاره(  ماه)تورم  این  در  اجاره‌بها  رشد  که سرعت  است  آن 
عمومی(  کالاها وخدمات)تورم  بهای  رشد  به سرعت  نسبت 
کمتر بوده است و با وجود شروع زودهنگام فصل جابه‌جایی‌ها 
در بازار اجاره در سال جاری و افزایش تقاضای مستاجرها در 
اردیبهشت ماه برای خانه‌های استیجاری، سرعت رشد اجاره‌بها 
ماه،  این  در  و خدمات  کالاهای  سایر  بهای  رشد  از سرعت 

کمتر بوده است.

وزیر ارتباطات و فناوری اطلاعات درباره روند اتصال روستاها 
به اینترنت و آخرین اقدامات انجام شده در این زمینه توضیح 
داد درحال حاضر ۱۰ هزار روستا را شناسایی کرده‌اند که ارتباط 
بی‌کیفیت داشته یا ارتباط نداشته‌اند اما تاکنون ۱۴۷۰ روستا از 
بقیه در دستور کار قرار  با کیفیت برخوردار هستند و  ارتباط 
اطلاعات-  فناوری  و  ارتباطات  وزیر  ستارهاشمی-  دارد.سید 
اخیرا درباره توسعه اینترنت در شهرها و روستاها توضیح داده 
است که در این زمینه پروژه فیبرنوری را در دستور کار خود 
قرار داده اند. به اعتقاد وی تکلیفشان در این کلان پروژه ایجاد 

۲۰ میلیون پوشش است و اگر ارتباط وجود داشته باشد می‌تواند 
گفت که این پروژه پیش‌رفته و از خدمات الکترونیکی استفاده 
به  متصل  روستاهای  تعداد  درباره  ارتباطات  است.وزیر  شده 
اینترنت همچنین گفت درحال حاضر ۱۰ هزار روستا را شناسایی 
کرده‌ایم که یا ارتباط بی‌کیفیت یا ارتباط نداشته‌اند اما تاکنون 
بقیه در  و  برخوردار هستند  کیفیت  با  ارتباط  از  ۱۴۷۰ روستا 
دستور کار قرار دارد.بررسی آخرین وضعیت اتصال روستاها 
به اینترنت در این راستا مدیر مخابرات منطقه قزوین از اتصال 
۱۳۶ روستا به اینترنت پر سرعت در قزوین خبر داد. این مقام 

مسئول تأکید کرد در راستای عدالت و توسعه متوازن، اینترنت 
روستایی در بستر تلفن همراه دنبال شده و در سه سال گذشته 
۱۳۶ روستا به اینترنت پرسرعت متصل شدند؛ همچنین در ۱۲۲ 
تاکنون ۲۰  امسال هم  ارائه می‌شود و   ADSL روستا سرویس

روستا به آن‌ها ابلاغ شده است.     
به گفته وی طبق برنامه زمان‌بندی تا پایان سال ۱۴۰۴ تعداد ۶۵ 
روستای استان کهگیلویه و بویراحمد به شبکه ملی اطلاعات 
و اینترنت پرسرعت متصل خواهند شد که در مجموع  قریب 

۵۰۰۰ خانوار و ۱۸ هزار نفر جمعیت را شامل می شود.  

مشاور وزیر آموزش و پرورش گفت: پنج میلیون دانش آموز 
در کشور با معضل اضافه وزن مواجه هستند که آمار بالایی 

محسوب می شود.
»محمد وحیدی« با اشاره به اینکه اضافه وزن دانش آموزان 
ارتباط مستقیم با بیماری های سنین نوجوانی و جوانی دارد، 
در گفت و گو اضافه کرد: اضافه وزن دانش آموزان با میزان 
یادگیری، نشاط اجتماعی، خواب و بیماری های سنین بالاتر 

ارتباط مستقیم دارد و باید مورد توجه ویژه قرار گیرد.
دانش  وزن  اضافه  معضل  رفع  برای  اینکه  به  اشاره  با  وی 
در  افزود:  باشد،  داشته  وجود  بخشی  بین  نگاه  باید  آموزان 
را  نهاد  این  فقط  نباید  پرورش  و  آموزش  معضلات  رفع 
مسئول دانست بلکه باید برای رفع آن، نگاه بین بخشی وجود 

داشته باشد تا بتوان اقدامات مؤثر انجام داد.
مشاور کمیسیون آموزش، تحقیقات و فناوری مجلس شورای 
وزن  اضافه  معضل  رفع  در  مؤثر  اقدامات  از  یکی  اسلامی 
مدارس  ورزشی  فضای  سرانه  افزایش  را  آموزان  دانش 
بیان کرد: سرانه فضای ورزشی دانش آموزان در  دانست و 
 ۳۰ به  آموز  دانش  هر  ازای  به  سانتیمتر   ۲۱ از  حاضر  حال 

سانتیمتر افزایش یافته، اما همچنان قابل قبول نیست.
وحیدی یکی دیگر از راه هایی را که برای رفع این معضل 

باید دنبال شود توجه ویژه به جذب مربیان تربیت بدنی در 
مدارس دانست و افزود: در آزمون های استخدامی آموزش 
و پرورش سهمیه ناچیزی برای مربیان تربیت بدنی دیده می 

شود که این موضوع نیز باید مورد توجه قرار گیرد.

وی اضافه کرد: ساعات ورزش در مدارس از دو ساعت در 
کمبود  علت  به  اما  است،  یافته  افزایش  ساعت  سه  به  هفته 
مربیان تربیت بدنی و کمبود فضای ورزشی مدارس، باز هم 

مشکلات زیادی وجود دارد.
آموزان  دانش  وزن  اضافه  معضل  اینکه  به  اشاره  با  وحیدی 
صرفاً  جنبه فردی ندارد بلکه جنبه اجتماعی هم دارد، ادامه 
داد: در تمام دنیا راه های مناسبی برای کنترل این مشکل به 
کار گرفته شده که یکی از راه ها، ایجاد فضاهای ورزشی در 

درون مدارس است و اهمیت ویژه ای دارد.
غیر  مدارس  در  آموزان  دانش  وزن  اضافه  کرد:  بیان  وی 
دولتی بیشتر از مدارس دولتی است و این موضوع به کمبود 
فضای ورزشی مدارس غیر دولتی، سبک تغذیه دانش آموزان 

این مدارس و... باز می گردد.
اینکه توجه به معیشت معلمان و مربیان  با تأکید بر  وحیدی 
از اهمیت بالایی برخوردار است، افزود: این موضوع نه تنها 
برای  گذاری  سرمایه  بلکه  شود  نمی  عنوان  هزینه  عنوان  به 
ها  آسیب  و  مشکلات  بسیاری  از  و  است  آینده  های  نسل 

جلوگیری می کند.

رئیس قوه قضائیه در نشست شورای‌عالی قوه قضاییه گفت 
سوخت  به  مبرم  نیاز  کشور  که  نیست  قابل‌قبول  به‌هیچ‌وجه 
داشته باشد آنگاه اعلام شود که ۱۵ میلیارد دلار و حتی بیشتر 

قاچاق بنزین و گازوئیل در کشور اتفاق می‌افتد!
نشست  در  سخنانی  طی  اژه‌ای  محسنی  حجت‌الاسلام 
جواد‌الائمه  شهادت  تسلیت  قضاییه، ضمن  قوه  شورای‌عالی 
ذی‌الحجه  پرفضیلت  ماه  حلول  آستانه  در  کرد:  اظهار  )ع( 
که  شده  وارد  ادعیه‌ای  و  اذکار  ماه  این  در  داریم؛  قرار 
خداوند به ما توفیق دهد در حد مقدور آنها را به جا آوریم 
به  خدمات‌رسانی  در  بیش‌ازپیش،  که  باشیم  داشته  توجه  و 
مردم و پیشبرد امور آنها در هر سنگر، منصب و مسئولیتی که 
نمی‌توانیم  پرونده‌ها  برخی  باشیم.در  ساعی  و  کوشا  هستیم 

پاسخگوی خدا باشیم
متوحش  رژیم  سبعانه  جنایات  استمرار  به  اشاره  با  وی 
سبعانه  و  وحشیانه  جنایات  گفت:  غزه،  در  صهیونیستی 
و  آمریکا  پشتیبانی  و  حمایت  با  که  غزه  در  صهیونیست‌ها 
بی‌عملی کشور‌های  و  غربی و سکوت  دوّل  از  دیگر  برخی 
یک  می‌گیرد،  صورت  بین‌المللی  مجامع  و  اسلامی  و  عربی 
این  در  تأسف‌بار  نکته  است؛  بشریت  برای  تاریخی  شرم 
حساسیت‌های  کاهش  و  جنایات  این  عادی‌سازی  قضیه، 
رسانه‌ها  و  جهانیان  عمومی  افکار  سطح  در  حتی  آنها  به 

بفرستیم  باید درود  اینجا  قوه قضائیه گفت: در  است. رئیس 
که  می‌کنند  و  کرده  گوشزد  همواره  که  انقلاب  امامین  به 
خود  ننگین  حیات  به  صهیونیستی  سرطانی  غده  مادامی‌که 
با  سفاکی  و  دارد  ادامه  نیز  کشتار  و  جنایت  می‌دهد،  ادامه 

ماهیت رژیم منحوس صهیونیستی عجین شده است.
این  که  نیز  آمریکایی‌ها  کرد:  تصریح  قضائیه  قوه  رئیس 
روز‌ها با تمام توان از جنایات صهیونیست‌ها در غزه حمایت 
به‌هیچ‌وجه  که  کرده‌اند  ثابت  تاریخی  به‌صورت  می‌کنند، 
آنها و هر  لبخند  نباید فریب  نیستند و  اعتماد  قابل‌اطمینان و 

قدرت استکباری دیگری را خورد. وی ادامه داد: البته امروز 
مقامات  سایر  و  آمریکایی‌ها  قلدرمأب  رئیس‌جمهور  همین 
دولت او از روی ناچاری و استیصال، به اقتدار ایران اسلامی 
آن  به  نیز  ما که دشمن  اقتدار  این  اعتراف می‌کنند؛  و  اقرار 
صحه می‌گذرد، ناشی از وجود ولایت‌فقیه است که کشتی‌بان 
و هادی و راهنمای ماست و به همین علت همواره بیشترین 
متوجه  آنها  اذناب  و  مستکبرین  شیطان‌صفتان،  هجمه‌های 
عمود خیمه نظام یعنی ولی‌فقیه بوده است؛ خدا را به سبب 

وجود نعمت ولایت شکرگزار هستیم.
شد:  متذکر  سوخت  قاچاق  پرونده‌های  به  اشاره  با  وی 
سوخت  به  مبرم  نیاز  کشور  که  نیست  قابل‌قبول  به‌هیچ‌وجه 
حتی  و  دلار  میلیارد   ۱۵ که  شود  اعلام  آن‌گاه  باشد،  داشته 
می‌افتد!  اتفاق  کشور  در  گازوئیل  و  بنزین  قاچاق  بیشتر، 
این  به  قضاییه  قوه  در  ما  کرد:  اظهار  قضائیه  قوه  رئیس 
ساحت‌های  از  برخی  باوجودآنکه  کرده‌ایم،  ورود  موضوع 
لکن  نیست،  ما  مسئولیت‌های  حیطه  در  مستقیماً  قضیه،  این 
عامه  حقوق  احیای  و  فساد  با  مقابله  و  تعقیب  جنبه  از  ما 
مقامات  به  علی‌ایحال  داشته‌ایم؛  مجدانه  ورود  مقوله  این  به 
قضایی ذی‌صلاح تأکید مؤکد و مجدد دارم که در بررسی‌ها 
دارند،  سوخت  قاچاقچیان  پرونده  به  که  رسیدگی‌هایی  و 

به‌هیچ‌وجه کوتاهی و اغماض نکنند.

در  دولت  برنامه  اجرای  بر  تجارت  و  معدن  صنعت،  وزیر 
خصوص واگذاری سهام خودروسازان تأکید کرد. 

سید محمد اتابک در پاسخ به اینکه »با توجه به اتفاقات اخیر 
برنامه دولت در مورد واگذاری سهام خودروسازان چیست؟« 

گفت: دولت سهام خودروسازان را واگذار خواهد کرد.
اشکال خاصی  داد:  توضیح  تجارت  و  معدن  وزیر صنعت، 
در فرآیند واگذاری سهام خودروسازها وجود ندارد و برنامه 

دولت واگذاری است.
و  سایپا  شفاف‌سازی  اطلاعیه‌های  به‌دنبال  گذشته   روز 
ایران‌خودرو، فعالیت نمادهای خودرو و خساپا متوقف شد 
که سبب ریزش 32هزارواحدی شاخص کل بورس تهران در 

معاملات دیروز شد.
شرکت‌های  مدیرعامل  سوی  از  منتشرشده  نامه‌های  در 
شده  تأکید  کدال  در  سایپا  و  ایران‌خودرو  خودروسازی 
دبیرخانه  سوی  از  ارسالی  محرمانه  نامه  به‌دنبال  که  بود 
تهیه  بر  مبنی  قوا  سران  اقتصادی  هماهنگی  شورای‌عالی 
شده  مقرر  خودروسازی  صنعت  ساماندهی  نهایی  گزارش 
است که از هرگونه واگذاری و تحول سهام این شرکت‌ها تا 

تعیین تکلیف این طرح جلوگیری شود.

وزارت راه:

تورم اجاره مسکن 39/5 درصد شد

وزیر ارتباطات:

 1470 روستا به اینترنت باکیفیت متصل می شوند

آمار نگران کننده؛5 میلیون دانش‌آموز ایرانی چاق هستند! 

اژه‌ای:

 قاچاق 15 میلیارد دلاری سوخت قابل قبول نیست

وزیر صمت:

 سهام خودروسازان 
واگذار می‌شود 

هیچ  چهاردهم  دولت  در  گفت:  رئیس‌جمهور  اول  معاون 
کشور  نیاز  و  اقتصادی  دقیق  بررسی‌های  بدون  پروژه‌ای 

تصویب نخواهد شد. 
محمدرضا عارف‌ معاون اول رئیس‌ جمهور در جلسه شورای 
دولت‌های  در  که  اقتصادی  طرح‌های  به  اشاره  با  اقتصاد 
برخی  متأسفانه  گفت:  گرفت،  قرار  تصویب  مورد  مختلف 
به  توجه  بدون  مختلف  دوره‌های  در  بزرگ  پروژه‌های  از 
محدودیت منابع و بدون در نظر گرفتن اولویت‌های اقتصادی 
تصویب شد که امروز منابع زیادی را می‌طلبد اما در دولت 
اقتصادی،  دقیق  بررسی‌های  بدون  طرحی  هیچ  چهاردهم 
نظم  شد،  نخواهد  تصویب  طرح  بازده  و  آن  به  کشور  نیاز 

و انضباط در هزینه‌کرد منابع باید با جدیت پیگیری شود.
انضباط  و  نظم  اقتصادی  طرح‌های  »اگر  اینکه  بیان  با  وی 
کرد:  تأکید  می‌شویم.«،  روبه‌رو  مشکل  با  باشند  نداشته 
دقیق  بررسی‌های  بدون  پروژه‌ای  هیچ  چهاردهم  دولت  در 

اقتصادی و نیاز کشور تصویب نخواهد شد.
برگزار  رئیس‌جمهور  اول  معاون  دفتر  در  که  این جلسه  در 
طرح  خصوص  در  نفت  وزارت  درخواست  ابتدا  در  شد، 
ایلام  استان  در  چنگوله«  نفتی  میدان  بهره‌برداری  و  »توسعه 

مورد بحث و بررسی قرار گرفت.

اگر  کرد:  عنوان  ایران  اسلامی  ارتش جمهوری  فرمانده‌کل 
عجله  دیگری  صادق  وعده  دریافت  برای  )اسرائیل(  آنها 
دارند، ما برای فرود آوردن ضربه مقتضی کاملًا آماده‌ایم و 

طلب قبلی‌مان را هم نقد خواهیم کرد. 
ارتش  فرمانده‌کل  موسوی،  سیدعبدالرحیم  سرلشکر  امیر 
جمهوری اسلامی ایران در حاشیه مراسم رونمایی از دایرة 
جمع  در  حضور  با  آجا  مقدس  دفاع  8جلدی  المعارف 
مقامات  لفاظی‌های  درباره  سؤالی  به  پاسخ  در  خبرنگاران 
رژیم صهیونیستی اظهار کرد: رژیم صهیونی حقیرتر از آن 
داشته  را  ایران  عظمت  به  رساندن  آسیب  توان  که  است 
ایران می‌تواند  باشد، درحالی که قدرت جمهوری اسلامی 

او و حامیانش را با چالش‌های فوق‌العاده‌ای روبه‌رو کند.
وی با بیان اینکه آدم‌های آن رژیم، این را می‌فهمند که آنان 
فعلًا  چون  گفت:  ندارند،  را  چالش‌ها  این  تحمل  ظرفیت 
جانیان کودک‌کش و نابخرد در آنجا حکومت می‌کنند، هر 
وعده صادق  دریافت  برای  آنها  اگر  است.  محتمل  خطایی 
مقتضی،  ضربه  آوردن  فرود  برای  ما  دارند،  عجله  دیگری 

کاملا آماده‌ایم و طلب قبلی‌مان را هم نقد خواهیم کرد.

عارف:

 هیچ پروژه‌ای بدون بررسی 
دقیق مصوب نمی‌شود 

فرمانده ارتش:

 آماده اجرای وعده‌‌های
 صادق جدید هستیم 

ایران  با  مذاکره  در  جدی  و  واقعی  پیشرفتی  ترامپ: 
حاصل شده است 

رئیس‌جمهوری آمریکا با اشاره به مذاکرات روز جمعه این کشور 
با ایران در رم گفت که مذاکرات خوبی با ایران برگزار شده و 

پیشرفتی‌ واقعی و جدی حاصل شده است.
به خبرنگاران گفت که  نیوجرسی  فرودگاه  ترامپ« در  »دونالد   
مذاکرات هسته‌ای روزهای اخیر با ایران »بسیار بسیار خوب« بوده 
و در  »پیشرفتی جدی« در مذاکرات حاصل شده است. ترامپ 
افزود که باید ببینیم چه پیش می‌آید، اما فکر می‌کنم ممکن است 

خبرهای خوبی در ارتباط با ایران داشته باشیم.
افشای اظهارات جنجالی دیگر از رئیس جدید شاباک

از  فایل صوتی  یک  انتشار  با  رژیم صهیونیستی  رسانه‌ای  منابع 
اظهارات تحریک آمیز جدید »دیوید زینی« رئیس پیشنهادی بنیامین 
نتانیاهو نخست وزیر رژیم صهیونیستی برای شاباک پرده برداشتند 
که در آن گفته است: ما همیشه هشدار اطلاعاتی در مورد انگیزه 
مسلمانان پلید برای کشتار یهودیان خوب را داریم و این موضوع از 
زمان تولد ]حضرت[ اسماعیل وجود داشته و ادامه خواهد داشت.

زینی در تناقضی آشکار نسبت به اظهارات قبلی خود، به صراحت 
اعلام کرد: جنگ در غزه هنوز به اهداف خود نرسیده است و اگر 
کسی به شما وعده داد که دیگر تهدیدی وجود ندارد، او را با 

دستگاه دروغ سنج آزمایش کنید. 
هشدار رژیم صهیونیستی خطاب به فرانسه و انگلیس

وزیر خارجه رژیم صهیونیستی خطاب به دولت های انگلیس و 
فرانسه هشدار داد.گدعون ساعر وزیر خارجه رژیم صهیونیستی 
هشدار داد که هر اقدامی برای به رسمیت شناختن کشور فلسطین 

با واکنش این رژیم رو به رو خواهد شد.
وی مدعی شد که تل آویو در واکنش به این اقدام، کرانه باختری 
را اشغال می‌کند.این سخنان ساعر در جریان گفتگوهای مستقیم وی 
با همتایان انگلیسی، فرانسوی و دیگر وزرای خارجه کشورهای 
مختلف صورت گرفت.قرار است در جریان یک نشست بین المللی 
به دعوت فرانسه و عربستان در نیویورک طی ۱۷ تا ۲۰ ژوئن آتی 

کشور فلسطین به رسمیت شناخته شود.
ترامپ: پوتین کاملا عقلش را از دست داده است!

برای سومین شب  با حمله کوبنده مسکو علیه کی‌یف  همزمان 
متوالی، رئیس جمهور آمریکا همتای روس خود را به شدت مورد 
انتقاد قرار داد.ترامپ نوشت: همیشه با ولادیمیر پوتین رابط بسیار 
خوبی داشته‌ام اما اتفاقی برای او افتاده. او کاملًا دیوانه شده است!به 
زیادی  افراد  کشتن  حال  در  دلیل  بدون  »پوتین  ترامپ،  ادعای 
است. موشک‌ها و پهپادها بی‌خود و بی‌جهت به سمت شهرهای 
اوکراین شلیک مس‌شوند«!به ادعای مقامات اوکراینی، این حمله، 
بزرگ‌ترین حمله روسیه به اوکراین از زمان آغاز جنگ در فوریه 

۲۰۲۲ تاکنون محسوب می‌شود. 
نقشه تل‌آویو برای اشغال ۷۵ درصد از نوار غزه

منابع صهیونیست از نقشه تل آویو برای اشغال ۷۵ درصد از خاک 
این  از نقشه  نوار غزه خبر دادند.رادیو ارتش رژیم صهیونیستی 
رژیم برای اشغال بخش‌های زیادی از نوار غزه خبر و گزارش داد 
که عملیات ارابه‌های گیدئون با هدف اشغال ۷۵ درصد از خاک 
نوار غزه طی ۲ ماه آغاز شده است.در حال حاضر ارتش رژیم 
صهیونیستی ۴۰ درصد از نوار غزه را تحت اشغال خود درآورده 
است.در این گزارش آمده است که خان یونس به صورت کامل 

تخلیه شده و ۲۰۰ هزار تن از ساکنان این منطقه آواره شده‌اند.
اسپانیا: فلسطینیان باید امیدوار باشند

مستقل  کشور  تشکیل  بر  دیگر  بار  اسپانیا  خارجه  امور  وزیر 
فلسطین تاکید کرد.اسپانیا از جمله کشورهای پیشگام در اروپا در 
محکومیت جنایات صهیونیست‌ها علیه فلسطینیان به شمار می‌رود.

بر این اساس، خوزه مانوئل آلبارز، وزیر امور خارجه اسپانیا، پس 
از نشست گروه مادرید اعلام کرد جنگ غزه باید پایان یابد.آلبارز 
گفت: »وضعیت کنونی غیرانسانی و ظالمانه است. مردم فلسطین 
حق دارند امیدوار باشند.«او افزود: »راه‌حل، مسیر دو دولتی است؛ 
یعنی فلسطین و اسرائیل در صلح و امنیت در کنار یکدیگر زندگی 

کنند. 
سوءقصد به جان »پوتین« ناکام ماند

پهپادی  عملیات  خنثی‌سازی  از  روسیه  هوایی  پدافند  فرمانده 
سوءقصد به جان »پوتین« در جریان سفرش به کورسک خبر داد.

ریانووستی به نقل از فرمانده پدافند هوایی روسیه اعلام کرد: ما 
حمله پهپادی اوکراین را که قصد داشت بالگرد حامل ولادیمیر 
پوتین را در جریان سفرش به کورسک هدف قرار دهد را خنثی 
کردیم.»یوری داشکین«، فرمانده یکی از یگان‌های پدافند هوایی 
منطقه‌ای به »روسیه ۲۴« اعلام کرد: بالگرد رئیس‌جمهور عملًا در 

مرکز عملیات دفع حمله عظیم پهپادهای دشمن قرار داشت.
توقف اعمال تعرفه ۵۰ درصدی ترامپ بر اتحادیه اروپا

 ۵۰ تعرفه  اجرای  گفت:  آمریکا  رئیس‌جمهور  ترامپ،  دونالد 
درصدی بر کالاهای اتحادیه اروپا را تا ۹ جولای )۱۸ تیر( متوقف 
می‌کند تا برای مذاکرات با این اتحادیه زمان بخرد.  این توافق پس 
از تماس ترامپ با اورزولا فون در لاین، رئیس کمیسیون اروپا، 
حاصل شد و طبق گفته رئیس‌جمهور آمریکا، اورزولا فون در لاین 
به وی گفته است که می‌خواهد مذاکرات جدی را آغاز کند.ترامپ 
گفت: فون در لاین قول داده است که به سرعت دور هم جمع 

شویم و ببینیم آیا می‌توانیم کاری انجام دهیم یا خیر.
انتقاد زلنسکی از سکوت غرب در برابر پوتین 

رئیس جمهور اوکراین گفت که سکوت واشنگتن و دیگر کشورها 
زلنسکی«،  »ولودیمیر  رئیس جمهور روسیه را جسورتر می‌کند. 
رئیس جمهور اوکراین، روسیه را به تلاش برای طولانی کردن 
جنگ متهم کرد.زلنسکی در ادامه گفت که سکوت ایالات متحده و 
دیگر کشورها »ولادیمیر پوتین«، رئیس جمهور روسیه را در جنگ 
جسورتر می‌کند.وی تاکید کرد که متوقف کردن روسیه بدون فشار 

قوی بین‌المللی امکان‌پذیر نیست.
را  رژیم‌صهیونیستی  با شرکت‌های  تجاری  روابط  ایرلند 

قطع می‌کند 
یک روزنامه انگلیسی از قصد دولت ایرلند برای قطع روابط تجاری 
با شرکت‌های صهیونیستی خبر داد. فایننشال تایمز گزارش داد که 
دولت ایرلند قصد دارد تا لایحه‌ای را برای ممنوعیت تجارت با 
شرکت‌های اسرائیلی که در فلسطین فعالیت می‌کنند تصویب کند.

شرکت‌های اسرائیلی که در کرانه باختری و قدس اشغالی فعالیت 
می‌کنند، شامل این لایحه می‌شوند؛ اقدامی که ایرلند را بدل به 

اولین کشور اتحادیه اروپا می‌کند که چنین اقدامی انجام می‌دهد.
اوگاندا روابط نظامی با آلمان را قطع کرد 

آلمان  با  دفاعی  و  نظامی  همکاری‌های  تمامی  قطع  از  اوگاندا 
خبر داد. اوگاندا به طور ناگهانی تمامی همکاری های دفاعی و 
نظامی خود با آلمان را قطع و اعلام کرد که سفیر برلین در فعالیت 
اوگاندا محسوب می‌شود  ملی  امنیت  بر  تهدید  فعالیت‌هایی که 

دست داشته است
.این اعلامیه نشان‌دهنده تنش‌های شدید میان این کشور شرق آفریقا 

و شرکای اروپایی آن است
.»کریس ماگزی« سخنگوی ارتش اوگاندا، در پلتفرم ایکس نوشت: 
هکاری‌های  و  ها  فعالیت  تمامی  اوگاندا  مردمی  دفاع  »نیروهای 
متوقف  فورا  آلمان،  فدرال  جمهوری  با  خود  دفاعی  و  نظامی 

می‌کند«.
دلار  میلیارد  یک  از  بیش  واشنگتن  و  تل‌آویو  حملات 

خسارت به یمن وارد کرد
از  بنادر یمن از حجم خسارت‌های برجای مانده ناشی  سازمان 
حملات متجاوزان آمریکایی و صهیونیستی علیه بنادر این کشور 
خبر داد.سازمان بنادر یمن اعلام کرد که خسارات مستقیم و غیر 
مستقیم برجای مانده از حملات وحشیانه آمریکا و رژیم صهیونیستی 
علیه بنادر الحدیده، الصلیف و رأس عیسی فراتر از یک میلیارد و 
۳۸۷ میلیون دلار است.در بیانیه صادره از سوی این سازمان آمده 

است، این حملات از ژوئیه ۲۰۲۴ تا می ادامه داشته است. 
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رئیس شورای قضایی گیلان :

ناترازی در تدبیر و مدیریت مهم 
تر از ناترازی انرژی است 

مسیر دور و دراز جاده‌های ناایمن گیلان به سمت بهبود

استان گیلان به دلیل شرایط جغرافیایی و آب و هوایی مناسب 
کشور  نقاط  اقصی  از  گردشگر  میلیون‌ها  پذیرای  ساله  هر 
است، جمعیتی که بخش عمده‌شان با خودروهای شخصی و 
ناوگان حمل و نقل عمومی جاده‌ای به این استان سفر می‌کنند. 
گیلان از دیرباز یکی از مقاصد مهم سفر و گردشگری بوده و 
همچنان هم هست از اینرو در طول سال چندین برابر جمعیت 
ساکن خود میزبان مسافران بویژه از استان هایی همجوار و نه 
چندان دور از جمله پایتخت است که برخورداری از شرایط 
آب و هوایی مناسب، طبیعت زیبا و بکر و نزدیکی به تهران از 

جمله جاذبه های آن است.
به گفته استاندار گیلان، این استان به دلیل ویژگی‌های منحصر 
نیز آب و هوای  بفرد و داشتن ساحل، جنگل، مناظر زیبا و 
معتدل و مطبوع نیاز به تبلیغ برای جذب گردشگر ندارد اما 
در کنار همه این زیبایی‌ها و جاذبه‌ها این استان مسائلی دارد 
که بسیار جدی و قابل توجه و حتی خود مانعی برای حضور 

گردشگران بیشتر است.
گردشگر  و  مسافر  هر  که  موضوعی  نخستین  میان  این  در 
نامناسب  وضعیت  شود  می  روبرو  آن  با  استان  به  ورودی 
جاده‌هاست، سوای آزادراه قزوین و رشت که به لحاظ طول 
و عرض؛ کم و کیف مختصات فنی و تخصصی و نیز علائم 
بهتری  شرایط  از  استان  ای  جاده  محورهای  سایر  به  نسبت 
با مشکلات جدی چون عرض  بقیه عموما  است،  برخوردار 
غیره  و  روشنایی  و  علائم  فقدان  خاکی،  شانه  نداشتن  کم، 
بسیار  محورها  عمده  آسفالت  وضعیت  که  بماند  مواجهند، 
یا  و  ها  بارندگی  دلیل  به  مسیرها  از  بسیاری  در  و  نامناسب 

کیفیت نامناسب آسفالت و حجم ترددها تخریب شده است.
کم نیست محورهایی که ایمنی کافی و همچنین گنجایش این 
با وجود حضور مستمر  ندارد و  حجم مسافر و گردشگر را 
و گسترده پلیس، راهداری و سایر دستگاه‌های خدمات‌رسان 

شاهد سوانح رانندگی بسیار و تلفات زیاد است.
سانحه   ۸۶۱ و  هزار   ۱۰ حدود   ۱۴۰۲ سال  در  فقط  چنانکه 
رانندگی در محورهای جاده ای گیلان رخ داد که در جریان 
این تصادفات ۴۶۵ نفر جان باختند و چهار هزار و ۱۸۰ نفر 

هم مصدوم شدند.
البته در سال گذشته هم وضعیت به همین منوال بود البته آمار 
 ۱۵ حدود  رشد  با  استان  های  جاده  در  رانندگی  تصادفات 
با وجود  اما  و ۶۸۳ سانحه رسید  هزار  رقم ۱۲  به  درصدی 
آمار تصادفات تعداد فوتی کاهش داشته که این خود حاکی 

از کاهش شدت این سوانح رانندگی است.
طی تصادفات رانندگی جاده ای سال گذشته در گیلان ۴۲۹ 
مصدوم  دیگر  نفر   ۹۷۳ و  هزار  سه  و  کردند  فوت  جان  نفر 

شدند.
به اذعان کارشناسان بخش زیادی از سوانح رانندگی جاده‌ای 
باریک و  از  اعم  ناایمن جاده‌ها  از وضعیت ساختاری  ناشی 
نداشتن عرض مناسب، شانه خاکی و مانند آن و نقاط حادثه 
فقدان علائم  از  این مسیرها، بخشی هم  بسیار در طول  خیز 
مباحثی چون  کنار  در  که  است  غیره  و  مناسب  روشنایی  و 
عدم آشنایی افراد به این محورها و وضعیت آنها، نبود تجربه 
سوانح  آمار  افزایش  بر  غیره  و  افراد  در  ای  جاده  رانندگی 
رانندگی و شدت این حوادث و آمار فوتی ها و مصدومان 
اثر مستقیم دارد.جاده هایی که در طول سالها کمتر به آنها و 
توسعه و ارتقاءشان توجه و پرداخته شده و سرمایه‌گذاری در 
این حوزه در استان آنگونه که از وضعیت جاده ها برمی آید 
خیلی خوشایند نیست.رئیس پلیس راه گیلان در این رابطه با 
اشاره به جاده‌های پرخطر گیلان می‌گوید: متاسفانه برخی از 
به رضوانشهر،  بندرانزلی  به سیاهکل،  جاده‌ها همچون سنگر 
فومن به ضیابر و چند محور دیگر نقاط حادثه‌خیز دارد که 
این  در  تصادفات  بیشترین  و  هستند  غیرایمن  و  خطرناک 
جاده‌ها رخ می‌دهد.سرهنگ جاور صفاری عنوان می کند: این 
جاده‌ها به طور حتم باید ایمن‌سازی و برخی از آنان نیز باید 
تعریض شوند که این امر باید با تعامل همه مسئولان ذیربط 
خصوص  به  جاده‌ای  حوادث  کاهش  شاهد  تا  شود  انجام 
کاهش تلفات جانی ناشی از تصادفات در گیلان باشیم زیرا 

بیشتر تصادفات منجر به فوت فقط در چند جاده پرخطر استان 
رخ می دهد.

وی می افزاید: با توجه به مشکلات موجود در این جاده‌ها به 
طور حتم باید از علائم هشدار دهنده مناسب استفاده شود و 
از سوی دیگر نور کافی هم در این جاده‌ها وجود داشته باشد 

تا رانندگان بهتر بتوانند در این مسیرها تردد کنند.
وی بیان می کند: با توجه به عدم وجود علائم هشدار دهنده 
متاسفانه هر ساله شاهد سقوط  پرخطر  مناسب در جاده‌های 
تعدادی از خودروها در کانال‌های آب هستیم و اگر کسی هم 
با این جاده‌ها آشنا نباشد به طور حتم رانندگی در برخی از 

این محورها بسیار خطرناک است.
در واقع جاده‌های ناامن خود یکی از سه علل اصلی تصادفات 

است که در گیلان این موضوع بسیار مشهود است.
هر چند با وجود این شرایط؛ تلاش بسیار ماموران پلیس راه و 
پرسنل راهداری بر کاهش این سوانح است و حضور مستمر و 
شبانه روز آنان موجب شده امسال در ایام نوروز شاهد کاهش 

تعداد جانباختگان تصادفات جاده ای باشیم.
آفرین  حادثه  نقاط  وجود  ای  جاده  محورهای  این  طول  در 
می  و  افزوده  رانندگی  سوانح  این  حدت  و  شدت  بر  خود 

افزاید.
و  شناسایی  گیلان  جاده‌های  حادثه‌خیز  نقاط  ساله  هر  البته 
برای رفع مشکلات آنها و ایجاد ایمنی بیشتر در طول محورها 
و  پرخطر  نقاط  از  محدوده‌ها  این  تا  می‌شود  انجام  اقداماتی 

حادثه‌خیز به نقاط کم‌خطر و بی‌خطر بدل شوند.
با توجه به نقطه نظرات مسئولان اداره کل راهداری و حمل 
عوامل  مهمترین  از  یکی  گیلان  راه  پلیس  و  جاده‌ای  نقل  و 
تصادف در جاده‌های استان و تلفات ناشی از آن وجود نقاط 
حادثه‌خیز در این جاده‌هاست که باعث تصادفات زیادی در 
حادثه‌خیز  نقاط  این  ساله  هر  البته  که  می‌شود  محورها  این 
انجام  اقداماتی  آن  معایب  رفع  خصوص  در  و  شناسایی 

می‌شود اما کافی و وافی نیست.
ترمیم ۱۶ نقطه حادثه‌خیز جاده‌های گیلان

مدیرکل راهدای و حمل و نقل جاده‌ای گیلان در خصوص 
ایرنا  با  گو  و  گفت  در  استان  جاده‌های  حاثه‌خیز  نقاط  رفع 
دارد  در جاده‌ها وجود  نقاط حادثه‌خیز  یکسری  کرد:  اظهار 
که بر اساس بازدیدهای میدانی نیروهای پلیس راه و اداره کل 

راهداری و حمل و نقل جاده‌ای مشخص می‌شوند.
حجم  و  شرایط  به  توجه  با  نقاط  این  افزود:  مرادی  فریبرز 
به  غیره  و  تصادفات  تعداد  جاده،  فنی  مشخصات  ترافیک، 
عنوان یک نقطه حادثه‌خیز تعریف می‌شوند که بر این اساس 
نقطه   ۱۶ حدود   ۱۴۰۳ و   ۱۴۰۲ سال  در  گیلان  استان  در 

حادثه‌خیز بر اساس الویت‌های تعیین شده شناسایی شد.
وی ادامه داد: با توجه به مشخص شدن این نقاط حادثه‌خیز 
هر سال برای رفع آن اقدماتی می‌شود تا به نقاطی امن بدل 
 ۳۰۰ گیلان  استاندار  مساعدت  با  قبل  سال  چنانکه  شوند 

میلیارد ریال به این حوزه کمک شد.
وی اضافه کرد: همچنین با کمک‌های ملی تلاش شده است 
اقدامات لازم برای رفع ۱۶ نقطه حادثه‌خیز جاده‌های استان 
شامل؛ هفت نقطه مربوط به سال ۱۴۰۲ و ۹ مورد هم مربوط 

به سال قبل انجام شد تا ایمنی جاده ها افزایش یابد.
مدیرکل راهداری امور حمل و نقل جاده‌ای گیلان اضافه کرد: 
برای امسال نیز مترصد تخصیص اعتباریم تا با هماهنگی پلیس 
راه گیلان، جاده‌های استان دوباره مورد بازبینی قرار گرفته و 
نقاط حادثه‌خیز جدید شناسایی و با توجه به منابع برای رفع 
و  مالی  تنگناهای  که  شرایطی  در  واقع  شود.در  اقدام  آن‌ها 
روش  سراغ  به  مسئولان  بیشتر  دارد  وجود  منابع  محدودیت 
نرم  اقدامات  موثر چون  اما در عین حال  تر  های کم هزینه 
افزاری اعم از فرهنگ سازی و غیره می روند.حتی در سفر 
اخیر معاون وزیر راه و شهرسازی و مدیرعامل شرکت ساخت 
و توسعه زیربناهای حمل‌ونقل جاده‌ای کشور او نیز با اذعان 
و ۸۷۳  هزار   ۹ کرد:  اظهار  ها  این جاده  ناایمن  به وضعیت 
کیلومتر پروژه ریلی، آزادراهی و بزرگراهی در کشور در حال 
پروژه سهم  میزان  این  از  بازوند گفت که  اجراست.هوشنگ 

پروژه ها استان گیلان قابل توجه است که البته نیازمند کمک 
و تامین اعتبار مناسب می باشد.

وی ابراز امیدواری کرد: با کمک نمایندگان استان در مجلس 
شورای اسلامی بتوانند پروژه های ناتمام حوزه راه و ریل و 
را  کاسپین   - مسیر رشت  آهن  راه  ایستگاههای  و  ها  تقاطع 

تکمیل کنند.
وی عنوان کرد: در سفر ۲ روزه به گیلان ۱۵ پروژه بزرگراهی، 
آزادراهی و ریلی بررسی شد که نیازمند هشت همت )هزار 
میلیارد تومان( اعتبار است و باید در سال ۱۴۰۴ و سال‌های 

آینده این منابع تامین و چالش راه‌های استان برطرف شود.
بی‌احتیاطی رانندگان مهمترین عامل تصادف 

مدیرکل راهداری و حمل و نقل جاده‌ای گیلان هم به عوامل 
و  نقلیه  وسیله  راننده،  گفت:  و  کرد  اشاره  تصادفات  اصلی 
اما  شوند  می  محسوب  تصادف  اساسی  عامل  سه  جاده 
مهمترین آنها بی‌احتیاطی رانندگان است که ۷۰ درصد علل 

بروز سوانح رانندگی را شامل می‌شود.
وی افزود: با توجه به این امر احتیاط رانندگان می‌تواند نقش 
بسزایی در کاهش تصادفات به خصوص تلفات جانی همراه 

داشته باشد.
وی اظهار کرد: از اینرو انتظار است رانندگان بهنگام تردد در 
جاده ها تمامی نکات ایمنی و مقررات راهنمایی و رانندگی 
را رعایت کنند و از سبقت‌های بی‌مورد هم خودداری کنند 
زیرا یک لحظه غفلت می‌تواند حوادث ناگواری در پی داشته 

باشد.
وی ادامه داد: در این میان به طور حتم نقش رعایت ایمنی و 

داشتن سرعت مطمئنه محوری است.
عابران و موتورسواران بیشترین سهم تلفات جاده‌ای 

ادامه  در  گیلان  جاده‌ای  نقل  و  حمل  و  راهداری  مدیرکل 
جاده‌ای  تلفات  در  موتورسواران  و  عابران  پررنگ  نقش  به 
در  جاده‌ای  تلفات  از  درصد   ۶۰ حدود  کرد:  بیان  و  اشاره 
گیلان را عابران پیاده و موتورسواران دارند که اگر برخی از 
موارد ایمنی را رعایت کنند، بی‌شک تلفات جاده‌ای کاهش 

چشمگیری خواهد داشت.
وی اضافه کرد: استفاده موتورسواران از کلاه ایمنی و رعایت 
سرعت مطمئنه و احترام به مقررات راهنمایی و رانندگی می 

تواند در کاهش تلفات رانندگی موثر باشد.
در  که  موتورسوارانی  اکثر  آنکه  حال  کرد:  بیان  مرادی 
جاده‌های گیلان بر اثر تصادف جان خود را از دست می‌دهند، 
جوانند، در واقع جوانان باید به این باور برسند که کلاه ایمنی 
یکی از ملزومات مهم بهنگام استفاده از موتور است و نداشتن 

آن جان‌شان را به خطر می اندازد.
وی با بیان اینکه در این رابطه و به منظور فرهنگ سازی هر 
بین موتورسواران توزیع  ایمنی  ساله آمار قابل توجهی کلاه 
این  از  جوانان  بویژه  مردم  که  است  انتظار  افزود:  می‌کنیم، 
کلاه‌ها استفاده و در عین حال از حرکات خطرناک نیز پرهیز 

کنند زیرا جان خود و سایرین را به خطر می‌اندازند.
مدیرکل راهداری و امور حمل و نقل جاده‌ای گیلان به عابران 
پیاده نیز اشاره و اظهار کرد: عابران پیاده نیز چنین شرایطی 
دارند زیرا اکثر آنان نیز مقررات را رعابت نمی‌کنند و عموما 
برای عبور از خیابان به جای پل های عابر از عرض جاده و 

معبر استفاده می‌کنند.
کاهش ۳۸ درصدی تلفات جاده‌ای در گیلان 

آمار  به  اشاره  با  رابطه  این  در  هم  گیلان  راه  پلیس  رئیس 
از  که  استان  پلیس  نوروزی  تصادفات طرح  در  جانباختگان 
۲۵ اسفند آغاز و تا ۱۵ فروردین ماه ادامه داشت، گفت: با 
تلاش ماموران پلیس راه که در طول تعطیلات در جاده‌ها به 
گیلان حضور  ناامن  جاده‌های  حادثه‌خیز  نقاط  در  خصوص 
داشتند و همچنین رعایت رانندگان و پیوستن آنان به پویش 
»نه به تصادف« شاهد کاهش ۳۸ درصدی تلفات جاده‌ای در 

گیلان بودیم.
نوروزی  طرح  در  افزود:  ادامه  در  صفاری  جاور  سرهنگ 
جریان  در  استان  جاده‌های  در  هموطن   ۲۲ متاسفانه   ،۱۴۰۳
تصادفات جان باختند اما این آمار در سال جاری به ۱۴ نفر 

کاهش یافت.
وی ادامه داد: همچنین طی این سوانح رانندگی جاده ای ۲۹۵ 
نفر هم مجروح شدند که این آمار نیز نسبت به مدت مشابه 

سال گذشته ۲۶ درصد کاهش دارد.
وی اضافه کرد: مهمترین علت تصادف در جاده‌های گیلان، 
شامل  را  تصادفات  درصد   ۲۸ که  بود  جلو  به  توجه  عدم 
می‌شود، ضمن اینکه ۲۰ درصد از تصادفات مربوط به تخطی 
و  عابران  را  جانباختگان  از ۵۰ درصد  بیش  بود،  از سرعت 
موتورسواران و مابقی را رانندگان و سرنشینان خودرو تشکیل 
می‌دهند.با توجه به توضیحات کارشناسان، شناسایی و ترمیم 
نقاط حادثه‌خیز در جاده‌های گیلان، استفاده از کلاه ایمنی و 
از  استفاده  موتورسواران،  توسط  از حرکات خطرناک  پرهیز 
پرهیز  و  ایمنی  نکات  رعایت  همچنین  و  پیاده  عابر  پل‌های 
از سبقت‌های بی‌مورد توسط رانندگان می‌تواند تاثیر زیاد و 
بسزایی در کاهش تصادفات به خصوص تلفات جانی ناشی 

از تصادات در جاده‌های گیلان باشد.
ارتقاء  و  اصلاح  دارد  همه ضرورت  از  بیش  آنچه  واقع  در 
که  آنهاست  سازی  ایمن  و  استان  های  جاده  ساختاری 

استانداردهای لازم را برای این حجم تردد ندارد.

 مدیر کل سیاسی، انتخابات و تقسیمات کشوری استانداری 
گیلان گفت: هیچ جایگاهی بدون مردم معنا ندارد و مسئولان 

باید با نگاه درونی و بدون تبعیض، به مردم خدمت کنند.
علی فتح‌اللهی در جلسه شورای اداری شهرستان صومعه‌سرا 
امام خمینی  ارتحال حضرت  ایام سالگرد  ضمن گرامیداشت 
مردم  که  داشتند  تأکید  امام  حضرت  کرد:  اظهار  )ره( 
ولی‌نعمت ما هستند و این نگاه باید سرلوحه تصمیم‌گیری‌ها و 

سیاست‌گذاری‌ها قرار گیرد.
وی با اشاره به دوران مسئولیت خود در فرمانداری صومعه‌سرا 
نبود،  اداری  منطقه  برای من صرفاً یک  این شهرستان  افزود: 
به  که  بود  معنوی  سرمایه  و  تجربه  از  سرشار  فضایی  بلکه 
واسطه نجابت و همراهی مردم شریف آن، در ذهنم ماندگار 

شده است.
مدیرکل سیاسی استانداری گیلان با بیان اینکه فرصت خدمت 
کوتاه و گذراست، تصریح کرد: اگر از این فرصت‌ها به‌درستی 
تنها  و  می‌پذیرد  پایان  زدنی  هم  بر  چشم  با  نکنیم،  استفاده 
چیزی که باقی می‌ماند، اثرات خدمت یا کوتاهی ما در ذهن 

مردم است.
تحریم‌های  کشور،  اقتصادی  شرایط  به  اشاره  با  فتح‌اللهی 

اداره  هزینه‌های  افزایش  اصلی  عوامل  از  یکی  را  خارجی 
کشور دانست و گفت: وقتی کشتی‌رانی، بیمه و مراودات مالی 
ما تحت تحریم هستند، طبیعی است که هزینه‌ها افزایش یابد. 
بنابراین باید با تکیه بر ظرفیت‌های داخلی و نگاه به درون، بر 

این تنگناها غلبه کرد.
وی افزود: دولت چهاردهم با هدایت‌های مقام معظم رهبری، 
مسیر تعامل عزتمندانه در سیاست خارجی و تقویت بنیان‌های 
گرفته  پیش  در  را  داخلی  سیاست  در  اجتماعی  و  اقتصادی 
رویکردهای  و  هیجان‌زدگی  از  پرهیز  با  باید  نیز  مسئولان  و 

غیرکارشناسی، در خدمت واقعی به مردم ایفای نقش کنند.
ظرفیت‌های  از  استفاده  چهاردهم  دولت  رویکرد 

درون‌سازمانی است
جایگاهی  هیچ  مردم  بدون  مسئولان  کرد:  تأکید  فتح‌اللهی 
می‌کنند.  شأن  صاحب  را  ما  که  هستند  مردم  این  ندارند؛ 
و  تبعیض  بدون  بی‌منت،  باید  آنان  به  خدمت  ازاین‌رو، 

به‌صورت فراگیر انجام شود.
از  استفاده  در  چهاردهم  دولت  رویکرد  از  همچنین  وی 
ظرفیت‌های درون‌سازمانی، به‌ویژه بدنه وزارت کشور تمجید 
با  را  رویکرد  این  استاندار  گیلان  استان  در  گفت:  و  کرد 

جدیت دنبال می‌کند و از نیروهای باسابقه وزارت کشور در 
مسئولیت‌ها بهره می‌گیرد.

همراهی  از  قدردانی  با  گیلان  استانداری  سیاسی  مدیرکل 
کارآمد  نیروهای  انتخاب  در  صومعه‌سرا  شهرستان  فرماندار 
ضرورتی  متخصص،  انسانی  ظرفیت  از  استفاده  افزود: 

اجتناب‌ناپذیر برای حل مسائل محلی و ملی است.
در پایان این جلسه، با حکم استاندار گیلان، حامد محمدی 
به‌عنوان معاون سیاسی، امنیتی و اجتماعی فرمانداری شهرستان 

صومعه‌سرا معرفی شد.
محمدی از نیروهای باسابقه وزارت کشور با ۲۵ سال تجربه 
مدیریتی و اجرایی است و پیش‌تر مسئولیت‌هایی نظیر بخشدار 
مسئول  و  ابهر،  فرماندار  معاون  ماهنشان،  شهرستان  انگوران 
عهده  بر  را  صومعه‌سرا  فرمانداری  تأمین  شورای  دبیرخانه 

داشته است.
همچنین در این مراسم از خدمات »اسماعیل قاسمی« معاون 
صومعه‌سرا  فرمانداری  اجتماعی  و  امنیتی  سیاسی،  پیشین 
تجلیل شد. قاسمی پیش از این با حکم وزیر کشور در تاریخ 
منصوب  فومن  شهرستان  فرماندار  به‌عنوان   ۱۴۰۳ اسفند   ۲۷

شده بود.

مهدی  سید  همراه  به  گیلان  استان  دادگستری  کل  رییس 
مدیران  از  تعدادی  و  استان  مرکز  دادستان  میری  فلاح 

اجرایی از شرکت صنایع کاشی خزر بازدید کردند.
با اشاره  الهیان« رییس کل دادگستری استان گیلان  »مجید 
انتخاب  تولید«  برای  گذاری  »سرمایه  که  سال  شعار  به 
شده و تاکیدات مکرر رهبر معظم انقلاب و سخنان رییس 
تولید  موانع  رفع  بر  اهتمام  ضرورت  بر  مبنی  قضائیه  قوه 
شعار  تحقق  کرد:  تصریح  اجرایی  سازوکار‌های  تدوین  و 

سال با حمایت از واحدهای تولیدی صورت می‌گیرد.
ها  مدت  خزر  کاشی  صنایع  شرکت  افزود:  ادامه  در  وی 
استان  دادستانی  قضایی  های  حمایت  با  و  بوده  تعطیل 

مجددا احیا شده است.
کاشی  شرکت  اینکه  بیان  با  استان  قضایی  شورای  رئیس 
اظهار  است،  گیلان  استان  در  کاشی  تولیدکننده  تنها  خزر 
مشغول  تولیدی  واحد  این  در  نفر   ۶۴ اکنون  هم  داشت: 
توزیع در  بر  این شرکت علاوه  تولیدات  و  به کار هستند 

بازارهای داخلی به خارج از کشور نیز صادر می شود.
وی یکی از مهم ترین مشکلات این شرکت را قطعی برق 
دلیل  به  متناسب عنوان کرد و گفت: وقتی  طولانی و غیر 
قطع برق، کوره ها سرد شوند مواد اولیه به ضایعات تبدیل 

خواهد شد.
ناترازی  از  تر  مهم  را  مدیریت  و  تدبیر  در  ناترازی  الهیان 
برق  قطعی  های  ساعت  اگر  شد:  یادآور  و  خواند  انرژی 
نیز  هایی  خسارت  چنین  از  باشد  قبلی  اطلاع  و  تدبیر  با 

جلوگیری می شود.
وی در پایان تصریح کرد: این شرکت علی رغم دارا بودن 
ظرفیت تولید ۵۰۰۰ مترمربع، هم اکنون با ۲۰۰۰ مترمربع به 
تولید ادامه می دهد و امید است به زودی با رفع مشکلات 
شاهد افزایش ظرفیت تولید این شرکت و سایر واحدهای 

تولیدی استان باشیم.

کاروان پیاده‌روی گیلانیان عازم 
مرقد امام راحل می‌شود

آغاز شماره‌گذاری وسایل نقلیه با 
پلاك موقت در منطقه آزاد انزلی 

مدیر کل آموزش و پرورش گیلان با اشاره به آغاز نام نویسی 
کلاس اولی‌ها در استان برای سال تحصیلی ۱۴۰۵ - ۱۴۰۴ 
گفت: ثبت ‌نام از نوآموزان بدو ورود به دبستان در واحدهای 

آموزشی گیلان تا ۲۰ خرداد ادامه دارد. 
نرگس دستیار در گفت و گو با ایرنا اظهار کرد: حداقل سن 
برای نامنویسی نوآموزان بدو ورود به دبستان ۶ سال تمام تا 

) اول مهر ۱۴۰۴( است.
اول پس  پایه  به  بدو ورود  نوآموزان  ثبت‌نام  بیان کرد:  وی 
از انجام کامل سنجش سلامت جسمانی و آمادگی تحصیلی 
و تایید مراکز جامع سنجش، آموزش، توان‌بخشی و مداخله 

بهنگام انجام می‌شود.
مدیرکل آموزش و پرورش گیلان اضافه کرد: نامنویسی در 
 ۲۰ از  استان  آموزشی  واحدهای  در  ابتدایی  پایه‌های  سایر 

خرداد تا ۱۵ تیرماه انجام می‌شود
وی اظهار کرد: ثبت‌نام دانش‌آموزان در متوسطه اول نیز از 
۲۰ خرداد آغاز و به مدت یک ماه ادامه دارد ضمن اینکه ثبت 
نام در دوره دوم متوسطه نیز از اول تیرماه تا پایان مردادماه 

انجام می‌شود.
وی با بیان اینکه نامنویسی میان‌ پایه‌ها نیز توسط مدیر مدرسه 
پس از پایان امتحانات نوبت دوم و اعلام نتایج انجام می‌شود 
بیمه دانش‌آموزی و  به جز هزینه  اضافه کرد: دریافت وجه 
ثبت  کتاب  خودشان  که  )خانواده‌هایی  درسی  کتاب  بهای 
نام نکرده‌اند( هنگام نامنویسی در واحدهای آموزشی ممنوع 

است.
شهریه  باید  غیردولتی  مدارس  مدیران  اینکه  بیان  با  دستیار 
و برنامه هفتگی مصوب شورای عالی آموزش‌ و پرورش را 
باید  این مدارس  اندرکاران  اظهار کرد: دست  کنند  رعایت 
پوستر نرخ شهریه مصوب و خدمات فوق‌برنامه و فعالیت‌ها 

را در محل ثبت‌نام نصب کنند.
استان گیلان دارای افزون بر ۳۷۰ هزار دانش آموز است که 

در حدود چهار هزار واحد آموزشی تحصیل می‌کنند.

ثبت‌نام پایه اول ابتدایی 
در مدارس گیلان آغاز شد

مدیر کل سیاسی، انتخابات و تقسیمات کشوری استانداری گیلان:

مسئولان بدون مردم هیچ جایگاهی ندارند

کم کاری  غربالگری  برنامه  گیلان،  پزشکی  علوم  معاون 
سلامت  تضمین  جهت  مثبت  گام  را  نوزادان  تیروئید 
خواست  خانواده‌ها  همه  از  و  دانست  کشور  آینده‌سازان 
که انجام غربالگری کم کاری تیروئید را در روزهای سه تا 
طور  به  بهداشتی  مراکز  به  مراجعه  با  فرزندشان  تولد  پنج 

حتم انجام دهند. 
دکتر سید مهدی سلیمانی با اشاره به اهمیت غده تیروئید در 
بدن، اظهار کرد: برنامه غربالگری کم کاری تیروئید نوزادان 
از مهر سال ۱۳۸۴ در سیستم سلامت کشور و از مرداد سال 
۱۳۸۵ در استان گیلان به طور همزمان در روستاها و شهرها 

اجرا شد و به پوشش صد درصد رسیده است.
وی افزود: در صورت شناسایی بیماری کم کاری تیروئید، 
و  شده  آغاز  درمان  شده،  شناسایی  بیماران  تمامی  در 
بسترسازی مناسب برای غربالگری دیگر بیماری‌های مهم و 
قابل غربالگری نیز فراهم شده است؛ به طوری که در حال 
ارثی  متابولیک  بیماری‌های  شهرستان ها،  تمامی  در  حاضر 

هم در نوزادان غربالگری می‌شود.
اینکه  بیان  با  معاون بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی گیلان 
استان  بیمار در  از یک هزار  بیش  تاکنون  برنامه  ابتدای  از 
استان  مردم  تمامی  از  گفت:  شده‌اند،  درمان  و  شناسایی 
می‌خواهیم که آگاهانه روزهای سه تا پنج تولد فرزندشان، 
و  سلامت  جامع  خدمات  مراکز  به  غربالگری  جهت 
سیستم  همکاران  تا  کنند  مراجعه  بهداشت  خانه‌های 

بهداشت غربالگری مربوطه را انجام دهند.
از تلاش همه  تیروئید  با گرامیداشت روز جهانی  سلیمانی 
بیماری  کنترل  برای  درمان  و  بهداشت  کارکنان حوزه‌های 
است  مهم  دستاوردی  که  آن  درمان  و  تیروئید  کم کاری 

تقدیر و تشکر کرد.
استانداری گیلان گفت:  اجتماعی  امنیتی و  معاون سیاسی، 
عازم  پیاده‌روی  کاروان  قالب  در  استان  مردم  از  نفر   ۵۰۰

مرقد امام خمینی)ره( می‌شوند. 
سی  برنامه‌های  ویژه  تبیین  خبری  نشست  در  باقری  علی 
اظهار  امام خمینی)ره(  ملکوتی  ارتحال  و ششمین سالگرد 
کرد: با توجه به در پیش بودن مراسم ارتحال امام راحل، 
این  عازم  گیلان  از  پیاده‌روی  کاروان  هشتمین  و  بیست 

مراسم خواهد شد.
وی افزود: این کاروان شامل ۵۰۰ نفر است که ۳۱۳ نفر به 
صورت پیاده مسیر بیش از ۳۰۰ کیلومتری را طی می‌کنند 
تا در مراسم ارتحال امام راحل حضور یابند و سایر نفرات 

نیز عوامل تدارکات و پشتیبانی هستند.
وی ادامه داد: این کاروان عصر امروز از پیاده‌روی فرهنگی 
میدان  سمت  به  رشت  ذهاب)شهرداری(  شهدای  میدان 
مصلی حرکت می‌کنند تا صبح فردا سفر خود را به سمت 

مرقد مطهر امام راحل آغاز کند.
استانداری گیلان اضافه  امنیتی و اجتماعی  معاون سیاسی، 
طول  در  نیز  راهور  پلیس  ویژه  تیم  یک  همچنین  کرد: 
مسیر همراه کاروان پیاده‌روی استان گیلان حضور خواهد 
این  همراه  به  نیز  اورژانس  تیم  یک  اینکه  ضمن  داشت؛ 

کاروان خواهد بود.
بیان  و  اشاره  راحل  امام  اندیشه‌های  به  ادامه  در  باقری 
را  حکومتی  نبوی  سیره‌های  و  اندیشه  با  راحل  امام  کرد: 
تاسیس کرد که ضمن دارا بودن ارزش‌های اسلامی، مردم 

بر سرنوشت خود حاکم شوند.
وی در ادامه گفت: ما نیز باید از فرصتهای موجود به خوبی 
بهره ببریم و در این ایام بیش از پیش اندیشه و گفتار امام 
راحل و دستاوردهای بزرگ انقلاب اسلامی را در جامعه و 

برای مردم تبیین کنیم.

طرح شماره‌گذاری وسایل نقلیه ورود موقت با پلاک موقت 
تردد  نظام‌مندسازی  کلان  سیاست‌های  اجرای  راستای  در 
در  کشور،  صنعتی  ـ  تجاری  آزاد  مناطق  در  نقلیه  وسایل 

منطقه آزاد انزلی آغاز شد. 
و  اقتصادی  معاون  و  مدیره  هیأت  عضو  فاتحی«  »مجید 
این  اعلام  با  انزلی  آزاد  منطقه  سازمان  سرمایه‌گذاری 
شهروندان  مندی  بهره  تسهیل  هدف  با  داشت:  اظهار  خبر 
خدمات  در  شفافیت  افزایش  منطقه،  پلاک  خودروی  از 
این خصوص؛  در  همکار  نهادهای  میان  هماهنگی  رسانی، 
به  موقت  ورود  مجوز  با  که  نقلیه‌ای  وسایل  شماره‌گذاری 
منطقه آزاد انزلی وارد محدوده گمرکی این منطقه می‌شوند، 
انجام  آزاد  مناطق  مخصوص  موقت  پلاک  با  پس  این  از 

خواهد شد.
ایجاد  راستای  در  مهمی  گام  طرح  این  اجرای  افزود:  وی 
ناوگان  هوشمند  مدیریت  برای  لازم  زیرساخت‌های 
منطقه‌ای  و  ملی  ضوابط  و  قوانین  با  انطباق  و  حمل‌ونقل 

به شمار می‌رود. 
برای فعالان  بیشتری  اقدام می‌تواند تسهیلات  این  همچنین 
اقتصادی، ساکنان و گردشگران منطقه فراهم آورد و فرآیند 
را  موقت  ورود  خودروهای  دارندگان  به  خدمات  ارائه 

ساختارمند و تسهیل کند.
پلیس  همکاری  با  طرح  این  کرد:  تأکید  همچنین  فاتحی 
راهنمایی و رانندگی فراجا و در چارچوب ضوابط قانونی، 
برای  مناسبی  بستر  آینده،  در  و  درآمده  اجرا  مرحله  به 
بر  دقیق‌تر  نظارت  و  حمل‌ونقلی  نوین  خدمات  گسترش 

تردد خودروها در سطح منطقه خواهد بود.
در  انزلی  آزاد  منطقه  فزاینده  ظرفیت‌های  به  اشاره  با  وی 
اجرای  گفت:  گردشگری  و  تجارت  حمل‌ونقل،  حوزه 
در  بهره‌وری  ارتقاء  بر  علاوه  دست،  این  از  طرح‌هایی 
جایگاه  تقویت  موجب  موجود،  زیرساخت‌های  از  استفاده 
و  ارتباطی  محورهای  از  یکی  عنوان  به  انزلی  آزاد  منطقه 

اقتصادی مهم کشور خواهد شد.

معاون علوم پزشکی گیلان تاکید کرد

لزوم غربالگری کم کاری تیروئید 
در روزهای ۳ تا ۵ تولد نوزادان

ملی  شناسه  و   )۷۱۳۹( ثبت  شماره  به   
سهامداران  کلیه  از  بدینوسیله   )۱۰۳۴۰۰۷۴۵۸۵(
محترم شرکت سرمایه گذاری وتوسعه گردشگری 
ثبت  شماره  به  خاص  سهامی  دیمه  لاله  دشت 
به  )۱۰۳۴۰۰۷۴۵۸۵( دعوت  ملی  شناسه  و   )۷۱۳۹(
 ( عادی  عمومی  مجمع  جلسه  در  تا  می‌آید  عمل 
یکشنبه  مورخ )۱۸/ ۳ /۱۴۰۴  ساعت ۸( صبح روز 
چهارمحال  )استان  شرکت  قانونی  (درمحل 
سلامت  دهکده  کوهرنگ  ‌شهرستان  وبختیاری 
کدپستی  به   ) دیمه  لاله  دشت  گردشگری  توسعه 
هم  به  حضور  می‌شود،  تشکیل   )۸۸۶۵۱۶۴۰۵۶(

برسانند.
فوق  طور  به  عادی  عمومی  مجمع  جلسه  دستور 

العاده :
مدیران  سمت  تعیین   -۲ مدیران  ۱-انتخاب 
تعیین   -۴ امضا  حق  دارندگان  کننده   تعیین   -۳

روزنامه ۵ -انتخاب بازرسین

هیئت مدیره

آگهی دعوت مجمع عمومی عادی شرکت 
سرمایه گذاری وتوسعه گردشگری دشت 

لاله دیمه سهامی خاص



این گیاه دارویی معجزه می‌کند فواید شگفت‌انگیز مصرف روزانه 
دانه چیا برای سلامتی

دانه چیا، منبع غنی فیبر و امگا ۳ است که مزایای بی‌نظیری 
نسبت به سایر دانه‌ها دارد.

از  سرشار  کوچک‌شان،  اندازه  وجود  با  چیا  دانه‌های 
و  معدنی  مواد  پروتئین،  امگا-۳،  چرب  اسیدهای  فیبر، 
کاهش  به  می‌توانند  ترکیبات  این  هستند.  آنتی‌اکسیدان‌ها 
سلامتی  شاخص‌های  از  بسیاری  و  خون  فشار  کلسترول، 
کمک کنند. تنها یک قاشق غذاخوری از این دانه‌ها، حدود 

20درصد از نیاز روزانه به فیبر را تأمین می‌کند.
۱. کنترل قند خون

مطالعات نشان داده‌اند که دانه‌های چیا می‌توانند به کاهش 
از  برخی  بهبود  و  وزن  کاهش  غذا،  از  پس  خون  قند 
کمک   ۲ نوع  دیابت  به  مبتلا  افراد  در  قلبی  شاخص‌های 

کنند. نتایج احتمالی شامل:
)HbA1c( کاهش میانگین قند خون طی چند ماه 

 کاهش فشار خون
 C واکنشی  پروتئین  مانند  التهابی  نشانگرهای  کاهش   

)(CRP
کاهش پروتئین‌های مؤثر در لخته شدن خون

۲. کاهش فشار خون
در مطالعه‌ای، مصرف روزانه ۳۵ گرم پودر دانه چیا به‌مدت 
افرادی  ۱۲ هفته منجر به کاهش فشار خون شد—حتی در 

که داروی فشار خون مصرف می‌کردند.
MASLD ۳. بهبود بیماری

MASLD یا بیماری کبد چرب ناشی از اختلالات متابولیک 
بیماری‌هایی  از  یکی  می‌گفتند(   NAFLD آن  به  قبلًا  )که 
باشد.  مؤثر  آن  درمان  در  است  ممکن  چیا  دانه  که  است 
در یک مطالعه، مصرف روزانه ۲۵ گرم دانه چیا به‌مدت ۸ 
هفته علائم MASLD را در بیش از نیمی از شرکت‌کنندگان 

بهبود بخشید.
۴. کاهش کلسترول

در همان مطالعه مربوط به MASLD، مصرف دانه چیا باعث 
کاهش کلسترول کل در شرکت‌کنندگان شد.

۵. تأمین مواد مغذی ضروری
دانه‌های چیا حاوی مواد مغذی بسیاری هستند:

چربی‌های مفید: شامل اسید چرب امگا-ALA( ۳( که برای 
سلامت قلب و مغز ضروری است.

فیبر: هر وعده )حدود ۲۸ گرم( تقریباً ۱۰ گرم فیبر دارد که 
به بهبود گوارش و کاهش یبوست کمک می‌کند.

به  و  است  ضروری  آمینه  اسید   ۹ تمام  حاوی  پروتئین: 
عضله‌سازی، حفظ انرژی و تعادل قند خون کمک می‌کند.

 ،E و   A ویتامین   ،B گروه  ویتامین‌های  شامل  ریزمغذی‌ها: 
و مواد معدنی مانند کلسیم، آهن، منیزیم و پتاسیم است.

۶. کاهش خطر بیماری‌ها
دانه‌های چیا منبع آنتی‌اکسیدان‌هایی مانند کلروژنیک اسید، 
هستند.  کامفرول  و  کوئرستین  میریستین،  اسید،  کافئیک 
قلبی،  بیماری‌های  از  پیشگیری  در  می‌توانند  ترکیبات  این 
سرطان، آسیب‌های کبدی و حتی پیری زودرس نقش داشته 

باشند.
قاشق   ۲ حدود   – گرم   ۲۸ هر  )در  غذایی  ارزش  جدول 

غذاخوری(:
کالری: ۱۳۸

 چربی: ۸.۷ گرم
کربوهیدرات: ۱۱.۹ گرم

فیبر: ۹.۷ گرم
پروتئین: ۴.۷ گرم

کلسیم: ۱۷۰ میلی‌گرم
آهن: ۲.۱۹ میلی‌گرم
 منیزیم: ۹۵ میلی‌گرم
پتاسیم: ۱۱۵ میلی‌گرم

چطور دانه چیا را در رژیم غذایی بگنجانیم؟
دانه‌های چیا بسیار متنوع‌اند و به راحتی به غذاهای مختلف 

اضافه می‌شوند، از جمله:
ماست
سالاد

غلات صبحانه
پنکیک

پودینگ
 اسموتی

 هوموس یا سس‌ها
)با  تخم‌مرغ  جایگزین  به‌عنوان  را  آن  می‌توانید  همچنین 
یا برای غلیظ کردن سوپ و سس استفاده  با آب(  ترکیب 

کنید.
چه کسانی باید در مصرف دانه چیا احتیاط کنند؟

هستند،  ایمن  افراد  بیشتر  برای  چیا  دانه‌های  که  حالی  در 
برخی باید با احتیاط مصرف کنند:

دیابت،  خونی،  بیماری‌های  مانند  خاص:  پزشکی  شرایط   
فشار خون بالا، مشکلات کلیوی یا مشکل در بلع.

حساسیت: هرچند نادر است، اما ممکن است برخی به دانه 
چیا حساسیت داشته باشند.

مشکلات گوارشی: افزایش ناگهانی فیبر ممکن است باعث 
نفخ، کرامپ یا گاز شود. بهتر است فیبر را به‌آرامی به رژیم 

اضافه کنید.
عوارض جانبی احتمالی

مصرف دانه چیا ممکن است به‌ندرت باعث موارد زیر شود:
 تغییر در پروتئین‌های انعقادی خون

افت شدید فشار خون
 افت قند خون

کبودی شدید/خون‌ریزی
سنگ کلیه )به دلیل وجود اگزالات(

تداخل دارویی
ممکن است دانه چیا با داروهای زیر تداخل داشته باشد:

 داروهای فشار خون: احتمال کاهش بیش‌ازحد فشار
داروهای دیابت: احتمال افت شدید قند خون

 رقیق‌کننده‌های خون: احتمال افزایش خون‌ریزی
داروهای کلسترول: احتمال تقویت اثر دارو

می‌گیرد  قرار  تأثیر  تحت  فیبر  با  جذب‌شان  که  داروهایی 
صفراوی،  داروهای  ضدتشنج،  داروهای  برخی  )مثل 

داروهای ضدافسردگی سه‌حلقه‌ای(
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به  ایرانی خواص سنبل‌الطیب و گل گاوزبان شبیه  در طب 
ضد  بخش،  آرام  خاصیت  دارای  گل  این  است،  یکدیگر 
برای  آن  از  و  بوده  افسردگی  و  عروق  گشادکننده  تشنج، 
گوارشی،  ناراحتی‌های  کلیوی،  عصبی،  بیماری‌های  درمان 
مشکلات پوستی و دیابت استفاده می‌کنند؛ همچنین تصفیه 
اسپاسم، محرک غدد فوق کلیوی، مقوی  کننده خون، ضد 
قلب و عروق، نرم کننده مجاری تنفسی، خلط آور و ملین 

است.
این گیاه دارویی معجزه می‌کند

 گل گاوزبان یکی از گیاهان دارویی بسیار مهم و مفید است 
که خواص درمانی بی‌نظیری دارد. برای اینکه بتوانیم از این 
خواص درمانی استفاده کنیم باید از برگ‌ها و گل‌های این 
گیاه به صورت خشک شده برای تهیه دم‌نوش لاغری، چای 
و عرق استفاده کرده و با نوشیدن این نوشیدنی‌های گیاهی 

از این خواص درمانی بهره مند شویم.
 Echium( علمی  نام  با  ایرانی  نوع  دو  به  گاوزبان  گل 
 )Borago officinalis( نام علمی با  اروپایی  amoenum( و 
وجود دارد. گل گاوزبان اروپایی گیاهی علف مانند و یک 
است،  گیاه خودرو  ایرانی یک  گاوزبان  اما گل  است  ساله 
همچنین گل‌های گل گاوزبان اروپایی دایره‌ای و کوچک به 
رنگ لاجوردی و گل‌های گل گاوزبان ایرانی به شکل گل 

انار و به رنگ‌های لاجوردی و بنفش است.
خواص گل گاو زبان در طب ایرانی

به  ایرانی خواص سنبل‌الطیب و گل گاوزبان شبیه  در طب 
ضد  بخش،  آرام  خاصیت  دارای  گل  این  است،  یکدیگر 
برای  آن  از  و  بوده  افسردگی  و  عروق  گشادکننده  تشنج، 
گوارشی،  ناراحتی‌های  کلیوی،  عصبی،  بیماری‌های  درمان 
مشکلات پوستی و دیابت استفاده می‌کنند؛ همچنین تصفیه 
اسپاسم، محرک غدد فوق کلیوی، مقوی  کننده خون، ضد 
قلب و عروق، نرم کننده مجاری تنفسی، خلط آور و ملین 

است.
موقعیت‌های  و  استرس  با  روز  شبانه  در  افراد  امروزه 
استرس‌زای زیادی دست و پنجه نرم می‌کنند. به همین دلیل 
ممکن است خونسردی خود را از دست بدهند و این مشکل 
بی‌حوصلگی  و  بدخلقی  بی‌خوابی،  مانند  دیگری  عوارض 
را به دنبال داشته باشد، اما گل گاو زبان یک آرامش بخش 
از  استفاده  با  می‌شود.  محسوب  استرس  خانگی  درمان  و 
مشکلی  استرس‌زا  شرایط  در  دیگر  زبان  گاو  گل  مصرف 

نخواهید داشت و شب‌ها به آرامی می‌خوابید.
اثرات ضد درد و ضد استرس گل گاو زبان، در چندین مدل 
حیوانی امتحان شده و نتایج خوبی داشته‌اند. همچنین عصاره 
و دم‌نوش آن در برابر آسیب‌های مغزی و اختلالات مربوط 
به مغز اثر محافظتی دارند. طبق تحقیقات، این گیاه می‌تواند 
در برابر اختلالات شناختی ناشی از بیماری‌های عصبی نیز 

تأثیر داشته باشد.
دم‌نوش گل گاو زبان از انواع نوشیدنی‌های گرم است که در 
درمان بیماران مبتلا به افسردگی خفیف تا متوسط، اختلال 
در  است.  مؤثر  فراگیر  اضطراب  اختلال  و  فکری  وسواس 
ضمن، عصاره گل زبان می‌تواند برای درمان بیماری آلزایمر 

مفید باشد.
گل گاو زبان برای بهبود فشار خون

تعادل  حفظ  برای  دمنوش‌ها  بهترین  از  یکی  زبان  گاو  گل 
فشار خون محسوب می‌شود. این نکته بیشتر راجع به افراد 
دارای فشار خون پایین صدق می‌کند و افراد دارای پرفشاری 
خون باید در مصرف دم‌نوش گل‌گاوزبان به تنهایی، احتیاط 
از  که  دارد  زیادی  آکسیدان‌های  آنتی  زبان  گاو  گل  کنند. 

طریق آن‌ها موجب بهبود گردش خون می‌شود.
پسته خام بهترین تنظیم کننده فشار خون است که می‌توانید 
آن را به همراه دیگر آجیل‌های تنظیم کننده فشار خون، به 
طور روزانه مصرف کنید و دم‌نوش گل گاو زبان را هم در 
برنامه خود بگنجانید تا این‌ها در کنار هم باعث کنترل فشار 
خون شما شوند. همچنین خواص چای ترش نیز می‌تواند در 

این زمینه به شما کمک کند.
گل گاو زبان برای بهبود تپش قلب

گل گاو زبان یک آرام بخش طبیعی است که تأثیر زیادی 
در کاهش استرس و اضطراب دارد. در نتیجه، می‌تواند تپش 
قلب را نیز کاهش دهد. در ضمن، گل گاو زبان حاوی آنتی 
انسان  سلامت  در  مهمی  نقش  که  است  فنل  پلی  اکسیدان 

دارد و رادیکال‌های آزاد را از بین می‌برد.
دیابت،  مانند  بیماری‌ها  از  بسیاری  علت  آزاد  رادیکال‌های 
التهاب  بیماری‌های عصبی، تصلب شرایین، سرطان،  پیری، 
اکسیدان‌ها  آنتی  می‌شوند.  محسوب  متابولیک  اختلالات  و 
در مقابل رادیکال‌های آزاد واکنش نشان می‌دهند و خواص 
اکسیداتیو آنها که باعث آسیب دیواره سلولی و سایر اثرات 
کاهش  بر  علاوه  نتیجه  در  می‌کنند.  خنثی  را  می‌شود  مضر 
تپش قلب، دم‌نوش گل گاو زبان مانع از گرفتگی عروق کرنر 

قلب نیز می‌شود.
گل گاو زبان برای بهبود سرماخوردگی

انواع مختلفی از دم‌نوش برای سرماخوردگی وجود دارد. گل 
گاوزبان سرشار از ویتامین C و فلاونوئیدها است که باعث 
تقویت سیستم ایمنی بدن می‌شوند. از طرفی، تسکین درد و 
به حساب  از دیگر خواص گل گاوزبان  بودن  التهاب  ضد 
می‌آید که در درمان سرماخوردگی و گلو درد مفید است. 
همچنین، آسم و برونشیت را می‌توان با این گیاه درمان کرد. 
طب ایرانی معتقد است که گل گاو زبان می‌تواند تب بالا 
را کاهش دهد. در ضمن، یکی از خواص به لیمو نیز درمان 
گلو درد است. بنابراین اگر دچار سرماخوردگی و گلو درد 
شدید، این دو گیاه در کنار هم به درمان هر چه سریع‌تر شما 

کمک می‌کنند.
گل گاوزبان برای بهبود سرفه

گل گاوزبان در طب ایرانی برای درمان بیماری‌های تنفسی 
مانند سرفه، آسم، برونشیت و گلودرد استفاده می‌شود. در 
به  که  است  خواصی  دارای  گیاه  این  داشتند  اعتقاد  قدیم 
التهاب، تسکین سوزش، شل شدن  با کاهش  تسکین سرفه 
این  روغن  یا  می‌کند.عصاره  کمک  ایمنی  تقویت  و  مخاط 
گیاه علائم آسم را بهبود می‌بخشد و نیاز به دارو را کاهش 
می‌دهد. با این حال، تحقیقات بیشتری برای تأیید اثربخشی 
و ایمنی گل گاوزبان مورد نیاز است. ممکن است این گیاه 
با برخی داروها یا گیاهانی که بر سیستم تنفسی یا لخته شدن 
خون تأثیر می‌گذارند تداخل داشته باشد؛ پس قبل از استفاده 

با پزشک مشورت کنید.

4
سلامتسلامت پرداخت بیش از ۳۰ میلیارد تومان وام خوداشتغالی زندانیان

بیشتر از گذشته عطسه می‌کنید؟ »تغییر اقلیم« مقصر است

مدیر گروه بیماری‌های پوست دانشگاه علوم پزشکی ایران؛

استفاده از سم بوتولینوم برای انجام زیبایی در آرایشگاه‌ها ممنوع است

 معاون دادستان تهران در امور زندان‌ها گفت که سال گذشته 
بیش از ۳۰ میلیارد تومان وام قرض‌الحسنه اشتغازایی زندانیان 
به بانک‌ها و صندوق‌های قرض‌الحسنه  از طریق معرفی آنها 

پرداخت شده است.
 حجت‌الاسلام والمسلمین احمد علی فیروزجایی روز دوشنبه 
همزمان با روز نسیم مهر )حمایت از خانواده زندانیان( اظهار 
کرد: ۱۴ انجمن حمایت از خانواده زندانیان در استان تهران 
وجود دارد که یکی از این انجمن‌ها در پایتخت و مابقی در 

شهرستان‌های تابعه استان است.
انواع  معرض  در  زندانیان  خانواده  اینکه  به  اشاره  با  وی 
انجمن  دفتر  هدف  افزود:  دارند،  قرار  اجتماعی  آسیب‌های 
از  اعم  زندانیان  خانواده  از  پشتیبانی  زندانیان،  از  حمایت 
توجهی  و  است  تحصیلی  و  رفاهی  معیشتی،  حمایت‌های 
پیشگیری  دلیل  به  دارند  زندانیان  خانواده  به  دادستان‌ها  که 
همچنین حمایت‌های  زندانیان  خانواده  توسط  وقوع جرم  از 
مادی و معنوی از این خانواده‌ها است تا دچار آسیب نشوند.

 ۳۰۰ و  هزار   ۵ از  بیش  اینکه  بیان  با  تهران  دادستان  معاون 
دارند،  قرار  حمایت  تحت  تهران  استان  در  زندانی  خانواده‌ 
بین  معیشتی  سبد  هزار   ۲۵ حدود  گذشته  سال  گفت: 
تعدادی  و  شد  توزیع  تهران  استان  نیازمند  زندانیان  خانواده 
قرض‌الحسنه  وام‌های  مسکن،  ودیعه  از  زندانیان  خانواده  از 
بهره‌مند  غیرنقدی  و  نقدی  از  اعم  بلاعوض  پرداختی‌های  و 
تامین جهیزیه  نیز در  این خانواده‌ها  از  شده‌اند. برخی دیگر 
و امر ازدواج فرزندان خود دچار مشکل بودند که با حمایت 

خیرین، حمایت‌های لازم از آنها انجام شد.
فیروزجایی اضافه کرد: بیش از هزار و ۸۰۰ زندانی در سال 
زندانیان  از  حمایت  انجمن  دیه،  ستاد  همکاری  با  گذشته 
مبلغ  پرداخت  با  خیرین  کمک  و  تهران  استان  چهارده‌گانه 
۲۹۸ میلیارد تومان آزاد شدند که حدود ۴۰ میلیارد تومان آن 
در قالب وام قرض‌الحسنه و مابقی نیز به صورت کمک‌های 
 ۸۰۰ حدود  اینکه  ضمن  شد  پرداخت  و  تامین  بلاعوض 
اختلاف  حل  شورای  اعضای  مذاکره‌  با  هم  دیگر  زندانی 

زندان‌های استان تهران آزاد شدند.
زندان‌های  در  اختلاف  حل  شورای  شعبه   ۱۴ فعالیت 

استان تهران
و  چالش‌ها  رفع  اهمیت  بر  تاکید  با  تهران  دادستان  معاون 
حل  شورای  شعبه   ۱۴ افزود:  زندانیان،  خانواده  مشکلات 
در  اختلاف  حل  شورای  یک  و  زندان  داخل  در  اختلاف 
اداره کل زندان‌های استان تهران دایر است که این شعب در 
راستای دعوت و تقویت صلح و سازش در راستای تحکیم 
بنیاد خانواده فعالیت می‌کنند و به صورت ویژه به مشکلات 
زندانیان رسیدگی می‌کنند.وی ادامه داد: در رابطه با پرداخت 
کمک  با  موردنیاز  مبلغ  غیرعمد،  جرایم  زندانیان  بدهی 
خانواده زندانی، خیرین و همچنین گذشت شاکی خصوصی 

در شورای حل اختلاف تامین می شود.
این  با  آزادی زندانیان  برای  فیروزجایی تصریح کرد: کمک 
خانواده  به  مالی  کمک  جای  به  ما  که  می‌گیرد  انجام  هدف 
زندانی، با آزادی زندانی و اشتغال آنها بتوانیم زمینه را برای 
سرپرستی مجدد خانواده زندانیان توسط خود زندانی فراهم 

کنیم.
از زندان،  از زندانیان در خارج  نفر  اکنون سه هزار و ۷۵۰ 
مختلف  کارگاه‌های  و  کارخانجات  باز،  نیمه  زندان‌های  در 
مشغول به کار هستند که دستمزد آنان از طریق بنیاد تعاون و 

انجمن حمایت از زندانیان پرداخت می‌شود.
فرصت اشتغال برای بیش از ۳ هزار زندانی در کارگاه‌ها 

و کارخانجات خارج از زندان

معاون دادستان تهران در امور زندان‌ها درباره اشتغال زندانیان 
اظهار کرد: اکنون سه هزار و ۷۵۰ نفر از زندانیان در خارج 
از زندان، در زندان‌های نیمه باز، کارخانجات و کارگاه‌های 
مختلف مشغول به کار هستند که دستمزد آنان از طریق بنیاد 

تعاون و انجمن حمایت از زندانیان پرداخت می‌شود.
فیروزجایی با تاکید بر اینکه اصل شخصی بودن مجازات‌ها، 
تهران  دادستانی  از  اعم  دادستانی  آنکه  اصلی  علت  گفت: 
است  این  دهند  انجام  را  این حمایت‌ها  سایر شهرستان‌ها  و 
او  خانواده  می‌شود  مجازات  فرد  یک  وقتی  نمی‌خواهیم  که 
هم مجازات شود؛ وقتی یک فرد بازداشت و حبس می‌شود 
معیشت  تامین  امر  در  بالاخص  او  خانواده  برای  مشکلاتی 
انجمن‌های  اینرو  از  می‌شود؛  ایجاد  آن‌ها  روزمره  زندگی  و 
می‌دارند  بر  قدم  راستا  این  در  زندانیان  خانواده  از  حمایت 
مختلف  موضوعات  در  دارند  که  اساسنامه‌ای  به  توجه  با  و 
خانواده‌های زندانیان را حمایت و پشتیانی می‌کنند تا کمترین 

آسیب را ببینند.
اقامت  محل  به  نزدیک  زندان‌های  به  زندانیان  انتقال 

خانواده
معاون دادستان تهران در امور زندان‌ها گفت: یکی دیگر از 
اقداماتی که در قانون و در جهت حمایت از خانواده زندانیان 
پیش‌بینی شده این است که بعد از محکومیت، هر زندانی به 
اقامت خانواده خود منتقل می‌شود. در راستای تبصره  محل 
۳ ماده ۵۱۳ قانون آیین دادرسی کیفری که در سال قبل چند 
منتقل  اقامت خانواده‌های خود  به محل  از زندانیان  نفر  صد 
شدند، این اقدام هم در راستای حمایت از خانواده است که 
اگر خانواده زندانیان در شهرستان و یا استان دیگری هستند 
اقامت می‌شود تا خانواده در رفت و  زندانی منتقل به محل 
آمد به ملاقات زندانی در زندان یا زمانی که زندانی که از 

زندان مرخصی می‌گیرد؛ دچار مشکل نشوند.
برای اشتغال خانواده زندانیان هیچ محدودیتی نداریم

هیچ  زندانیان  خانواده  اشتغال  برای  اینکه  بیان  با  وی 
تفاهم‌نامه‌ای  گذشته  سال  افزود:  نداریم،  خاصی  محدودیتی 
با شهرداری تهران منعقد شد که هریک از خانواده زندانیان 

برای اشتغال می‌توانند با مراجعه به سرای محله در اولویت 
نیز  فضاها  آن  خدمات  و  امکانات  از  و  گیرند  قرار  اشتغال 

استفاده کنند.
از کارگاه‌ها و کارخانجات  بسیاری  فیروزجایی اضافه کرد: 
داشتند؛  آمادگی  اعلام  زندانیانی  خانواده  استخدام  برای  هم 
این کمک به دو صورت است. یک کمک به این شکل است 
کار  منزل خود  در  افراد  این  و  می‌شود  تهیه  کار  وسیله  که 
او  برای  باشد  بلد  فردی خیاطی  اگر  مثال  عنوان  به  می‌کنند 
که  است  این  دیگر  شکل  و  می‌شود  فراهم  خیاطی  وسایل 
افرادی هم به کارگاه‌ها و کارخانجات مختلف برای اشتغال 

به کار معرفی می‌شوند.
مرکزی  اضافه کرد:  زندان‌ها  امور  در  تهران  دادستان  معاون 
به نام »مرکز مراقبت بعد از خروج از زندان« تحت نظارت 
خدمات  که  داریم  را  تهران  استان  زندان‌های  کل  اداره 
اجتماعی ارائه می‌دهد تا اگر زندانی بعد از خروج از زندان، 
مشکل اشتغال داشته باشد با مراجعه به این مرکز به یکی از 

کارگاه‌ها و کارخانجات برای اشتغال معرفی شود.
خانواده‌های  و  مددجویان  رفاه  برای  عمرانی  اقدامات 

آنان
معاون دادستانی تهران در امور زندان‌ها گفت: یکی دیگر از 
زندانیان  خانواده  از  راستای حمایت  در  که  اقدامات خوبی 
صورت گرفت، دسترسی جاده به ندامتگاه تهران بزرگ بود 
که از پلیس راه حسن‌آباد تا جلوی ندامتگاه تهران بزرگ به 
متاسفانه در  ۶ کیلومتر مشکلاتی وجود داشت.  طول حدود 
این منطقه تصادفاتی داشتیم و امکانات رفاهی وجود نداشت 
که با پیگیری که دادستانی تهران انجام داد هر طرف، اتوبان 
آمد  و  رفت  در  تصادفات  کاهش  شاهد  که  شد  بانده  سه 

خانواده زندانیان به ندامتگاه تهران بزرگ بودیم.
فیروزجایی ادامه داد: اقدام دیگری که با همکاری شهرداری 
مبدا  از  اتوبوس  دستگاه  پنج  اختصاص  شد،  انجام  تهران 
ندامتگاه  مقصد  به  شاهد(  )مترو  امام  مرقد  متروی  ایستگاه 
تهران بزرگ برای ایاب و ذهاب خانواده زندانیان است که 

از ساعت ۷ تا ۱۸ خدمات‌رسانی می‌کنند.

 متخصصان معتقدند افزایش دمای زمین ناشی از تغییر اقلیم 
باعث افزایش علائم حساسیت )آلرژی( شده است.

گزارشی  در  نیوز  یاهو  وبگاه  ایرنا،  علمی  گروه  گزارش  به 
آورده است:

احساس  و  دارید  بینی  مدام عطسه می‌کنید و آب‌ریزش  اگر 
تشدید  امسال  بهار  فصل  در  شما  حساسیت  حالت  می‌کنید 
شده است، بدانید تنها نیستید و این احساس هم توهم نیست.

حالت حساسیت یا آلرژی به معنای واکنش غیر طبیعی و بیش 
از حد سیستم ایمنی بدن به یک ماده خارجی و معمولًا بی‌ضرر 

است.
در  افراد  حساسیت  حالت  افزایش  دلیل  کارشناسان  گفته  به 
اقلیم  اثر تغییر  بیشتر در هوا در  سال جاری وجود گرده‌های 

است.
تغییر اقلیم به معنای افزایش تدریجی دمای زمین و تغییرات 
به بروز پدیده‌هایی مانند  الگوی آب‌وهوایی آن است که  در 
گرمایش جهانی، سیل، خشکسالی و طوفان‌های شدیدتر منجر 

می‌شود.
به‌عنوان  که  آلرژیک(  بینی  مخاط  )التهاب  آلرژیک  رینیت 
تب یونجه نیز شناخته می‌شود، زمانی رخ می‌دهد که سیستم 

ایمنی بدن به مواد حساسیت‌زا مانند گرده، گردوغبار یا شوره 
حیوانات خانگی بیش از حد واکنش نشان می‌دهد. بین ۱۰ تا 
۳۰ درصد از مردم سراسر جهان به این اختلال مبتلا هستند. در 
فصل بهار، گرده گل بزرگ‌ترین عامل بروز علائم حساسیت 
بایبری  افرا،  بلوط،  مانند  درختانی  دما،  افزایش  است.با 
)درختچه بزرگ همیشه‌سبز بومی جنوب آمریکای شمالی( و 
کاج، همچنین انواع مختلف علف‌ها و سایر گیاهان شروع به 

انتشار مقدار زیادی گرده می‌کنند.
بدن  ایمنی  سیستم  بر  می‌تواند  سریع  و  ناگهانی  انتشار  این   
بگذارد.دکتر  تأثیر  هستند،  حساس  گرده‌ها  به  که  افرادی 

بالینی  استادیار  و  آلرژی  متخصص   ،)Ron Saff( سَف  ران 
توضیح  فلوریدا،  ایالتی  دانشگاه  پزشکی  کالج  در  پزشکی 
باد  هستند.  توپ  گلوله‌های  گرده،  دانه‌های  کنید  تصور  داد: 
این گلوله‌های کوچک را به داخل حفره‌های بینی، سینوس‌ها 
می‌شوند،  منفجر  گلوله‌ها  این  که  هنگامی  می‌برََد.  چشم‌ها  و 
باعث می‌شوند سلول‌ها، هیستامین و انواع واسطه‌های التهابی 
التهاب نقش دارند و توسط  )ترکیبات شیمیایی که در روند 
سلول‌های سیستم ایمنی بدن آزاد می‌شوند( را آزاد کنند؛ این 
حساسیت،  معمول  علائم  بروز  باعث  که  است  چیزی  همان 
بینی  آبریزش  و  چشم  آب‌ریزش  خارش،  و  عطسه  مانند 

می‌شود.
افزایش  بیماران  در حال حاضر، علائم حساسیت  وی گفت: 
اقلیم  تغییر  اثر  در  زمین  کره  گرم‌شدن  از  بازتابی  که  یافته 
و  می‌خورند  فریب  درختان  شرایط،  این  در  است.  جهانی 
فکر می‌کنند بهار زودتر از موعد فرا رسیده؛ زیرا دما افزایش 
کنند.  گرده‌افشانی  زودتر  درختان  می‌شود  باعث  این  و  یافته 
مدت‌زمان گرده‌افشانی آن‌ها نیز طولانی‌تر شده؛ بنابراین شاهد 
افزایش آهسته و تدریجی میزان حساسیت در بسیاری از نقاط 

جهان هستیم.

ایران  پزشکی  علوم  دانشگاه  پوست  بیماری‌های  گروه  مدیر 
در مورد استفاده از سم بوتولینوم در آرایشگاه‌ها و محل‌های 
غیرمجاز هشدار جدی داد و گفت: استفاده از این سم برای 
زیبایی صورت توسط افراد غیر متخصص عوارض و خطرات 

احتمالی در پی دارد و ممنوع است.
دیستون  داروی  تزریق  آموزشی  کارگاه  در  بهرنگی  الهام   
حاوی سم بوتولینوم که با حضور جمعی از متخصصان رشته 
های مرتبط و کاربردی برگزار شد، افزود: استفاده از این سم 
توسط آرایشگاه‌ها و مراکز غیرمجاز برای تزریق مواردی مانند 
افتادگی پلک، در مواردی فلج قسمتی از صورت و اختلال در 
بینایی و آسیب های مختلفی ایجاد می کند و توصیه می شود 
افراد بدون اعتماد به تخصص و تجربه درمانگر خود اقدام به 

این کار نکنند.
در  فنی  دانش  و  علمی  توسعه  و  موفقیت  کرد:  اظهار  وی 
خصوص این گونه داروها در کشور گسترش یافته و داروی 
دیستون با تکنیک کاربردی در اندازه های مختلف برای نقاط 
و  تجویز  مورد  مربوطه  متخصصان  توسط  بدن  نظر  مورد 

استفاده قرار می گیرد.
این استاد متخصص درماتولوژی با تاکید بر اهمیت دانش و 
نقاط مختلف  باید  تزریق  از  قبل  البته  افزود:  پزشکی،  تجربه 

محل تزریق به دقت مشخص و عضلات مربوطه با هوشیاری 
نبینند چون  تا اعصاب و عروق حساس آسیب  انتخاب شود 
در غیر اینصورت عدم تناسب و فلج موقت ناخواسته عضلات 

چهره رخ خواهد داد.
بهشتی  شهید  پزشکی  علوم  دانشگاه  استاد  بین  باریک  بهروز 
حاصل  دیستون  داروی  ساخت  فناوری  اینکه  بیان  با  نیز 
تلاش متخصصان دانش بنیان کشور است و امروزه به منظور 
درمان سردردهای میگرنی مقاوم، مدیریت نواحی تعریق بدن 
نظر  از  دیستون  افزود:  دارد،  کاربرد  پوست  جوانسازی  و 
اثربخشی، کیفیت و قیمت نسبت به نمونه خارجی مناسب تر 

است و به خوبی در دسترس پزشکان قرار دارد.
وی افزود: هدف از برگزاری این کارگاه آموزشی تعلیم اصول 
کاربردی به دانش آموختگان و دستیاران تخصصی رشته های 
مختلف است، به این ترتیب اطلاعاتی که در ۲۵ سال گذشته 
عوارض  کمترین  با  تا  گذاشتیم  اشتراک  به  آوردیم  به دست 
بیماری ها و همچنین اقدامات زیبایی و درمانی  برای درمان 

استفاده شود.
اغلب  گفت:  بهشتی،  شهید  پزشکی  علوم  دانشگاه  استاد 
همکارانی که این محصول دانش بنیان تولید داخل را مصرف 
می کنند، نسبت به تاثیرات خوب و ماندگاری آن نظر مثبت 

نسبت  افراد  به تجربه  اما موفقیت حداکثری در درمان  دارند 
سم  کردن  رقیق  یا  سازی  آماده  نحوه  و  درمانی  تکنیک  به 

بوتولینوم بستگی دارد.
و  سر  عضلات  های  کننده  فلج  و  نوروتوکسین  گفت:  وی 
صورت در کشور تولید می شود و ایران را از واردات بی نیاز 
می کند به گونه ای که بیش از ۹۵ درصد نیاز هموطنان با بهره 

گیری از محصولات تولید داخل رفع خواهد شد.
در  نیز  اعصاب  و  مغز  تخصص  فوق  کسمایی  دلاور  حسین 
افرادی که میگرن مزمن و سردردهای  برای  خصوص درمان 
میگرنی طولانی مدت دارند، گفت: یکی از بهترین راهکارها 
)توکسین  دیستون  تزریق  و  دارو  از  استفاده  ترکیبی  درمان 
داخلی  بنیان  دانش  های  شرکت  افزود:  است.وی  بوتولینوم( 
اقدام به تولید بومی این دارو کردند و به مقدار کافی از این 
محصول توسط پزشکان استفاده شده است که نتایج خوبی نیز 
داشته و از نظر من بسیار خوب و به صورت کاربردی قابلیت 

استفاده دارد.
سردرد  ماه  در  روز   ۱۵ که  افرادی  گفت:  کسمایی  دلاور 
میگرنی دارند اعم از اینکه وابسته به دارو هستند یا به واسطه 
خوبی  کاندید  کنند،  نمی  پیدا  بهبودی  خوراکی  های  درمان 

برای استفاده از داروی دیستون هستند.
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در سال سرمایه گذاری برای تولید صورت گرفت: 

دستاورد بزرگ فولاد سفیددشت، با ثبت رکورد تولید 

ماهیانه بیش از ۹۲ هزار تن  آهن ا سفنجی

جشنواره ملی چای همراه با کنسرت مصطفی راغب با استقبال 
بیش از ۱۵ هزار نفری مردم در جزیره استخر برگزار شد

جشنواره چای با کنسرت مصطفی راغب با استقبال بیش از ۱۵ 
هزار نفری در جزیره استخر لاهیجان برگزار شد

به گزارش خبرنگار نسیم‌؛ این جشنواره توسط مدیریت شهری 
با حمایت فرمانداری و مشارکت سازمان چای کشور، میراث 
ارشاد  اداره فرهنگ و  فرهنگی، گردشگری و صنایع دستی و 

اسلامی در جزیره استخر لاهیجان برگزار شد.
رضا زنده دل شهردار لاهیجان در این مراسم گفت: با توجه به 
اینکه در سال ۱۴۰۱ شهر لاهیجان به عنوان پایتخت چای ایران 
در کمیسیون ملی یونسکو ثبت شد، ما این جشنواره را برای 
ایجاد نشاط اجتماعی مردم و نشان دادن قابلیت ها و پتانسیل 

های چای داخلی برگزار می کنیم.
زنده دل با بیان اینکه رونق گردشگری و اقتصادی شهر لاهیجان، 
یکی از هدف های مدیریت شهری می باشد، افزود: با اجرای 
پروژه های جدید شهری همچون مسیر دوچرخه سواری و پیاده 
رو سازی و مسیر خیابان غذا در تالاب حاجی آباد برای توسعه 

شهر لاهیجان یک فرصت ویژه ایجاد شده است.
وی اضافه کرد: به زودی یک پروژه بزرگ در بام سبز لاهیجان 
با عنوان بام لند آغاز خواهد شد که دارای ویژگی های تفریحی 

و اقتصادی می باشد.
وی با قدردانی از حمایت شهروندان گفت: تلاش خواهیم کرد 
برای  فرهنگی  و  محیطی  زیست  عمرانی،  های  همه حوزه  در 
توسعه شهر لاهیجان گام برداریم و رضایت شهروندان را جلب 

کنیم.

برای  گیلان  استاندار  شناس  حق  هادی  دکتر  حضور  از  وی 
حضور در جشنواره چای و بازدید از نمایشگاه چای قدردانی 

کرد.
شهردار لاهیجان از پشتیبانی و حمایت همه مسئولان شهرستان 
، فرماندار و اعضای شورای تأمین و اعضای شورای اسلامی 

شهر تشکر کرد.
ابراهیم خوشحال، رییس شورای اسلامی شهر لاهیجان هم در 
این مراسم از حضور پر شور و چند هزار نفری شهروندان و 
گردشگران در جشنواره چای قدردانی کرد و افزود: از حضور 
گرم مردم و نماینده عالی دولت در جشنواره چای قدردانی می 
کنم و امیدوارم با برگزاری چنین برنامه هایی بتوانیم برای ایجاد 

نشاط اجتماعی در بین مردم تلاش نماییم.
وی به پروژه های مدیریت شهری لاهیجان برای عمران و آبادانی 
شهرداری  و  شهر  اسلامی  شورای  گفت:  و  کرد  اشاره  شهر 
لاهیجان تمام تلاش خود را بکار بسته تا با اجرای پروژه های 

بزرگ برای توسعه روز افزون این شهر تلاش نماید.
اجرای کنسرت مصطفی راغب با استقبال بیش از ۱۵ هزار نفری 
مردم از دیگر بخش های این جشنواره بود در حالیکه چند هزار 
نفر از مردم در بیرون جزیره مشتاق حضور در این برنامه بودند 

که به دلیل پر شدن ظرفیت امکان حضور نداشتند.
برپایی نمایشگاه عرضه چای بهاره و صنایع دستی و غرفه های 
ویژه کودکان و پسماند از دیگر بخش های این جشنواره بود که 

با استقبال شهروندان روبرو شد.
هادی حق شناس، استاندار گیلان و علیرضا مسچیان فرماندار 

لاهیجان هم از بخش نمایشگاهی این جشنواره بازدید کردند.

اجرای طرح‌های اضطراری و تامین پایدار آب سراوان از سد 
ماشکید سفلی توسط وزارت نیرو حکایت از تلاشی هماهنگ 
شرقی‌ترین  آبی  محدودیت‌هایی  از  عبور  برای  ملی  عزمی  و 
و  سیستان  استان  در شرق  سراوان  دارد.شهرستان  نقطه کشور 
اقلیم‌های  کم‌بارش‌ترین  و  از خشک‌ترین  یکی  در  بلوچستان، 
کشور واقع شده است. شرایط اقلیمی گرم و خشک این منطقه، 
همراه  بارندگی  بی‌سابقه  کاهش  با  اخیر،  سال‌های  در  به‌ویژه 
بوده است، عاملی که سبب افت شدید منابع آبی، خشک شدن 
ناترازی در  ایجاد  نتیجه،  در  تأمین آب و  از چاه‌های  بسیاری 
تأمین و مصرف شده است.افزون بر کم‌بارشی، توسعه روزافزون 
باعث  جدید،  مناطق  به  شهری  پهنه  گسترش  و  سراوان  شهر 

افزایش قابل توجه مصرف آب در این منطقه شده است. 
ورود مناطق جدید به محدوده خدمات‌رسانی آبفا، رشد جمعیت 
ظرفیت  از  فراتر  را  آب  برای  تقاضا  ساخت‌وساز،  افزایش  و 
منابع موجود برده و چالش مضاعفی را برای پایداری خدمات 
آب‌رسانی ایجاد کرده است.در پاسخ به این شرایط، شرکت آب 
و فاضلاب سیستان و بلوچستان در چارچوب اعتبارات تنش 
آبی وزارت نیرو، طرح‌های راهبردی متعددی را برای افزایش 

ظرفیت تأمین آب در دستور کار قرار داده است.
مدیرعامل شرکت آب و فاضلاب سیستان و بلوچستان از جمله 
مهم‌ترین این طرح‌ها را حفر و تجهیز چاه‌های جدید عنوان کرد 
و افزود: حفر پنج حلقه چاه جدید در نقاط دارای پتانسیل آبی 

به‌منظور تأمین اضطراری و افزایش دبی منابع فعلی در دست 
وضعیت  آخرین  تشریح  در  سرگلزایی  دارد.فرهاد  قرار  اجرا 
اجرایی این اقدامات گفت: تاکنون، چهار حلقه چاه حفاری شده 
و پنجمین چاه نیز در حال حفاری است که پس از اتمام حفاری، 

فرآیند تجهیز و بهره‌برداری آغاز خواهد شد.
وی با اشاره به لزوم تامین آب از منابع پایدار گفت: یکی از 
طرح‌های کلان در راستای توسعه ظرفیت آبی از منابع سطحی، 
تأمین آب پایدار شهر سراوان از سد در حال احداث »ماشکید 
سفلی« است.وی با بیان اینکه اجرای این طرح توسط شرکت 
سهامی آب منطقه‌ای استان در حال پیشرفت است، افزود: این 
سد در آینده، با انتقال حجمی پایدار از آب، نقش مؤثری در 

منابع زیرزمینی خواهد  به  جبران کمبودها و کاهش وابستگی 
داشت.مدیرعامل شرکت آب و فاضلاب سیستان و بلوچستان، 
کنار  در  انجام‌شده  برنامه‌ریزی‌های  کرد:  خاطرنشان  پایان  در 
تلاش‌های مستمر میدانی، نویدبخش بهبود وضعیت تأمین آب 
پایداری  این حال،  با  نه‌چندان دور است.  سراوان در آینده‌ای 
در  همگانی  مشارکت  نیازمند  خدمات،  استمرار  و  منابع 
آب  از  استفاده  در  بهینه  الگوهای  رعایت  و  مصرف  مدیریت 
است.مدیرعامل شرکت آب منطقه‌ای سیستان و بلوچستان نیز 
کرد:   بیان  سفلی  ماشکید  احداث  دست  در  سد  با  رابطه  در 
شهرستان  شرقی  جنوب  کیلومتری  در ۵۵  سفلی  ماشکید  سد 
سراوان، با هدف بهره‌برداری از جریان‌های سطحی و تأمین آب 
آشامیدنی شهر سراوان، توسعه کشاورزی، کنترل سیلاب‌های 
فصلی، ایجاد اشتغال و بهبود شرایط اقتصادی و اجتماعی منطقه 
در حال احداث است.محمدامین بارانی با اشاره به ظرفیت این 
بوده  غلطکی  بتن  نوع  از  سفلی  ماشکید  سد  کرد:  اظهار  سد 
و ظرفیت ذخیره‌سازی آن ۱۵۲ میلیون مترمکعب است. بارانی 
افزود: با بهره‌برداری از این طرح، آبیاری حدود ۴۳۵ هکتار از 
اراضی کشاورزی بهبود یافته و از خروج حجم قابل توجهی از 
رواناب‌های فصلی از منطقه جلوگیری خواهد شد.وی در پایان 
ابراز امیدواری کرد با تخصیص کامل و به‌موقع اعتبارات، روند 

احداث سد با سرعت بیشتری پیش برود.
زاهدان-خبرنگار نسیم

استقبال ۱۵ هزار نفری از جشنواره چای در جزیره استخر لاهیجان

گام‌های امیدبخش برای پایداری آب در شرق سیستان و بلوچستان

مدیر مخابرات استان کردستان خبر داد

سرمایه‌گذاری ۷۶۲ میلیاردی برای
 توسعه زیرساخت‌های

 مخابرات کردستان
 مدیر کل مخابرات منطقه از سرمایه‌گذاری ۷۶۲ میلیارد ریالی 
در سال جاری برای توسعه زیرساخت‌های ارتباطی خبر داد و 
سرویس  هزاران  واگذاری  به  منجر  سرمایه‌گذاری  این  گفت: 
اینترنت پرسرعت و تلفن ثابت شده و پوشش فیبر نوری در 

مناطق روستایی را به ۱۰۰ درصد رسانده است.
FTTH و  برای توسعه شبکه  آزاد حکمت اظهار کرد: تلاش 
ارتقای کیفیت خدمات، اولویت اصلی مخابرات کردستان در 

سال جاری است.
مخابرات  زیرساختی  افزود: خروجی سرمایه‌گذاری‌های   وی 
دایری هزار و ۶۸۶ مورد سرویس Adsl، ۲۰۳ مورد سرویس 
Vdsl و واگذاری هزار سرویس FTTH )فیبر نوری به منازل( 
بوده است که علاوه بر این، در همین مدت، هزار و ۸۷۹ مورد 

تلفن ثابت نیز به متقاضیان واگذار شده است.
گسترده  تلاش‌های  نشان‌دهنده  آمار  این  داد:  ادامه  حکمت 
به  رو  نیازهای  به  پاسخگویی  برای  منطقه کردستان  مخابرات 
رشد کاربران در زمینه دسترسی به اینترنت پرسرعت و خدمات 

تلفنی است.
وی همچنین به دیگر اقدامات انجام شده در سال جاری اشاره 
تکنولوژی‌های  ارتقای  برای  ریال  میلیارد   ۶۴۰ گفت:  و  کرد 
 ۲۱ انجام  و  داده  انتقال  حوزه  در  ریال  میلیارد   ۳۳ موجود، 
کیلومتر فیبر نوری با ۷۸ میلیارد ریال سرمایه‌گذاری از دیگر 
اقدامات مهمی است که در سال جاری به انجام رسیده است.

حوزه  در  سرمایه‌گذاری  کرد:  بیان  کردستان  مخابرات  مدیر 
از  استفاده  و  تجهیزات  بروزرسانی  تکنولوژی،  ارتقای 
بهبود کیفیت خدمات  نوین را شامل می‌شود که  فناوری‌های 
داشت،  خواهد  دنبال  به  را  داده  انتقال  سرعت  افزایش  و 
همچنین توسعه شبکه فیبر نوری نیز به عنوان زیرساخت اصلی 
ارتباطات پرسرعت، نقش حیاتی در ارائه خدمات با کیفیت و 

پایدار ایفا می‌کند.
فیبر  به اهمیت شبکه  با اشاره  مدیر مخابرات منطقه کردستان 
نوری در استان اظهار کرد: در حال حاضر شش هزار کیلومتر 
فیبر نوری در استان وجود دارد که پنج هزار کیلومتر آن در 
موجب شده  امر  این  که  است  گسترده شده  روستایی  مناطق 
نوری  فیبر  پوشش  از  استان  روستایی  مراکز  درصد   ۱۰۰ تا 

برخوردار باشند.
منطقه  مخابرات  اصلی  برنامه  بر  تأکید  با  ادامه  در  حکمت 
 FTTH توسعه شبکه  کرد:  در سال جاری، تصریح  کردستان 
یکی از برنامه‌های اصلی ما در سال جاری است. تلاش ما بر 
این است که مردم به شکل ملموس از سرویس‌های مخابراتی 
و ارتباطی با کیفیت برخوردار شوند، چراکه تنها سرویسی که 
 FTTH نیازهای آتی حوزه ارتباطی است، فناوری جوابگوی 
است.وی اضافه کرد: در حال حاضر ۹۵ درصد جمعیت استان 
تا  اینترنت پرسرعت برخوردارند و تلاش می‌کنیم  از پوشش 

نیاز مردم را در حوزه‌های ارتباطی بطور مستمر ارتقا دهیم . 
سنندج/خبرنگار نسیم

تلاشگران جبهه صنعت در بزرگترین واحد صنعتی استان 
»سرمایه  سال  از  ماه  دومین  در  بختیاری،  و  چهارمحال 
تن   ۷۶ و  هزار  تولید۹۲  با  توانستند  تولید«  برای  گذاری 

آهن اسفنجی به رکورد جدیدی دست یابند.
چهارمحال  سفیددشت  فولاد  عمومی  روابط  گزارش  به 
خصوص،  این  در  فشارکی  محمدی  محمود  بختیاری،  و 
واحد  بزرگترین  در  صنعت  جبهه  تلاشگران  کرد:  اظهار 
هزار   ۹۲ تولید  با  بختیاری،  و  چهارمحال  استان  صنعتی 
 ،۱۴۰۴ سال  ماه  اردیبهشت  در  اسفنجی  آهن  تن   ۷۶ و 
علاوه بر تحقق ۱۰۲ درصدی برنامه تولید ماهیانه، موفق 
به ارتقای یک هزار و ۲۹  تنی رکورد تولید این محصول 
در مقایسه با رکورد قبلی به میزان ۹۱ هزار و ۴۷ تن که 

در  فروردین ماه سال ۱۴۰۴ به ثبت رسیده بود، شدند.
رکورد  دومین  ثبت  سفیدشت  فولاد  شرکت  مدیرعامل   
را  مستقیم  احیاء  واحد  در  اسفنجی  آهن  تولید  ماهیانه 
از  استفاده  اهمیت  به  شرکت  ارکان  تمامی  توجه  نشانه 
دانست  امسال  ابتدایی  ماهه  دو  در  تولید  طلایی  فرصت 
ایمیدرو،  سازمان  مبارکه،  فولاد  گروه  حمایت‌های  از  و 
در  ملی  و  استانی  نهادهای  و  ایران  فولاد  ملی  شرکت 
راستای رفع موانع تولید محصول در فولاد سفیددشت و 
کنندگان  تامین  و  پیمانکاران  پرسنل،  کلیه  تلاش‌های  نیز 

این شرکت تقدیر کرد.
 وی با اشاره به پتانسیل شرکت فولاد سفیددشت به عنوان 
تنها صنعت زیربنایی فولادی سازی در استان چهارمحال 
بر  استان،  این  پایدار  توسعه  و  رشد  برای  بختیاری  و 
اهمیت حمایت‌های مسئولان استانی و کشوری در جهت 

تداوم تولید و تعالی روزافزون این شرکت تاکید کرد.
فولاد  شرکت  بهره‌برداری  مدیر  سلیمانی  ایمان  همچنین 
ارتقای  از  خرسندی  ابراز  ادامه ضمن  در  نیز  سفیددشت 
تداوم  اردیبهشت،  در  اسفنجی  آهن  تولید  ماهیانه  رکورد 
از  بیش  تولید  با  فولادسازی،  واحد  در  تختال  تولید 
بویژه  کارکنان  کلیه  به  را  فولادی  تختال  تن  هزار   ۲۰

تلاشگران شاغل در این ناحیه تبریک گفت.
وی در پایان خاطرنشان کرد: با تولید ۹۲ هزار و ۷۶ تن 
سال  ماه  دومین  در  تختال  تن  هزار   ۲۰ و  اسفنجی  آهن 
دو  این  تولید  تجمعی  برنامه  تولید،  برای  گذاری  سرمایه 
در  امیدواریم  که  شد  محقق  کامل  صورت  به  محصول 
پیش  سال  بتوانیم  و  یافته  تداوم  روند  این  آینده  ماه‌های 
به  ناحیه  دو  در  تولید  برنامه‌های  کامل  تحقق  با  را  رو 

اتمام برسانیم.
شهرکرد: خبرنگار نسیم

سه شنبه  6 خرداد  1404 -29 ذی القعده  1446 -27 می   2025 - شماره  7466

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف 
ثبتی  حوزه  رسمی  سند  فاقد  های  ساختمان  و  اراضی  و  ثبتی  وضعیت 

شهرستان فومن
موضوع  هيات   1404/2/1-١٤٠٤٦۰۳۱۸۰۰۳۰۰۱۵۷۴ شماره  رای  برابر 
قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 
مستقر در واحد ثبتی فومن تصرفات مالکانه و بلا معارض متقاضی خانم 
و  انباری  باب  در ششدانگ یک  محمد  فرزند  صغری شرفی خسمخی 
زمین صیفی کاری به مساحت 354/80 متر مربع به شماره پلاک ۱۰۰۷ 
فرعی مفروز و مجزی شده از پلاک شماره ۳۹۶ و ۳۹۷ و ۳۹۸ فرعی 
گردیده  محرز  گیلان   ۲۴ بخش  خسمخ  در  واقع   ۳۵ اصلی  سنگ  از 
است لذا به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی 
میشود و در صورتی که اشخاصی نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان 
اعتراضی داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت ۲ 
ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت 
یک ماه از تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مرجع قضایی تقدیم 
وصول  عدم  و  مذکور  مدت  انقضای  در صورت  است  بدیهی  نمایند. 

گواهی اقامه دعوی طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد
تاریخ انتشار نوبت اول : 1404/02/23
تاریخ انتشار نوبت دوم : 1404/03/06

رئیس ثبت اسناد و املاک شهرستان فومن 
سید مجتبی قیوم زاده  

م الف 175
***************

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف 
ثبتی  حوزه  رسمی  سند  فاقد  ساختمانهای  و  اراضی  و  ثبتی  وضعیت 

شهرستان فومن
موضوع  ١٤٠٤٦٠۳۱۸۰۰۳۰۰۱۸۰۳-1404/2/7هيات  شماره  رای  برابر 
سند  فاقد  ساختمانهای  و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون 
رسمی مستقر در واحد ثبتی فومن تصرفات مالکانه و بلا معارض متقاضی 
باب  در ششدانگ یک  ابوالحسن  فرزند  آبادی  نصیرزاده حسین  زهرا 
خانه و محوطه به مساحت 234/83 متر مربع به شماره پلاک ٣١٤ فرعی 
مفروز و مجزی شده از پلاک شماره1 فرعی از سنگ اصلی ۱۱ واقع 
در سرابستان بخش ٢٤ گیلان محرز گردیده است لذا به منظور اطلاع 
که  صورتی  در  و  میشود  آگهی  روز   ۱۵ فاصله  به  نوبت  دو  در  عموم 
اشخاصی نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضی داشته باشند 
را  اعتراض خود  ماه  به مدت ۲  اولین آگهی  انتشار  تاریخ  از  میتوانند 
به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تسلیم 
اعتراض دادخواست خود را به مرجع قضایی تقدیم نمایند بدیهی است 
اقامه دعوی  و عدم وصول گواهی  انقضای مدت مذکور  در صورت 

طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول : 1404/02/23
تاریخ انتشار نوبت دوم : 1404/03/06

رئیس ثبت اسناد و املاک شهرستان فومن
سید مجتبی قیوم زاده  

م الف 182
*****

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

برابر رای شماره ۱۴۰۳۶۰۳۱۸۰۱۱۰۲۹۴۱۰ مورخه 1403/12/26 هیات 
موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد 
سند رسمی مستقر در واحد ثبت ملک صومعه سرا تصرفات مالکانه بلا 
به  باقر  میر  فرزند  ابوالقاسمی  سادات  فرخنده  خانم  متقاضی  معارض 
قطعه  عنوان ششدانگ یک  به  تهران  از  شناسنامه ۸۸۷۰ صادره  شماره 
زمین باغی مشتمل بر یک باب خانه و محوطه بمساحت 914/4 به پلاک 
۲۳۲ فرعی از ۸۲ اصلی مفروز و مجزی شده از پلاک ۸۲ واقع در قریه 
تنیان سنگ ۸۲ بخش ۲۲ گیلان خریداری محرز گردیده است. لذا به 
منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی میشود 
مذکور  بشرح  متقاضی  مالکیت  سند  به صدور  نسبت  اشخاصی  چنانچه 
اعتراض داشته باشد میتوانند از تاریخ اولین انتشار آگهی بمدت ۲ ماه 
از اخذ رسید ظرف مدت  اداره تسلیم و پس  به این  اعتراض خود را 
یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی 
تقدیم نمایند. بدیهی است و رسید در صورت انقضای مدت مذکور و 
صادر  مالکیت  سند  مقررات  طبق  مذکور  مدت  اعتراض  وصول  عدم 

خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول  1404/02/22 
تاریخ انتشار نوبت دوم  1404/03/06

م الف 910/541
شناسه 1927680

رئیس ثبت اسناد واملاک شهرستان صومعه سرا 
یداله شهبازی

***********************
آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف 

وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
هیات  مورخ 1403/10/11  رای شماره ۱۴۰۳۶۰۳۱۸۰۱۱۰۲۲۱۰۴  برابر 
موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد 

مالکانه  تصرفات  سرا  صومعه  ملک  ثبت  واحد  در  مستقر  رسمی  سند 
شماره  به  اکبر  فرزند  کسمائی  شربتی  یاسر  آقای  متقاضی  معارض  بلا 
شناسنامه ۸۸۱ صادره از صومعه سرا در ششدانگ یکباب مغازه بمساحت 
و مجزی شده  مفروز  اصلی  از ۴۹  فرعی  مربع پلاک ۱۲۹۱  متر   ۲۴.۳
از  واقع در کسما بخش ۲۲ گیلان خریداری  باقیمانده  از پلاک ۱۲۸ 
به منظور اطلاع عموم  لذا  انامی محرز گردیده است.  مالکیت محمد 
اشخاصی  میشود چنانچه  فاصله ۱۵ روز آگهی  به  نوبت  مراتب در دو 
نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی بشرح مذکور اعتراض داشته باشد 
می توانند از تاریخ اولین انتشار آگهی بمدت ۲ ماه اعتراض خود را به 
این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم 
بدیهی  نمایند.  تقدیم  قضایی  مراجع  به  را  دادخواست خود  اعتراض 
است و رسید در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض 

مدت مذکور طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول  1404/02/22 
تاریخ انتشار نوبت دوم  1404/03/06

م الف 910/545
شناسه 1928000

رئیس ثبت اسناد واملاک شهرستان صومعه سرا 
یداله شهبازی

*****************
ساختمانهای  و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیات 

فاقد سند رسمی
آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی برابررای شماره 
قانون  موضوع  اول  هیات   1403/10/06-۱۴۰3۶۰۳۱۸۰۱۹۰۰۸۳۳۹
رسمی  سند  فاقد  ساختمانهای  و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین 
مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک تالش تصرفات مالکانه بلا معارض 
شماره  به  الله  محب  فرزند  میانکوه  عبدالهی  صامت  آقای  متقاضی 
شناسنامه 418 صادره از تالش در ششدانگ یک قطعه باغ مشتمل بربنای 
احداثی به مساحت 1393/82 متر مربع پلاک فرعی ۶۳۱ از ۱۱ اصلی 
 ۲۸ بخش  میانکوه  قریه  در  واقع   ۱۶۳ پلاک  از  شده  مجزی  و  مفروز 
گیلان خریداری از مالک رسمی قدرت عبداللهی محرز گردیده است. 
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی 
متقاضی  مالکیت  سند  صدور  به  نسبت  اشخاص  که  صورتی  در  میشود 
اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت 
دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف 
مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع 
قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و 

عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول  1404/02/22 
تاریخ انتشار نوبت دوم  1404/03/06

م الف 907/282
شناسه 1928476

رئیس ثبت اسناد واملاک شهرستان 
روح اله لطفی

******
آگهی تغییرات شرکت سهامی خاص راشا عمران آسمانرود اشکورات به 
شناسه ملی 14007994100 و به شماره ثبت 21476 به استناد صورتجلسه 
مجمع عمومی عادی سالیانه مورخ 22/02/1404 تصمیمات ذیل اتخاذ 
شد آقای امید رمضان پور به شماره ملی 6309855220 به سمت عضو 
اصلی هیئت مدیره وآقای رضا صادقی به شماره ملی 6310005421 به 
سمت مدیرعامل ورئیس هیئت مدیره و خانم بیضا مهدیاررودسری به 
شماره ملی 6310016156 به سمت نایب رئیس هیئت مدیره برای مدت 
اوراق  و  اسناد  کلیه  گردیدند  22/02/1406انتخاب  تاریخ  تا  سال  دو 
، قراردادها و  بروات   ، ، سفته  قبیل چک  از  تعهدآور شرکت  بهادار و 
تنهایی همراه  به  با امضاء مدیرعامل )آقای رضا صادقی(  عقوداسلامی 
نامه های عادی  باشد و سایر اوراق و  با مهر شرکت دارای اعتبار می 
با مهر شرکت  با امضاءی یکی از اعضاء هیئت مدیره همراه  و اداری 
به   2595815611 ملی  شماره  به  ستوده  صادق  آقای  باشد.  می  معتبر 
سمت بازرس اصلی و خانم سیده کبرا سیدپور دافچاهی به شماره ملی 
انتخاب  برای یکسال مالی  البدل  بازرس علی  به سمت   5189903321
گردیدند روزنامه کثیرالانتشار نسیم جهت نشر آگهی های شرکت تعیین 
گردید. اداره کل ثبت اسناد و املاک استان گیلان اداره ثبت شرکت 

ها و موسسات غیرتجاری رشت )1937558(
*****

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف 
ثبتی  حوزه  رسمی  سند  فاقد  های  ساختمان  و  اراضی  و  ثبتی  وضعیت 

شهرستان فومن
برابر رای شماره ١٤٠٤٦۰۳۱۸۰۰۳۰۰۲۷۱۶ - 1404/2/15 هيات موضوع 
قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 
مستقر در واحد ثبتی فومن تصرفات مالکانه و بلا معارض متقاضی آقای 
باب  یک  ششدانگ  در  رضا  فرزند  رودخانی  گشت  پناه  یوسف  احمد 
ساختمان بلوکی و محوطه محصور به مساحت ٢٤٠ متر مربع به شماره 
از  فرعی  شماره5  پلاک  از  شده  مجزی  و  مفروز  فرعی   ۱۳۹۰ پلاک 
سنگ اصلی ۱ واقع در نوگوراب بخش ۲۴ گیلان محرز گردیده است 

لذا به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی میشود 
متقاضیان  مالکیت  سند  صدور  به  نسبت  اشخاصی  که  صورتی  در  و 
اعتراضی داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت ۲ 
ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت 
یک ماه از تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مرجع قضایی تقدیم 
وصول  عدم  و  مذکور  مدت  انقضای  صورت  در  است  بدیهی  نمایند 

گواهی اقامه دعوی طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول 1404/3/6

تاریخ انتشار نوبت دوم 1404/3/20
م الف 215

رئیس ثبت اسناد و املاک شهرستان فومن-سید مجتبی قیوم زاده
*******************

ساختمانهای  و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیات 
فاقد سند رسمی

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

حیات   1404/02/13  -  ۱۴۰۴۶۰۳۱۸۰۱۹۰۰۱۸۳۰ شماره  رای  برابر 
اراضی و ساختمانهای  ثبتی  تعیین تکلیف وضعیت  قانون  اول موضوع 
فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک تالش تصرفات 
میرزا  فرزند  اندبیلی  عابدی  عزیزاله  آقای  متقاضی  معارض  بلا  مالکانه 
از خلخال در ششدانگ یک قطعه  به شماره شناسنامه ۱ صادره  احمد 
زمین مشتمل بربنای احداثی به مساحت 45/37 متر مربع پلاک فرعی 
قریه  واقع در  از پلاک ۵۶۸  مفروز و مجزی شده  اصلی  از ۸   ۱۱۵۹۷
رنجبر  ذوالفقار  رسمی  مالک  از  خریداری  گیلان   ۲۸ بخش  طولارود 
نوبت  دو  در  مراتب  اطلاع عموم  منظور  به  لذا  است.  محرز گردیده 
به فاصله ۱۵ روز آگهی میشود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور 
سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار 
اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس 
از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست 
خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای 
مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر 

خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول 1404/3/6

تاریخ انتشار نوبت دوم 1404/3/21
م الف 907/320شناسه 1935809

رئیس ثبت اسناد و املاک -روح اله لطفی
***********************************

تكليف  تعيين  قانون  نامه  ایین  ماده ۱۳  و  قانون  ماده ۳  اگهی موضوع 
وضعيت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمي

برابر آرای شماره ۱۴۰۴۶۰۳۱۸۰۰۴۰۰۲۲۹۷ و ۱۴۰۴۶۰۳۱۸۰۰۴۰۰۲۲۹۴ 
مورخه 1404/02/16 موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی 
تصرفات  رودبار،  ثبتی  واحد  در  مستقر  رسمی  سند  فاقد  ساختمانهای 

صغری و محمدامین فلاح فرزندان عباسعلی مورد تایید قرار گرفت.
۱- ششدانگ یک قطعه زمین با بنای احداثی )مشاعا بالسويه( به مساحت 
283/27 متر مربع به شماره پلاک فرعی ۲۱۵۳ مجزی از پلاک ۶ سنگ 
اصلی ۳ واقع در ویایه بخش ۱۸ گیلان از مالکیت بابا فلاح و غیره به 

آدرس شهرستان رودبار - ویایه - محرز گردیده است.
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت آگهی میشود در صورتی 
که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند 
میتوانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به 
این اداره تسلیم و پس از احد رسید ظرف مدت یکماه از تاریخ تسلیم 
بدیهی  نمایند.  تقدیم  قضایی  مراجع  به  را  دادخواست خود  اعتراض 
طبق  اعتراض  وصول  عدم  و  مذکور  مدت  انقضای  صورت  در  است 

مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد
تاریخ انتشار نوبت اول 1404/3/5

تاریخ انتشار نوبت دوم 1404/3/20
م الف 654

رئیس ثبت اسناد و املاک رودبار-انوش اکبری
************************

ساختمانهای  و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیات 
فاقد سند رسمی

اگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمي

 1404/01/24 مورخه  و   ۱۴۰۴۶۰۳۱۸۰۰۴۰۰۰۵۳۹ شماره  رای  برابر 
موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی ساختمانهای فاقد سند 
رسمی مستقر در واحد ثبتی رودبار تصرفات احمد باقری انبوهی فرزند 

محمد مورد تایید قرار گرفت
۱- ششدانگ یک قطعه باغ به مساحت 688/18 متر مربع به شماره پلاک 
فرعی ۴۹۲ مجزی از پلاک ۱ سنگ اصلی ۲۰ واقع در انبوه بخش ۱۷ 
گیلان از مالکیت محرم باقری و غیره به آدرس شهرستان رودبار - انبوه 

- محرز گردیده است.
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت آگهی میشود در صورتی 
که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند 
میتوانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را 
به این اداره ستم و بن از اخذ رسید ظرف مدت یکماه از تاریخ سلیم 

بدیهی  نمایند.  تقدیم  قضایی  مراجع  به  را  دادخواست خود  اعتراض 
طبق  اعتراض  وصول  عده  و  مذکور  مدت  انقضای  صورت  در  است 

مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول 1404/3/5

تاریخ انتشار نوبت دوم 1404/3/20
م الف 649

رئیس ثبت اسناد و املاک رودبار-انوش اکبری
*********************

ساختمانهای  و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیات 
فاقد سند رسمی

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمي

 1404/02/12 مورخه   ۱۴۰۴۶۰۳۱۸۰۰۴۰۰۲۰۶۶ شماره  رای  برابر 
موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی ساختمانهای فاقد سند 
ء  الیزه  شکوری  عبداله  تصرفات  رودبار  ثبتی  واحد  در  مستقر  رسمی 

فرزند على مورد تایید قرار گرفت
به  متر مربع  به مساحت 949/35  ۱ - ششدانگ یک قطعه زمین مشجر 
شماره پلاک فرعی ۶۹۱ مجزی از پلاک ۵۰۱ سنگ اصلی ۸ واقع در 
کوشک بخش ۲۰ گیلان از مالکیت محمد فولادی کوشکی و غیره به 

آدرس شهرستان رودبار - کوشک - محرز گردیده است.
لذاته منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت آگهی میشود در صورتی 
که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند 
میتوانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به 
این اداره سلیم و پس از احد رسید ظرف مدت یکماه از تاریخ تسلیم 
بدیهی  نمایند.  تقدیم  قضایی  مراجع  به  را  دادخواست خود  اعتراض 
طبق  اعتراض  وصول  عدم  و  مذکور  مدت  انقضای  صورت  در  است 

مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول 1404/3/5

تاریخ انتشار نوبت دوم 1404/3/20
م الف 647

رئیس ثبت اسناد و املاک رودبار-انوش اکبری
**********************

ساختمانهای  و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیات 
فاقد سند رسمی

تعيين تكليف  قانون  نامه  انین  قانون و ماده ۱۳  اگهی موضوع ماده ۳ 
وضعيت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

 1404/01/30 مورخه  و   ۱۴۰۴۶۰۳۱۸۰۰۴۰۰۱۱۴۲ شماره  رای  برابر 
موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی ساختمانهای فاقد سند 
شهیدانی  هدایتی  ایرج  تصرفات  رودبار  ثبتی  واحد  در  مستقر  رسمی 

فرزند مختار مورد تایید قرار گرفت
به  مربع  متر   2831/88 مساحت  به  مشجر  زمین  قطعه  یک  ششدانگ   ۱
شماره پلاک فرعی ۲۱ مجزی از پلاک ۱ سنگ اصلی ۵۹ واقع در شاه 
به آدرس  غیره  و  مختار هدایتی  مالکیت  از  شهیدان بخش ۱۷ گیلان 

شهرستان رودبار - شاه شهیدان - محرز گردیده است.
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت آگهی میشود در صورتی 
که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند 
میتوانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به 
این اداره تسلیم و پس از احد رسید ظرف مدت یکماه از تاریخ سلیم 
بدیهی  نمایند.  تقدیم  قضایی  مراجع  به  را  دادخواست خود  اعتراض 
طبق  اعتراض  وصول  عدم  و  مذکور  مدت  انقضای  صورت  در  است 

مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول 1404/3/5

تاریخ انتشار نوبت دوم 1404/3/20
م الف 651

رئیس ثبت اسناد و املاک رودبار-انوش اکبری
**************

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

هیات  مورخ 1403/05/11  رای شماره ۱۴۰۳۶۰۳۱۸۰۱۱۰۱۰۴۰۹  برابر 
موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد 
مالکانه  تصرفات  سرا  صومعه  ملک  ثبت  واحد  در  مستقر  رسمی  سند 
شماره  به  علی  فرزند  لاکسار  معنوی  عباس  آقای  متقاضی  معارض  بلا 
باغی  زمین  قطعه  یک  ششدانگ  در  تهران  از  صادره   ۸۷۱ شناسنامه 
و  مفروز  اصلی   ۷ از  فرعی   ۱۲۲۹ پلاک  مربع  متر   787.85 بمساحت 
مجزی شده از پلاک ۱۳۴ واقع در نوخاله بخش ۲۲ گیلان خریداری 
از نسق مسیب زعیمی نوخاله محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع 
چنانچه  میشود  آگهی  روز   ۱۵ فاصله  به  نوبت  دو  در  مراتب  عموم 
اشخاصی نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی بشرح مذکور اعتراض 
داشته باشد می توانند از تاریخ اولین انتشار آگهی بمدت ۲ ماه اعتراض 
خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک. ماه 
تقدیم  به مراجع قضایی  را  اعتراض دادخواست خود  تسلیم  تاریخ  از 
انقضای مدت مذکور و عدم  بدیهی است و رسید در صورت  نمایند. 
وصول اعتراض مدت مذکور طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد 

شد.تاریخ انتشار نوبت اول 1404/3/6
تاریخ انتشار نوبت دوم 1404/3/21

م الف 910/752
رئیس ثبت اسناد و املاک شهرستان صومعه سرا-یداله شهبازی

شناسه 1935081
***************

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

هیات   1404/1/26 مورخ   ۱۴۰۴۶۰۳۱۸۰۱۱۰۰۲۴۰۹ شماره  رای  برابر 
موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد 
سند رسمی مستقر در واحد ثبت ملک صومعه سرا تصرفات مالکانه بلا 
معارض متقاضی آقای علی قاسمی مرسار فرزند مظفر به شماره شناسنامه 
۵۲۷۷ صادره از صومعه سرا در ششدانگ یک قطعه زمین زراعی و باغی 
و  مفروز  اصلی   ۶ از  فرعی   ۲۴۸۶ پلاک  مربع  متر   ۱۰۵۹.۴۲ بمساحت 
مجزی شده از پلاک ۷۷ واقع در هنده خاله بخش ۲۲ گیلان خریداری 
به منظور اطلاع عموم  از نسق مظفر قاسمی محرز گردیده است. لذا 
اشخاصی  میشود چنانچه  فاصله ۱۵ روز آگهی  به  نوبت  مراتب در دو 
نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی بشرح مذکور اعتراض داشته باشد 
میتوانند از تاریخ اولین انتشار آگهی بمدت ۲ ماه اعتراض خود را به 
این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم 
بدیهی  نمایند.  تقدیم  قضایی  مراجع  به  را  دادخواست خود  اعتراض 
است و رسید در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض 

مدت مذکور طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول 1404/3/6

تاریخ انتشار نوبت دوم 1404/3/21
م الف 910/749

رئیس ثبت اسناد و املاک شهرستان صومعه سرا
یداله شهبازی

شناسه 1935340
*******************

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

هیات   1404/1/26 مورخ   ۱۴۰۴۶۰۳۱۸۰۱۱۰۰۲۴۱۲ شماره  رای  برابر 
موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد 
سند رسمی مستقر در واحد ثبت ملک صومعه سرا تصرفات مالکانه بلا 
شماره  به  مظفر  فرزند  مرسار  قاسمی  محمود  آقای  متقاضی  معارض 
زمین  قطعه  یک  ششدانگ  در  سرا  صومعه  از  صادره   ۵۱۵۱ شناسنامه 
اصلی   ۶ از  فرعی   ۲۴۸۷ پلاک  مربع  متر   ۱۰۵۹.۴۲ بمساحت  زراعی 
مفروز و مجزی شده از پلاک ۷۷ واقع در هنده خاله بخش ۲۲ گیلان 
منظور  به  لذا   . است  گردیده  محرز  قاسمی  مظفر  نسق  از  خریداری 
اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی میشود چنانچه 
اشخاصی نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی بشرح مذکور اعتراض 
داشته باشد میتوانند از تاریخ اولین انتشار آگهی بمدت ۲ ماه اعتراض 
از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه  تسلیم و پس  اداره  این  به  خود را 
تقدیم  به مراجع قضایی  را  اعتراض دادخواست خود  تسلیم  تاریخ  از 
انقضای مدت مذکور و عدم  بدیهی است و رسید در صورت  نمایند. 
وصول اعتراض مدت مذکور طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد 

شد.
تاریخ انتشار نوبت اول 1404/3/6

تاریخ انتشار نوبت دوم 1404/3/21
م الف 910/750
شناسه 1935347

رئیس ثبت اسناد و املاک شهرستان صومعه سرا-یداله شهبازی
**********************

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

مورخ   ۲۴۱۵ و   ۲۴۱۸ و   ۱۴۰۴۶۰۳۱۸۰۱۱۰۰۲۴۱۷ شماره  رای  برابر 
1404/01/26 هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی 
و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبت ملک صومعه سرا 
تصرفات مالکانه بلا معارض متقاضی آقای خانم علی قاسمی مرسار فرزند 
مظفر به شماره شناسنامه ۵۲۷۷ صادره از صومعه سرا و آقای خانم نادر 
قاسمی مرسار فرزند مظفر به شماره شناسنامه ۴۷۰۷ صادره از صومعه سرا 
و آقای خانم محمود قاسمی مرسار فرزند مظفر به شماره شناسنامه ۵۱۵۱ 
صادره از صومعه سرا از ششدانگ از یک قطعه زمین مشتمل بر یکباب 
از  فرعی  السویه( پلاک ۲۴۸۸  )مشاء  مربع  متر  بمساحت 550/41  خانه 
خاله  هنده  قریه  در  واقع   ۷۷ از پلاک  مجزی شده  و  مفروز  اصلی   ۶
بخش ۲۲ گیلان از نسق مظفر قاسمی محرز گردیده است. لذا به منظور 
شود  می  آگهی  روز   ۱۵ فاصله  به  نوبت  دو  در  مراتب  عموم  اطلاع 
مذکور  بشرح  متقاضی  مالکیت  سند  به صدور  نسبت  اشخاصی  چنانچه 
انتشار آگهی بمدت ۲  اولین  تاریخ  از  توانند  باشد می  اعتراض داشته 
ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت 
یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی 
تقدیم نمایند. بدیهی است و رسید در صورت انقضای مدت مذکور و 
صادر  مالکیت  سند  مقررات  طبق  مذکور  مدت  اعتراض  وصول  عدم 
نوبت دوم  انتشار  اول 1404/3/6تاریخ  نوبت  انتشار  خواهد شد.تاریخ 
1404/3/21م الف 910/751شناسه 1935354رئیس ثبت اسناد و املاک 

شهرستان صومعه سرا-یداله شهبازی



6
صفحه ادبیات                                               ردّپای باران                                              زیرنظر: فرامرز محمدی پور

سه شنبه 6 خرداد  1404   -29 ذی القعده  1446 -27 می  2025 - شماره 7466

کدام نسخه از رباعیات خیام معتبرتر است؟
جهاندیده  *دکترسینا 

نقطه سر خط؛

کتاب بخوانیم یا نخوانیم؟
*الهه نوروزی

»رمان«؛ راهی برای غلبه بر سطحی‌نگری فضای مجازی
*ریحانه برادران

صبح 
*دکتر لیلا شالی

شب 
شب با هجوم خود

برمن مستولی می شود
و من 

یک تنه در برابر آن می ایستم
به گمانم

یک شب »شبیخون مرگ« بر من فایق آید
ومن

تا آن شب
نه تسلیم می شوم 

نه دیده بانی می دهم
کورسویی در هجوم شبانه مرا می خواند 

ومن
به پشتیبانی این نور 
کمر به زندگی بسته ام

صبح می شود و
من خسته از نبرد شب

چه کسی اندازه ی کسالت مرا خواهد فهمید؟!
چرا که
صبح 

آغاز  نبرد انسانها با روشنایی خورشید است
و من

تمام شب جنگیده ام

شعر ریاضی
*فاطمه قنبری زیازی

*رد پای زمان
در روزهای سخت

که مثلِ گره‌ای
می‌افتاد روی گیسوانِ زندگی

من
با انگشت‌های صبر

شانه زدم
تا شاید باز شود

اشک
فرمول نداشت

اما
مثلِ بارانی ناگهانی

از صورتِ دلم فرو می‌ریخت
بعضی آمدند

با لبخندی مختصات‌دار
و بعضی

در سایه‌ی اعداد
چهره‌شان را پنهان کردند

در امتدادِ سوال‌هایی بی‌جواب
من زنِ تنهای معادله‌ها

فهمیدم
چه کسی

ضریبِ امنِ بودن بود
و چه کسی

فقط خطی ناتمام
در حاشیه‌ی دلم

روزهای سخت گذشتند
اما ردّشان

مثلِ حاشیه‌ای بر گوشه‌ی دفتر دل ماند
و شد بخشی از من

*چای هندسه ی صلح
در فنجانی از آینه

ریخته ای برگ‌هایی
که روزگار را معادله کردند
یک کسرِ لطیف از کوهسار
ضرب در خورشید پنهان

برابر شد با عطری که
میان مه لاهیجان می‌چرخد

جهان، شعری‌ست
که با هر جرعه

یک واژه‌ی دیگر از آرامش را
اثبات می‌کند

و چای، هندسه‌ی صلح است
روی میزهای چوبی روستا

که فقر را در سایه‌ی بخارهای گرم
کمرنگ کرده‌اند

چه کسی گفت حقیقت تلخ است؟
حقیقت، شاید تنها
چای تازه‌دمی باشد

که در لحظه‌ی سکوت
حرف‌های نگفته را حل می‌کند

و فنجان، دایره‌ای‌ست
که آغاز و پایان ندارد

تنها نقطه‌ای‌ست از بی‌کرانه‌ی مهربانی
که به نام لاهیجان

روی لب‌ها جاری می‌شود

طبیعت 
*فریده صدر ممتاز

ساده نیست دیدن و ندیده گرفتن
پرنده ای را 

هم صدای باران
مشتاق زندگی

بر شاخ سار درختی کهن
رقصان

وسنجاقکی را
نشسته برگلی
در باغچه ای

که غنچه های سرخ دامنی
به بند بند خیاط آن 

حیات بخشیده !
سرخوش از اینکه 

آفتاب ومهتاب روزی
بازی مورد علاقه ی دخترت خواهد شد

این روزها 
باران که می بارد

فکر می کنم صدای آسمان
به زمین خالی

 از باغچه ی هیچ خانه ای نمی رسد
وپرنده ای دیگر

نغمه ساز طبیعت برباد رفته ام نیست

شاعر این حوالی
*سیده فریبا حسینی دیوشلی

*بهار
گوش می سپارم

به بهار 
که در نجوای خش خش  برگ ریزان

پنهان است
و نسیم سردی که می وزد

پیک رویشی دوباره
اما

در انتظاری همیشگی
و صبوری که 

آرزوست
*عشق

می سراید
و از دلتنگی روایت می کند 

و من 
ساکن دیار دلتنگی ام  

زمزمه ی آشنایی بر لب دارم
با مشق همدلی

حکایت ما از آغاز چنین بود...
دور افتاده ایم 
از پناه و ملجا

بی قرار و بی تاب
از غربت و تنهایی 

و عشق 
در این سفر

عشق
همراه بی قراری ها

*پرواز
با تو آغاز می کنم

گفتگو
که درخشش آفتابی 

بر اشتیاق رویش
با توام 

که پرواز را
به خاطرم آوردی

و بی منت می باری
بردریچه ی باورم
قلب مهرورزت

گستره ی حضور خداوندگاری ست
که عشق را 

منجی آدمی ساخت
در هلاهل تنهایی

شاعری  ندارد.  وجود  خیام  اصیل  رباعیات  نام   به  چیزی 
خیام یک قرن پس از مرگ این نابغه که گفتمان خیامیت به 
قرن  تا  هفتم  قرن  از  است.  برساخته شده  برمی‌گردد،  او  نام 
بنابراین  است.  شده  افزوده  قرن  به  قرن  خیام  رباعیات  نهم 
معنی رباعیات اصیل این است که کدام رباعی به عصر خیام 
است.  گفته  خیام  را  رباعی  کدام  اینکه  نه  است  نزدیک‌تر 
جالب این است که حتی رباعیاتی وارد گفتمان خیامیت شده 
زیسته  قرن  در  خیام  که  است  قرنی  از  قدیمی‌تر  که  است 
است. بنابراین از نظر تاریخی  گفتمان خیامیت را می‌توان به 
سه دوره تقسیم کرد:  پیشاخیامیت، خیامیت و پساخیامیت. 

رودکی  شعر  در  می‌توان  راحتی  به  را  پیشاخیامیت  صدای 
یعنی  می‌کند  زندگی  آن  در  قرنی که خیام  دید.  فردوسی  و 
قرن‌ها پنجم و ششم  قرن سلطه‌ی گفتمان غزالی و  برآمدن 
در  غزالی  گفتمان  صدای  است.  اسلام  جهان  در  نظامیه‌ها 
همه‌ی کتاب قرون  شش و هفت کاملًا آشکار است. سعدی 
می‌گوید.  شعر  غزالی  گفتمان  با  که  است  شاعرانی  از  یکی 
همین  به  است  غزالی  گفتمان  با  تقابل  در  خیامیت  بنابراین 
به  اعتراضی  و  ضدتئولوژیک  دهری،  صداهای  تمام  دلیل 
هیچ  خیام  عمر  حیات  زمان  در  است.  شده  زده  خیام  نام 
غزالی.  حتی  نداشت  را  او  اجتماعی  قدرت  اندیشمندی 
ابولحسن  که  استعاری  تمثیلی-  داستان‌های  در  خیام  اقتدار 
را  مطلب  این  است،  آورده  الحکمه  تتمه‌صوان  در  بیهقی 
حمله  خیام  به  مستقیماً  نمی‌توانست  غزالی  می‌کند.  تائید 
از  را  فلسفه  غزالی  که  ساختند  داستانی  که  جایی  تا  کند.‌ 
خیام آموخته است. بازی دو سویه خواجه نظام‌الملک نشان 
می‌دهد که نه می‌توانست خیام را حذف کند و نه می‌توانست 
غزالی را فراموش کند. غزالی بنیادهای ایدئولوژیک خواجه 
ریاضیدان  و  منجم  یک  خیام  و  می‌ساخت  را  نظام‌الملک 
بزرگ بود. خیام یک دهری نبود. او آخرین فیلسوف سینایی 

بود. و غزالی علیه تفکر سینایی استدلال می‌کرد.  
گفتمان  علیه  خیام  هیولایی  که  است  هفتم  قرن  در  بنابراین 
قفطی  و  رازی  نجم‌الدین  کتاب  می‌شود.  ساخته  مسلط 
تئولوژیک  گفتمان  علیه  هیولا،  این  که چگونه  می‌دهد  نشان 
برساخته شده است. بنابراین هرگز نمی‌توان نام عمر خیام را 
ساختار  این  کل  نام،  این  با حذف  کرد؛  رباعیات حذف  از 
فرومی‌ریزد. این اشتباه را یک بار استاد محیط طباطبایی کرده 

است. 
فیلسوف  مثابه‌ی  به  خیام  بهمن‌وار  هویت  هفتم  قرن  از 
شاعران  رباعیاتی  با  بنیان‌فکن  و  انقلابی  دهری،  معترض، 
ایران  معترض  شاعران  بریکولاژ  خیام  شد.  ساخته  معترض 
نمی‌شود؛  متوقف  نهم  قرن  در  خیام  بریکوژی  هویت  است. 
که  هویتی  می‌شود.  ساخته  غرب  در  هویت  این  از  بخشی 
می‌توان از آن به »خیام مدرن« یاد کرد. از قرن هفتم تا قرن 

و  اشعار   گزیده  و  سفینه  ساختن  کارشان  که  عده‌ای  نهم 
کنند.  منتسب  خیام  به  بیشتر  رباعیات  کردند  بود، سعی  اثار 
نشان  که  است  کتابی  مهمترین  شروانی  خلیل  نزهه‌المجالس 
جهان  خیامیان  تنها  خیامیت  گفتمان  جستجوگران  می‌دهد 
شعرهای  از  که  کسانی  بین  هشتم  قرن  در  نبوده‌اند.  مدرن 
شاعران سفینه می‌ساختند یک رقابت عجیب هم برقرار بود: 

خیامیت  بنابراین  خیام.  سبک  به  بیشتر  رباعیات  کردن  پیدا 
از همان آغاز می‌دانست که باید چون گفتمانی خود را بالا 
قرن  در  که  شد  مهم  چنان  خیامی  رباعیات  کشد.جمع‌آوری 
نهم، که قرن تثبیت رباعیات خیام است، سفینه‌های مخصوص 
یاراحمد  طربخانه‌ی  کتاب  شود.  تهیه  خیام  رباعیات  برای 

رشیدی نمونه‌ی آشکاری از این تلاش‌هاست
رباعیات  خالص  نسخه‌های  همین  از  یکی  نوزدهم  قرن  در 
داروین  عصر  عصر،  که  زمانی  در  می‌رود.  بریتانیا  به  خیام 
است. جالب است در همان سالی ) ۱۸۵۹( که داروین کتاب 
و  آزاد  ترجمه‌ی  فیتزجرالد  می‌کند،  منتشر  را  انواع«  »منشأ 
برساخته خود را به نام خیام انتشار می‌دهد. جهان غرب نیاز 
به آنتاگونیستی داشت که از شرق دینی آمده باشد؛ این است 
و  می‌شود  غرب  وارد  زننده  برهم  هیولایی  چون   خیام  که 
جهان را فتح می‌کند. سوالاتی که غرب می‌خواست طرح شود 
با انتزاع کردن رباعیات منسوب به خیام طرح کرد. بریتانیا و 
سپس آمریکا دیوانه‌ی‌خیام شدند. میکده‌ها و باشگاه‌ها به نام 
خیام زدند از کسی گفتند که در برابر مسیح است. به همین 
دلیل تردید اورشلیم یا نیشابور در آمریکا طرح شد.  شاعران 
بزرگ غرب در شگفت بودند که این شرقی از کجای آسمان 
طلوع کرده است.همه درگیر بودند از مارک تواین تا الیوت 
و ازراپاند. ایرانیان قرن بیستم تازه فهمیدند که خیام که بود.

خیام  بلکه  نبود  نه  تا  هفت  قرن  شدخیام  دریافت  آنچه  اما 
برساخته غرب بود.از اینجا به بعد نقش ادوارد براون، علامه 
پر  همایی  و  وفروغی  هدایت  و  مینوی  سرانجام  و  قزوینی 
رنگ می‌شود. مینوی و هدایت فرصت را غنیمت می‌شمارند 
که خیام ناسیونالیست را مطرح کنند. ترانه‌های خیام هدایت 
میانه  راه  فروغی  محمدعلی  بود.  ناسیونالیستی  تدوینی  یک 
مطرح  را  منطقی  خیام  سیاست‌مدار  یک  عنوان  به  و  می‌رود 
می‌کند. بنابراین در جواب این سوال که کدام نسخه از خیام 

معتبر است باید چنین پاسخ داد:
چرا  اما  فروغی.  نسخه  نظر  یک  از  کدام.  هیچ  نظر  یک  از 
خیام  با  بیستم  قرن  ساخته‌ی  خیام  اینکه  برای  کدام؟  هیچ 
چگونه  خیام  بدانید  می‌خواهید  اگر  است.  متفاوت  نهم  قرن 
طربخانه  نسخه  است  شده  بازنمایی  پیشامدرن  جهان  در 
سلطه‌  نسخه  این  در  چون  بخوانید.  را  رشیدی  یاراحمد 
که  همانطور  ندارد.  وجود  ایرانی  رمانتیک  ناسیونالیسم 
تدوین  نوعی  هدایت  صادق  برساخته  خیام  ترانه‌های  گفتم 
چشم  با  را   زیادی  رباعیات  هدایت  است.  ناسیونالیستی 
من  تحقیقات  است.  کرده  حذف  ناسیونالیستی  ایدئولوژی 
که  خیامی  دارد:   چهره  دو  حداقل  خیام  که  می‌دهد  نشان 
سوالات دهری و اعتراضی می‌پرسد) شک خیامی( و خیامی 
که توبه می‌کند یا می‌خواهند او را به راه راست هدایت کنند. 
هر دو نوع براساس گفتمان خیامیت است. بنابراین رباعیات 
از  نوع  دو  هر  پس  است.  اصیل  رباعیات  آنتی‌تز  غیراصیل، 
گفتمان خیامیت می‌گویند. رباعیات اصیل که رباعیات خود 
ندارد.  محمد علی فروغی سعی  باشد وجود خارجی  خیام 
کرده است منصفانه تر برخورد کند. بعد از فروغی رباعیات 
زیادی کشف شده است که به شکل درون‌ماندگار از گفتمان 

خیامیت می‌گویند. بنابراین نسخه فروغی باید اصلاح شود.
و  نزهه‌المجالس  در  که  است  همان  پیشامدرن  خیام 
مونس‌الاحرار بازنمایی شده است. اگر رباعیات مونس‌الاحرا 
می‌شوید  متوجه  کنید  مقایسه  نزهه‌المجالس  رباعیات   با  را 
سیزده رباعی مونس الاحرار به شکل درون‌ماندگار از گفتمان 
 ۱۳ هر  جدید  تحقیقات  دلیل  همین  به  می‌گویند.  خیامیت 
یک  اما  دانست.  اصیل  رباعیات  را  مونس‌الاحرار  رباعی 
سوال، سوال مشترک خیامیت پیشامدرن و مدرن بود:  کدام 
رباعیات به شکل درون‌ماندگار از گفتمان خیامیت می‌گویند؟ 
این سئوال در واقع منطقی را می‌سازد تا بپرسیم کدام رباعی 
اصیل است. رباعیات اصیل در این منطق یعنی رباعیاتی که 
به شکل درون‌ماندگار از گفتمان خیامیت می‌گویند، نه اینکه 
می‌توانند  تاریخی  اسناد  است.  گفته  خیام  را  رباعی  کدام 
می‌دهد  پاسخ  را  سوال  این  که  چیزی  اما  کنند،  کمک 
هرمنوتیک خیامیت است. فهم جهان مدرن از خیامیت همان 

فهم جهان پیشامدرن از خیامیت نیست.

جایی  دیجیتال،  عصر  در 
که اطلاعات در کسری از 
قرار  ما  دسترس  در  ثانیه 
سرگرمی‌های  و  می‌گیرد 
چند  با  تنها  بی‌پایانی 
کلیک در اختیارمان است، 
این پرسش مطرح می‌شود: آیا هنوز کتاب خواندن ضرورتی 
به سراغ رسانه‌های  را کنار گذاشت و  یا می‌توان آن  دارد؟ 

جدید رفت؟
ما  است.  کرده  دگرگون  را  ما  زندگی  تکنولوژی  پیشرفت 
به‌جای ورق زدن کتاب‌ها، اسکرول می‌کنیم؛ به‌جای خواندن، 
اطلاعات  از  اغلب  عمیق،  تفکر  به‌جای  و  می‌دهیم؛  گوش 
می‌شود،  گم  آنچه  میان،  این  در  اما  می‌کنیم.  عبور  سطحی 
فرصت درنگ، تعمق و درک عمیق است؛ چیزی که کتاب‌ها 

به ما هدیه می‌دهند.
*کتاب؛ فراتر از واژه‌ها

خواندن کتاب تنها به معنای یادگیری چند واژه یا حفظ چند 
می‌کنند،  آشنا  متفاوت  دنیایی  با  را  ما  کتاب‌ها  نیست.  نکته 

جهان  که  می‌کنند  کمک  و  می‌دهند  گسترش  را  تخیل‌مان 
ذهن  به  است  سفری  کتاب،  هر  ببینیم.  دیگران  نگاه  از  را 
نویسنده، به تجربه‌ها، دانش‌ها و احساساتی که شاید هیچ‌گاه 

در زندگی روزمره با آن روبه‌رو نشویم.
برای مثال، رمان‌ها به ما همدلی می‌آموزند. با خواندن داستان 
امید  یا  ترس  شادی،  درد،  ما  خیالی،  یک شخصیت  زندگی 
او را تجربه می‌کنیم و این توانایی، در زندگی واقعی ما را 
تاریخی  از سوی دیگر، کتاب‌های علمی و  انسان‌تر می‌کند. 
دانش ما را عمیق‌تر کرده و نگاه ما را نسبت به مسائل تغییر 

می‌دهند.
*آیا رسانه‌های جدید جایگزین مناسبی هستند؟

شاید بگویید امروزه با وجود هزاران پادکست، مستند و مقاله 
آنلاین، دیگر نیازی به خواندن کتاب نیست. اما واقعیت این 
مصرف،  و  تولید  سرعت  به‌دلیل  منابع  این  بیشتر  که  است 
سطحی و زودگذر هستند. آن‌ها اطلاعات می‌دهند، اما لزوماً 
بینش ایجاد نمی‌کنند. کتاب‌ها بر پایه پژوهش و تأمل نوشته 
می‌شوند و خواندن آن‌ها نیاز به تمرکز، صبر و تحلیل دارد؛ 

سه عنصری که در دنیای دیجیتال کم‌رنگ شده‌اند.

*چرا کتاب نخوانیم؟
خواندن  کتاب  که  می‌گویند  افراد  برخی  دیگر،  سوی  از 
ندارند.  را  حوصله‌اش  یا  است،  خسته‌کننده  است،  وقت‌گیر 
برخی نیز از سرعت پایین مطالعه خود گلایه دارند یا تصور 
را  کتاب  یک  جزئیات  تمام  نمی‌توانند  چون  که  می‌کنند 
موانع  تصورات،  این  ندارد.  فایده‌ای  پس  بسپارند،  به‌خاطر 
روانی‌ای هستند که با تمرین و تغییر نگرش می‌توان بر آن‌ها 
غلبه کرد. کتاب خواندن مهارتی است که تقویت می‌شود؛ نه 

لذتی که فقط برای گروه خاصی از مردم باشد.
* انتخاب با ماست

بخوانیم  کتاب  می‌توانیم  ماست.  خود  با  انتخاب  نهایت،  در 
با  را  ذهن‌مان  و  نخوانیم  یا  کنیم،  ورزیده  را  خود  ذهن  و 
آسان  خواندن  کتاب  سازیم.  فرسوده  پراکنده،  اطلاعات 
است،  ضروری  بدن  برای  ورزش  که  همان‌گونه  اما  نیست، 
کنیم،  رشد  می‌خواهیم  اگر  است.  ذهن  ورزش  نیز  خواندن 
هیاهو،  از  پر  جهانی  در  و  دهیم،  گسترش  را  دیدمان  افق 
صدای درون خود را بشنویم، هنوز هم کتاب بهترین همراه 

است

امروزه، به‌واسطه گسترش بی‌نظمی فضای مجازی، همه چیز 
رنگ و بوی سطحی و زودگذری به خود گرفته است؛ باید به 

دنبال راهی برای غلبه بر آن بود.
جهان  که  می‌کند  منتقل  را  پیام  این  مداوم  مجازی  فضای 
آن‌ها  از  روز  هر  باید  که  است  لذت‌هایی  و  امکانات  از  پر 

بهره‌مند شویم. 
مداوم  طور  به  زودگذر،  لذت‌های  به  آسان  دسترسی  این 
احساس رضایت را در ما برمی‌انگیزد، اما به یاد داشته باشیم 

که این لذت‌ها بیشتر از آنچه تصور می‌کنیم، فرّار هستند.
راهی  می‌تواند  فرد-  به  منحصر  هنری  قالب  -این  رمان  آیا 

برای غلبه بر این زیر واقعیت‌ها باشد؟
زندگی  از  تصاویری  می‌تواند  رمان  است.  مثبت  پاسخ،   
انسان‌هایی  ارائه دهد؛  با سرعت و عمقی قابل قبول  واقعی، 
لذت‌جویی  از  را  ما  می‌توانند  که  واقعی،  مقیاس  و  رنگ  با 
زمان،  رمان،  دنیای  در  بازدارند.  افسارگسیخته  و  بی‌پایان 
کوتاه  بازه‌ای  در  داستان  اگر  حتی  است؛  ملموس  و  واقعی 
روایت شود، هنوز هم می‌تواند با زمان واقعی مطابقت داشته 

باشد.
شخصیت‌ها  واقعی  آرزوهای  و  نیات  با  ما  رمان،  دنیای  در 
آشنا می‌شویم و درمی‌یابیم که هر اقدام نیکویی الزماً از نیتی 

مثبت ناشی نمی‌شود
دنیای  مانند  -دقیقاً  خاکستری  با شخصیت‌های  ما  رمان،  در 

انسان،  که  شنیده‌ایم  بارها  ما  می‌شویم.  مواجه  واقعی- 
است  ادبیات  دنیای  در  تنها  اما  است،  خاکستری  موجودی 
که می‌توانیم این واقعیت را لمس کنیم. به دلیل احساسات و 
پیش‌داوری‌هایی که نسبت به اطرافیان داریم، معمولًا قادر به 

درک این حقیقت نیستیم. 
از  نگاهی عاری  با  داریم،  افرادی که دوستشان  ما در مورد 
قضاوت و اغماض می‌نگریم و در مقابل، نسبت به کسانی که 

نمی‌پسندیم، دچار عدم پذیرش می‌شویم.
تظاهر  حادتر  گونه‌ای  به  مجازی،  فضای  در  مشکل  این 
با  مطابق  که  می‌کنیم  انتخاب  را  محتوایی  ما  زیرا  می‌یابد، 
سلیقه‌مان باشد. بنابراین، هرچیزی که می‌بینیم، رنگین و زیبا 
نیاید،  از برخی محتواها خوشمان  اگر  نظر می‌رسد. حتی  به 
ممکن است آن‌ها همچنان در مسیر ما قرار بگیرند و احساس 
برای  بدون آن‌که فرصتی  کنند،  بیدار  ما  را در  ناخوشایندی 

تفکر و تأمل باقی بگذارند.
که  می‌سازد  مواجه  شخصیت‌هایی  با  را  ما  رمان  مقابل،  در 
یک  اگر  نداریم.  آن‌ها  درباره  احساسی  یا  پیش‌داوری  هیچ 
رمان خوب انتخاب کنیم، می‌توانیم ببینیم که نویسنده چگونه 
واقعیت‌های مسلم، خوبی‌ها و بدی‌های انسان‌ها را به وسیله 

جزئی‌نگری به ما نشان می‌دهد. 
شخصیت‌ها  واقعی  آرزوهای  و  نیات  با  ما  رمان،  دنیای  در 
از  الزاماً  نیکویی  اقدام  هر  که  درمی‌یابیم  و  می‌شویم  آشنا 

از  ناپسندی  اقدام  هر  بالعکس  و  نمی‌شود  ناشی  مثبت  نیتی 
نیتی منفی.

به ما می‌آموزد که زمان ممکن است کش‌دار یا سریع  رمان 
باشد و اینکه لذت‌های واقعی به سختی و در پی کوشش‌های 
مستمر به دست می‌آیند. می‌فهمیم که قرار نیست تنها دقایق 
واقعی  لذت‌های  باید  بلکه  بگذرانیم،  خوشی  به  را  زندگی 
حقیقت  از  درستی  درک  نتوانیم  اگر  کنیم.  خلق  را خودمان 
پرمعنای زندگی داشته باشیم، جهان نخواهد توانست برای ما 

چیزی جز اعتیاد به بیهودگی و حرمان به ارمغان آورد.
و  غم‌ها  و  شادی‌ها  رنج‌ها،  شکست‌ها،  داستان‌ها،  این  در 
تضییع شدن‌ها همه با زندگی واقعی همراه است؛ بلکه فراتر 
می‌سازد.  آشنا  زندگی  از  بزرگ‌تری  حقایق  با  را  ما  آن،  از 
رمان، جهانی پرمعنا، حقیقی و دغدغه‌مند را برای ما می‌سازد 

و ابزاری می‌شود برای شکل‌گیری جهانی پربارتر.
حال، بیش از هر زمان دیگری، رمان نیاز عصر حاضر است. 
مناسب  نسخه‌ای  و  خود  زندگی  داستان  تا  کنیم  تلاش  اگر 
به  بیاوریم و آن را  بیرون  میان داستان‌ها  از  برای زندگی را 
اطراف‌مان  دنیای  و  خودمان  از  عمیق‌تر  درک  برای  تلاشی 
با  مقابله  در  حیاتی  نقشی  به  می‌توانیم  آنگاه  کنیم،  تبدیل 
این  ما  به  رمان  یابیم.  دست  مجازی  فضای  سطحی‌نگری 
قابلیت را می‌دهد که داستان‌هایمان را به نقد بکشیم و از دل 

آن‌ها، معنا و هدفی جدید برای زندگی‌مان استخراج کنیم.
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یک روز برای ببر مازندران حمله بی‌سابقه رهبری‌فرد به 
پروین، درویش و استیلی؛ از هوندا 

۱۲۵ تا خانه چند هزارمتری!
توسعه  روند  اینکه  بر  تاکید  با  همگانی  ورزش  کارشناس 
به  بیشتر  مثبت است گفت: مردم روزبه‌روز  ورزش همگانی 
ضرورت تندرستی پی می‌برند به همین دلیل اقبال عمومی به 

فعالیت‌های ورزشی افزایش یافته است.
 ورزش همگانی به‌عنوان یکی از ارکان مهم توسعه پایدار در 
حوزه سلامت جسمی، روانی و اجتماعی جامعه، سال‌هاست 
گرفته  قرار  سیاست‌گذاران  و  برنامه‌ریزان  توجه  مورد  که 
است. در دنیای امروز، سلامت عمومی نه‌فقط یک مسئولیت 
کشورهایی  و  می‌شود  تلقی  ملی  دغدغه  یک  بلکه  فردی 
مختلف  اقشار  میان  در  ورزشی  فعالیت‌های  گسترش  به  که 
جامعه اهمیت می‌دهند، در کاهش هزینه‌های درمان، افزایش 
بهره‌وری و ارتقا کیفیت زندگی شهروندان خود موفق‌تر عمل 

کرده‌اند.
در ایران، موضوع ورزش همگانی طی دو دهه گذشته جایگاه 
ورزش‌های  فدراسیون  مانند  نهادهایی  و  یافته  ویژه‌تری 
سایر  و  جوانان،  و  ورزش  وزارت  شهرداری‌ها،  همگانی، 
سازمان‌های مرتبط تلاش کرده‌اند با ایجاد فضاهای ورزشی 
محتواهای  تولید  مشارکتی،  رویدادهای  برگزاری  عمومی، 
آموزشی و ترویجی و حمایت از باشگاه‌های ورزشی، بستر 
با  آورند.  فراهم  را  ورزش  از  نوع  این  گسترش  برای  لازم 
با  همچنان  کشور  در  همگانی  ورزش  وضعیت  حال،  این 
گرفته  دقیق  آماری  نظام  نبود  از  است؛  همراه  چالش‌هایی 
برخوردار  مناطق کمتر  تا کمبود زیرساخت‌های ورزشی در 
پرداخت  برای  خانوار  توان  بر  که  اقتصادی  مشکلات  یا  و 

هزینه‌های باشگاه‌ها و تجهیزات اثر گذاشته است.
و  المپیک  ملی  کمیته  سابق  دبیرکل  حسینی،  امیر  سید 
کارشناس حوزه ورزش همگانی، در گفتگو با خبرنگار مهر، 
و  پرداخت  کشور  در  همگانی  ورزش  وضعیت  ارزیابی  به 
مثبت  کشور  در  همگانی  ورزش  توسعه  روند  کرد:  اظهار 
به  بیشتر  روزبه‌روز  مردم  خوشبختانه  است.  رشد  به  رو  و 
در  اساسی  نیاز  یک  عنوان  به  تندرستی  و  ورزش  ضرورت 

زندگی مدرن پی می‌برند.
کرد:  خاطرنشان  سالمندی،  ورزش  اهمیت  بر  تأکید  با  وی 
کشور  جمعیت  شدن  سالمند  رشد  به  رو  روند  به  توجه  با 
سال   ۶۰( سالمند  جمعیت  سهم  رسمی،  آمارهای  اساس  بر 
به بالا( در ایران از حدود ۸.۲ درصد در سال ۱۳۹۵ به بیش 
از ۱۰.۵ درصد در سال ۱۴۰۰ رسیده و پیش‌بینی می‌شود تا 
سال ۱۴۳۰ به بیش از ۳۰ درصد افزایش یابد مسئله ورزش 
که  می‌بینیم  امروز  است.  کرده  پیدا  اهمیت حیاتی  سالمندی 
و  جسمی  سلامت  به  بیشتری  توجه  سالمندان  از  بسیاری 

روانی خود دارند و این موضوع امیدبخش است.
عمومی  اقبال  افزود:  همگانی  ورزش  حوزه  کارشناس  این 
البته  دارد.  رشدی  به  رو  روند  نیز  ورزشی  باشگاه‌های  به 
متأسفانه هنوز آمار دقیق و جامعی از تعداد باشگاه‌های فعال 
در کشور در دسترس نیست. یکی از خلاءهای جدی، نبود 
دوره‌ای  گزارش‌های  ارائه  و  ثبت  برای  منسجم  مرکز  یک 
داشت،  وجود  سیستمی  چنین  اگر  باشگاه‌هاست.  فعالیت  از 
می‌توانستیم ماهانه آمار دقیقی از باشگاه‌های ورزشی موجود، 
داشته  اختیار  در  را  تعطیل‌شده  یا  و  تازه‌تأسیس  باشگاه‌های 

باشیم.
باشگاه‌های  چشمگیر  رشد  حال،  این  با  داد:  ادامه  حسینی 
سلامت  با  مرتبط  ورزشی  مراکز  و  اندام  تناسب  بدنسازی، 

ورزش  اهمیت  به  نسبت  مردم  آگاهی  افزایش  نشان‌دهنده 
در  گسترده  اشتغال‌زایی  باعث  همچنین  توسعه  این  است. 
صنعت ورزش شده و می‌توان از آن به‌عنوان شاخصی مهم 

برای ارزیابی توجه مردم به سلامت جسمی بهره گرفت.
وی در بخش دیگری از سخنان خود عنوان کرد: رسانه‌ها نیز 
از  ایفا کرده‌اند. پس  نقش مهمی در ترویج ورزش همگانی 
انقلاب، ده‌ها شبکه تلویزیونی و رادیویی برنامه‌های ورزشی 
به اخبار  متنوعی را تولید و پخش می‌کنند و علاقه عمومی 
و برنامه‌های ورزشی به وضوح دیده می‌شود. فضای مجازی 
و ورزشی  آموزشی  محتوای  تولید  برای  مهمی  میدان  به  نیز 
ظرفیت‌های  که  است  شده  تبدیل  باشگاه‌ها  و  مربیان  توسط 
بی‌نظیری را برای دسترسی آسان به اطلاعات ورزشی فراهم 

آورده است.
پیشرفت‌های  به  اشاره  با  المپیک  ملی  کمیته  سابق  دبیرکل 
شاهد  نیز  فناوری  حوزه  در  گفت:  حوزه  این  در  فناورانه 
مانند  ورزشی  فعالیت‌های  برای  داخلی  نرم‌افزارهای  تولید 
فدراسیون  هستیم.  تمرینی  اپلیکیشن‌های  و  گام‌شمارها 
ورزش‌های همگانی در حال توسعه این ابزارها است، هرچند 
هنوز برخی از این برنامه‌ها نیاز به بهینه‌سازی و ارتقا دارند تا 

کاربرپسندتر و جامع‌تر شوند.
مختلف  سطوح  در  ورزش  گسترش  لزوم  بر  تأکید  با  وی 
کردن  نهادینه  اهمیت  این،  بر  علاوه  کرد:  تصریح  جامعه، 
ورزش از سنین پایه در آموزش و پرورش نیز بسیار حیاتی 
به  تنها  نه  دانش‌آموزی،  ورزش  بر  سرمایه‌گذاری  است. 
بلکه  می‌کند،  کمک  آینده  نسل  روانی  و  جسمی  سلامت 
زمینه را برای ایجاد عادات ورزشی مادام‌العمر و کاهش بار 
بیماری‌های غیر واگیر در آینده فراهم می‌آورد. در این راستا 
حوزه‌های  در  ورزش  فرهنگ  گسترش  برای  نیز  تلاش‌هایی 
فعال  جمعیت  اگر  است.  جریان  در  کارگری  و  دانشجویی 
با  بگیریم،  نظر  در  آن‌ها  خانواده‌های  با  را  کار  بخش  در 

جمعیتی چندین ده میلیونی مواجه هستیم که جامعه‌ی بزرگی 
فدراسیون  می‌دهند.  تشکیل  را  تلاش  و  کار  خانواده‌های  از 
با  می‌کنند  تلاش  مربوطه  انجمن‌های  و  کارگری  ورزش 
در  بیشتری  انگیزه  بین‌المللی،  و  ملی  رویدادهای  برگزاری 

این گروه‌ها برای مشارکت در ورزش ایجاد کنند.
حسینی ادامه داد: روند کلی توسعه در حوزه ورزش بانوان 
به  خانواده‌ها  از  بسیاری  است.  امیدوارکننده  بسیار  نیز 
باشگاه‌های بدنسازی و تناسب اندام روی آورده‌اند. با وجود 
مواجه  آن  با  خانوارها  از  بسیاری  که  اقتصادی  چالش‌های 
ورزش‌های  همچنان  متوسط،  طبقه  شدن  کوچک  و  هستند 
و  صبحگاهی  پارکی،  ورزش‌های  مانند  کم‌هزینه  یا  رایگان 
و  گرفته‌اند  قرار  استقبال  مورد  شهری  سلامت  ایستگاه‌های 
این خود نمادی از موفقیت در توسعه ورزش همگانی است.

فعالیت‌ها  این  آیا خروجی  که  پرسش  این  به  پاسخ  در  وی 
واقعاً مثبت و قابل ارزیابی بوده است یا خیر، اظهار داشت: 
متأسفانه ما یک نظام آماری منسجم و یکپارچه نداریم. یکی 
مستمر  و  رسمی  آمار  کمبود  همین  چالش‌ها  مهم‌ترین  از 
است. همان‌طور که بانک مرکزی آمار تورم را منتشر می‌کند 
یا وزارت اقتصاد داده‌های اقتصادی را به‌روز ارائه می‌دهد، 
آمار  مرکز  همکاری  با  باید  نیز  جوانان  و  ورزش  وزارت 
ایران، گزارش‌های ماهانه‌ای درباره وضعیت باشگاه‌ها، میزان 
مشارکت عمومی، دسترسی مردم به فضاهای ورزشی ومنتشر 

کند.
حسینی در پایان خاطرنشان کرد: بدون آمار و اطلاعات دقیق 
برای  هدفمندی  و  اصولی  برنامه‌ریزی  نمی‌توان  مستند،  و 
توسعه ورزش همگانی داشت. وزارت ورزش و جوانان باید 
این خلأ را پر کند تا بتوان با داده‌های مستند و قابل ارزیابی، 
ارزشمند  تلاش‌های  و  ساخت  هموارتر  را  پیشرفت  مسیر 
اندازه‌گیری  قابل  و  ملموس  نتایجی  به  را  ارگان‌ها  و  نهادها 

تبدیل کرد.

حسینی: 

توجه به سالمندان حیاتی است؛ ورزش همگانی نظام منسجم آماری ندارد

لیگ فوتبال باشگاهی امارات در حالی با قهرمانی شباب الاهلی 
همراه بود که دو بازیکن ایرانی تاثیر بسزایی در قهرمانی‌های 

یک فصل اخیر داشتند.
قبولی گرفت.با  نمره  تیم ملی هم  بازیکن مغضوب سرمربی   
اتمام رقابت‌های فوتبال باشگاهی امارات، عملکرد لژیونرهای 

ایرانی شاغل در این کشور مورد توجه قرار گرفته است که 
نشان می‌دهد درخشش آنها باعث عملکرد مطلوب تیم‌های 
باشگاهی نیز شده است اما هر یک شرایط کاملا متفاوتی 

در لیست امیر قلعه نویی برای تیم ملی ایران دارند.
سردار  که  داد  پایان  خود  کار  به  حالی  در  امارات  لیگ 
پیراهن شباب الاهلی جام  با  اللهی  آزمون و سعید عزت 

قهرمانی را بالای سر بردند. 
دو چهره تأثیرگذار این تیم که نقش بسزایی در قهرمانی‌های 

یک فصل اخیر باشگاه خود داشته‌اند.
سردار آزمون؛ ستاره بدون توقف شباب‌الاهلی

سردار آزمون با حضور درخشان در ترکیب شباب‌الاهلی 
توانست بار دیگر ارزش‌های فنی خود را به رخ بکشد. او 

در ۳۹ بازی با ۲۹۳۸ دقیقه حضور داشته اند.
 ۲۶ گل و ۱۰ پاس گل سردار آزمون باعث شد تا میانگین 
داشته  را  گل  در  مستقیم  تأثیرگذاری  یک  دقیقه   ۸۲ هر 
به قهرمانی تیمش در لیگ، جام حذفی و  بتواند  تا  باشد 

سوپرجام امارات کمک کند.
بدون شک آزمون یکی از ستاره‌های فصل فوتبال امارات بود 
و حالا تنها دغدغه تیم ملی، وضعیت جسمانی اوست؛ چرا که 
مصدومیت اخیرش ممکن است او را از لیست بازی‌های ملی 

در خردادماه دور کند.
سعید عزت‌الهی؛ ثبات و رشد در امارات

عزت‌اللهی عملکردی فراتر از انتظار داشت و توانست نمرات 
بالایی کسب کند. او نمره کلی ۷.۱۲ از ۱۰ را در لیگ ادنوک 

امارات گرفت. 
پاس  میانگین  از  ناشی  بالای ۷ گرفت که  نمره  بازی  در ۱۵ 
می‌دهد  نشان  آمار  این  بود.  بازی  هر  در  ۲ شوت  و  صحیح 

هافبک تیم ملی ایران نه تنها در کارهای دفاعی بلکه در خلق 
موقعیت و حمله نیز نقش فعالی داشته است.

رهبر تمام عیار الوحده؛ مغضوب قلعه نویی
هافبک سابق پرسپولیس هم فصل موفقی را در الوحده سپری 
کرد. او با بازوبند کاپیتانی الوحده امارات ۵ گل )با دبل در 

هفته پایانی( و ۷ پاس گل کار خود را در حالی به پایان رساند 
که تیمش رتبه سوم را در اختیار گرفت. نورالهی با دوندگی و 
پاس‌های کلیدی‌اش نقشی مؤثر در میانه میدان تیمش داشت 
و بار دیگر خود را به عنوان یکی از مهره‌های قابل اتکای تیم 
دلیل  به  همچنان  نویی  قلعه  امیر  حال  این  با  داد.  نشان  ملی 
انضباطی حاضر نیست او را به تیم ملی دعوت کند. احمد نور 
که حدود دو سال قبل از تیم ملی به دلیل ترک اردوی تیم کنار 
گذاشته شد حاضر به عذرخواهی از کادرفنی تیم ملی نشد تا 

همچنان مغضوب آنها باشد.
ریزنقش پررنگ

لیگ  فصل  این  موفق  تهاجمی  مهره‌های  از  قایدی  مهدی 

امارات با پیراهن اتحاد کلبا بود. 
او در ۲۴ بازی فصل جاری تیمش توانست ۱۶ گل و ۸ پاس 
گل ثبت کند. میانگین هر بازی یک تأثیرگذاری مستقیم نشان 
می‌دهد که قایدی در این فصل به خوبی توانسته جایگاه خود 

را در ترکیب تیمش تثبیت کند.
سامان قدوس؛ مؤثر اما اندک!

سایرین،  به  نسبت  کمتری  بازی‌های  وجود  با  قدوس 
این  است  مشخص  اما  باشد  داشته  مؤثری  نقش  توانست 

بازیکن همچنان با روزهای آرمانی خود فاصله دارد. 
۱۸ بازی و ثبت ۴ گل و ۳ پاس گل نشان می‌دهد قدوس 
عامل  هافبک  یک  عنوان  به  است  کرده  بازی  هروقت 
تأثیرگذار در بردهای اتحاد کلبا بوده است اما میزان دوری 
عنوان  به  بیشتر  توجه است. سامان  قابل  نیز  میادین  از  او 
کیفیت  اما  گرفت،  قرار  استفاده  مورد  چرخشی  بازیکن 

بالای بازی او در بسیاری از مواقع به کمک تیمش آمد.
فصل نچسب برای شهریار

نتوانست حضور  مغانلو  لژیونرها، شهریار  بر خلاف سایر 
چشمگیر در ترکیب اتحاد کلبا داشته باشد. او در ۲۷ بازی 
تیم به  این  برای  حضور داشت که ۹ گل و دو پاس گل 

ثمر رساند. 
از  جدایی  آستانه  در  نامطلوب  آمار  همین  با  مغانلو  حالا 
سامان  و  قایدی  مهدی  نظیر  ایرانی خود  تیمی‌های  هم  جمع 
دیگر  بار  ایران  فوتبال  به  بازگشت  با  شاید  تا  است  قدوس 

بتواند در اردوهای تیم ملی ایران نیز حضور داشته باشد.
ضعیف مثل قربانی

کرده  بازی  امارات  الوحده  برای  بازی   ۳۰ در  قربانی  محمد 
داشته  گل  پاس  یک  و  گل  دو  بسیار ضعیف  آمار  اما  است 
است. او با وجود اینکه ۲۳۸۰ دقیقه برای تیمش بازی کرده 
است چندان در آمار تهاجمی نتوانست کاری برای تیمش کند 

تا صرفا یک هافبک تخریبی لقب بگیرد. 
آمار خیلی ضعیف‌تری  نورالهی است و  تیمی  قربانی که هم 

نسبت به او دارد

بیست و ششمین دوره رقابت‌های دوومیدانی قهرمانی آسیا در 
حالی برگزار می‌شود که تیم ایران در بیست و یکمین حضور 

خود در این مسابقات به دنبال رسیدن به بهترین نتیجه است.
قهرمانی  دوومیدانی  رقابت‌های  دوره  ششمین  و  بیست   
بزرگسالان آسیا، از ۶ تا ۱۰ خرداد ۱۴۰۴، در مجموعه ورزشی 
»سیویک« شهر گومی کره جنوبی برگزار خواهد شد. تیم ملی 
دوومیدانی ایران با ۱۵ ورزشکار در این مسابقات حضور پیدا 
می‌کند تا بار دیگر توانایی‌های خود را در سطح قاره به نمایش 

بگذارد.
اسامی دوومیدانی کاران حاضر در این رویداد به شرح 

زیر است:
امیریان،  علی  کامران،  مسعود  پیرجهان،  مهدی  تفتیان،  حسن 
سید امیر زمانپور، مهدی هفت چشمه، محمدرضا طیبی، حسن 
عجمی، بهنام شیری، علی فتحی گنجی، حسین رسولی، مریم 

طوسی، ریحانه مبینی، ملیکا نوروزی و فاطمه محیطی زاده
ایران در رقابت‌های قهرمانی آسیا نشان  تاریخچه دوومیدانی 
از حضور پررنگ و موفق ورزشکاران کشورمان دارد؛ از سال 
۱۹۷۳ تاکنون، ملی‌پوشان ایران موفق به کسب ۱۸ مدال طلا، 
۱۸ مدال نقره و ۲۲ مدال برنز شده‌اند که این جایگاه ایران را 
قرار داده  این رقابت‌ها  تاریخ  در رده سیزدهم جدول مدالی 

است.در میان افتخارآفرینان دوومیدانی ایران، احسان حدادی، 
مدال‌آور  برجسته‌ترین  دوومیدانی،  فدراسیون  فعلی  رئیس 

است. 
 ،۲۰۰۹  ،۲۰۰۷  ،۲۰۰۵ سال‌های  در  مدال طلا   ۶ با کسب  او 
۲۰۱۱، ۲۰۱۷ و ۲۰۱۹، یکی از پرافتخارترین ورزشکاران این 

رشته به شمار می‌رود.
تیم ملی دوومیدانی ایران با انگیزه و امید به کسب مدال، راهی 
عملکردی  با  که  دارد  وجود  انتظار  این  و  شده  جنوبی  کره 
تثبیت  میان قدرت‌های آسیایی  را در  درخشان، جایگاه خود 

کند.

بررسی عملکرد لژیونرهای ایران در امارات؛ درخشش محبوب و مغضوبِ قلعه‌نویی

مروری بر تاریخچه دوومیدانی آسیا؛ حدادی همچنان پرافتخارترین ورزشکار

»امامعلی حبیبی« دارنده اولین مدال طلای المپیک برای ایران و 
نابغه کشتی جهان معروف به »ببر مازندران« متولد پنجم خرداد 
کشتی  نابغه  حبیبی  امامعلی  شد.  ساله   ۹۴ امروز   ۱۳۱۰ ماه 
جهان و دارنده اولین مدال طلای المپیک ایران و کشورهای 
مسلمان متولد روستای »درزیکلای آخوندی« در سه کیلومتری 
جنوب بابل است.وی در سن هشت سالگی بعد از فوت پدر و 
مادرش به قائمشهر)شاهی سابق( نزد خواهرش رفت و ورزش 
را با کشتی محلی »لوچو« آغاز کرد و سپس فراگیری فنون 

کشتی را در سال ۱۳۳۱ در پادگان گرگان استارت زد.
انتخابی استان  ببر مازندران پس از قهرمانی در مسابقه های 
در سال ۱۳۳۲، در رقابت های قهرمانی کشور شرکت کرد و 

عنوان چهارم وزن ۷۲کیلوگرم را به دست آورد.
سال ۱۳۳۳ هم به مقام چهارم رسید ولی با قهرمانی در سال 
های ۱۳۳۵ و ۱۳۳۷ در تهران، ۱۳۳۸ در شیراز و ۱۳۳۹ در 

رشت رسما به قهرمان ایران تبدیل شد.
از  خارج  تورنمنت  اولین  در  چه  اگر  حبیبی  پهلوان  جهان 
کشورش عازم رقابت های بین المللی ترکیه شد و با کشتی 
گرفتن در وزن ۶۷ کیلوگرم به موفقیتی دست نیافت، ولی در 
بازی های المپیک ۱۹۵۶ ملبورن به اوج درخشش رسید و با 
وجود تب شدید، مدال طلای این رویداد بزرگ را در وزن ۶۷ 
کیلوگرم کسب کرد.امامعلی حبیبی در مسابقات جهانی تهران 
در سال ۱۹۵۹ دو تن از بزرگان کشتی دنیا یعنی »بالاوادزه« از 
شوروی سابق و »اسماعیل اوغان« از ترکیه را در مجموع در 

کمتر از سه دقیقه ضربه فنی کرد.
یک روز برای ببر مازندران

به  کشتی  عرصه  در  دوران حضورش  در  نامی  قهرمان  این 
ترین کشتی گیر جهان معروف شد و در سال ۱۹۶۱  سریع 
از  »موروزوف«  از  بالاتر  »یوکوهاما«  رقابت های جهانی  در 
شوروی و »کانه کو« از ژاپن برای دومین بار قهرمان جهان 
شد. در آن سال تیم کشتی ایران به مقام قهرمانی دست یافت. 
حبیبی با کسب مدال طلای رقابت های جهانی ۱۹۶۲ »تولیدو« 

برای همیشه از دنیای دایره طلایی خداحافظی کرد.
به کسب  المپیک، موفق  بر چهار طلای جهان و  وی علاوه 
مدال طلای بازی های آسیایی ۱۹۵۸ توکیو شد. حبیبی پس 
از پایان دوره قهرمانی مدتی به مربیگری پرداخت ولی پس از 
آن وارد عالم سیاست شد و در دوره ای هم به عنوان نماینده 

مردم بابل در مجلس شورای ملی حضور داشت.
امامعلی حبیبی قهرمانی است که در کوتاه ترین زمان، قهرمانان 
و  پا  فنون یک دست و یک  با  را  بالاوادزه  بزرگی همچون 
سرته یکی به زمین می زد و به همین دلیل هم به ببر مازندران 
برای  قلبش  همیشه  که  معروف شد.حبیبی  در عرصه کشتی 
لوح  باکو   ۲۰۰۷ جهانی  های  رقابت  در  تپد  می  مملکتش 
مشاهیر فیلا را دریافت کرد. از سال ۱۳۸۹ )۲۰۱۰ میلادی( 
در مازندران یک جام معتبر بین المللی به نام او و دیگر قهرمان 
کشتی ایران عبدالله موحد برگزار می شود.ببر مازندران که به 
آن ببر هیرکانی، کاسپین و تورانی نیز گفته می شود یکی از 
زیرگونه های ببر بوده است که در ناحیه گسترده ای از غرب 
چین تا سواحل دریای سیاه شامل آسیای میانه، قفقاز و شمال 

ایران زندگی می کرد و بیشتر از نیم قرن پیش منقرض شد.
ببر هیرکانی در دوران حیات خود در کنار ببر سیبری و ببر 

بنگال بزرگترین گربه سانان دنیا بودند.

به منتقد درجه‌یک و سفت و  بهروز رهبری‌فرد تبدیل شده 
سخت رضا درویش. کاپیتان اسبق پرسپولیس در این گفت 
و گو هم به عملکرد درویش انتقاد کرد و از پیشکسوتانی که 

بی دلیل از مدیران حمایت می کنند هم پرداخت.
 وقتی تعداد پیشکسوتانی که به عملکرد رضا درویش نقد 
دارند، روز به روز افزوده می‌شود، یعنی یک جای کار ایراد 
دارد و مدیرعامل پرسپولیس نتوانسته انتظارات را بر آورده 
کند. نمونه‌اش بهروز رهبری‌فرد که معتقد است درویش به 
هر دری زده تا مدیرعامل بماند و این بر خلاف خواسته قلبی 
هواداران و حتی اسپانسر باشگاه پرسپولیس است. رهبری‌فرد 
که در دوران بازی اجازه عبور کمتر بازیکنی را از خط دفاع 
می‌داد،  را  دروازه  نزدیکی‌های  در  و حضورش  پرسپولیس 
باشگاه  این  به  که  می‌پردازد  افرادی  از  انتقاد  به  هم  حالا 
آسیب می‌زنند. خودش می‌گوید نام من را هوادار بگذارید، 
نه پیشکسوت و او در این مسیر تلاش می‌کند تا ناگفته‌ها را 

با هواداران در میان بگذارد.
رهبری‌فرد در گفت‌وگو با خبرنگار، از رضا درویش گفت و 
به علی پروین، حمید استیلی و بقیه هم رسید. او همه را از 
زیر تیغ گذراند؛ صحبت‌هایی فوق جنجالی که پیش روی‌تان 
است.چند هفته قبل که با هم صحبت کردیم، گفتید کارِ رضا 

درویش در پرسپولیس تمام است. او ماند که..
بله دیگر. آنقدر به این در و آن در زد تا بماند و سرانجام به 
هدفش هم رسید. شاید شما ندانید اما در روزها و هفته‌های 
نرود و کمک نخواهد.  بود که درویش  نمانده  اخیر، جایی 
استعفای  و  می‌شود  فردین  تلویزیون  در  می‌آید،  هم  بعد 

صوری می‌دهد.
استعفای صوری؟

درویش فکر می‌کند هواداران پرسپولیس بچه هستند و استعفا 
در  تا  بدهد  را  زندگی‌اش  تمام  است  حاضر  او  دهد.  می 

پرسپولیس بماند.
از  استیلی؛  و  درویش  پروین،  به  رهبری‌فرد  بی‌سابقه  حمله 

هوندا ۱۲۵ تا خانه چند هزارمتری!
مگر مدیرعاملی پرسپولیس چه امتیازی برای درویش دارد؟ 
پایین  یا حقوقش  نمی‌گیرد  دستمزدی  می‌گوید  مدام  که  او 
داشتند  چه  بیایند  اینکه  از  قبل  مدیران،  ببینید  است..بروید 
و حالا چه اموالی دارند. طرف مستأجر بود و یک اتومبیل 
 ۴۰۰۰ خانه  الان  بود.  شکسته  هم  سپرش  که  داشت  پرشیا 
هم  همه  مدل.  آخرین  اتومبیل  و  و  راننده  و  دارد  متری 
می‌گویند به ما تکلیف شده تا بیاییم و مدیرعامل شویم. آخر 
کدام تکلیف؟ همه آن‌ها سر و دست می‌شکنند تا بمانند. در 
این  به  آنقدر  کنند،  اخراج‌شان  نهایت هم وقتی می‌خواهند 
فکر  متأسفانه  نشود.  باورتان  در و آن در می‌زنند که شاید 
می‌کنند مردم خواب هستند اما ما که بیداریم و همه چیز را 

به هواداران می‌گوییم.
پروین آدمی است که اگر منفعت نباشد، نه ورود می‌کند و نه 
حمایت. حتماً برای پروین می‌صرفد که درویش مدیرعامل 
باشد. او بیخودی روی دیوار کسی یادگاری نمی‌نویسد. آن 
و  می‌آمدند  دلسوزی  سر  از  برخی  که  شده  تمام  هم  زمان 

حمایت می‌کردند.
مدیرعامل  نمی‌کردید  تلاش  درویش؛  رضا  جای  شما 

پرسپولیس بمانید؟
درویش به اندازه سپاهان و یکی دو تیم دیگر هزینه کرد اما 
جامی به‌دست نیاورد. نمی‌دانم با چه رزومه‌ای آمده نشسته 
از  بازیکنانی.  چه  آن‌هم  می‌خرد.  جدید  بازیکن  هم  باز  و 
آلومینیوم اراک و شمس‌آذر قزوین. این‌ها اگر خوب بودند 
که تیم‌های دیگر هم سراغ‌شان می‌رفتند. می‌خواهم برای شما 

مثالی بزنم.
احمدرضا  نظیر  بزرگی  بازیکنان  عابدینی  امیر   ،۱۳۷۳ سال 
عابدزاده، علی دایی، افشین پیروانی و مجید نامجومطلق را 
برای پرسپولیس خرید. این آقا هم امسال آمده و فکر می‌کند 
شمس‌آذر  و  آلومینیوم  از  که  داده  انجام  فوق‌العاده‌ای  کار 
بازیکن خریده. او می‌خواهد با این حرکات، خودش را در 

دل هواداران جا کند اما زهی خیال باطل.
را  درویش  همچنان  هواداران  معتقدید  یعنی 

نمی‌خواهند؟
در  نانوشته  قانون  یک  ببینید،  است.  همینطور  نکنید  شک 
فوتبال ایران وجود دارد. هر وقت به کسی گفتند حیا کن، 
باید رها کند و برود. این ما و این هم شما، بازی اول ببینید 
او  مردم  چون  می‌اندازند.  راه  به  او  برای  بساطی  چه  که 
همه  الان  نمی‌کنند.  باور  را  دروغ‌ها  دیگر  و  شناخته‌اند  را 
فهمیدند که چرا اسماعیلی‌فر از پرسپولیس رفت و بیرانوند 
به چه دلیل راهی تراکتور شد. ماه پشت ابر نمی‌ماند و این 

اتفاق برای درویش هم رخ داده است.
البته که به نظر می‌رسد برای خریدهای جدید هم مبلغ 

بالایی هزینه شده است.
اینقدر  چطور  اسپانسر  نمی‌دانم  دیگر.  است  بیت‌المال  پول 
که  من  اصلًا  می‌کند.  پرداخت  را  مبالغی  چنین  راحت 
هم  هواداران  می‌کنم  فکر  چیست؛  اسپانسر  نقش  نفهمیدم 
نمی‌دانند. اگر قرار است فقط پول بدهند و این آقا هزینه کند 

که ابرام چرخی هم می‌تواند این کار را انجام بدهد.
از  استیلی؛  و  درویش  پروین،  به  رهبری‌فرد  بی‌سابقه  حمله 

هوندا ۱۲۵ تا خانه چند هزارمتری!
باید چه‌کار کنند؟ راهکار چیست؟

اینقدر  چرا  که  کند  سوال  مدیرعامل  از  هیات‌مدیره  باید 
هزینه کردید و چرا سوم شدید؟ چرا یک مربی آوردید که 
بعد از باخت، لبخند می‌زند؟ تمام مشکلات فوتبال ما، در 
مدیریت خلاصه می‌شود. این آقا و سایر مدیران باید بدانند 
که قراردادهای فوتبال با خانه و اتومبیل فرق می‌کند. همین 
الان من را جای سردار دورسون به تیم ببرند، اندازه او گل 

می‌زنم. اگر نزدم، پول‌شان را پس می‌دهم.
بالاخره نظارت هم صورت می‌گیرد و به این سادگی نیست 

که طرف بیاید و پول را بگیرد و برود..
هیچ نظارتی نیست که آقایان هر روز یک مشاور استخدام 
می‌کنند. حمید استیلی را آورده‌اند تا سپر بلا شود؛ کسی که 
در دوران مربیگری و در همان بازی اول از سوی هواداران 
هو شد. دست به دامن کسانی شده‌اند که وجهه‌ای در میان 
هواداران ندارند. باشگاه پرسپولیس تبدیل شده به رفیق‌بازی.

چرا به شما حکم مشاوره نمی‌دهند؟
من اصلًا با رضا درویش کار نمی‌کنم. او را به عنوان یک 
مدیر نمی‌شناسم و قبول ندارم. او را همان هواداری می‌دانم 
که با هوندا ۱۲۵ به ورزشگاه کارگران می‌آمد تا با ما عکس 
یادگاری بگیرد تا شاید تصویرش در روزنامه‌ها چاپ شود. 
او همان آدم است برای من. البته در این بین افرادی هم از 

درویش حمایت می‌کنند؛ مثلًا یکی مثل علی پروین.
نباشد،  منفعت  اگر  که  است  آدمی  پروین  است.  همینطور 
پروین می‌صرفد  برای  نه حمایت. حتماً  نه ورود می‌کند و 
دیوار کسی  بیخودی روی  او  باشد.  مدیرعامل  که درویش 
یادگاری نمی‌نویسد. آن زمان هم تمام شده که برخی از سر 

دلسوزی می‌آمدند و حمایت می‌کردند. 

و  ورزشکاران  محبوب  مکمل‌های  معتقدند  دانشمندان 
آمینواسید  نوع  )سه  بی‌سی‌ایِ‌ایِ‌ها  به‌ویژه  مرد،  بدنسازان 
اساسی والین، لوسین و ایزوسولین(، احتمالًا توانایی باروری 

آنان را کاهش می‌دهد.
زیگوت  در  مقاله‌ای  به‌تازگی  سای‌تکِ‌دیِلی،  وبگاه  از 
)Zygote(، مجله انتشارات دانشگاه کمبریج، منتشر شده که 
نشان می‌دهد مکمل‌های بدون نسخه، که مصرف آن در میان 
بسیاری از ورزشکاران و بدنسازان مرد رایج است، احتمالًا 

بر باروری مردان تأثیر نامطلوب می‌گذارد.
سلامت  کاهش  نگران  پیش  از  بیش  دانشمندان،  که  اکنون 
باروری مردان در سراسر جهان هستند، این یافته‌ها بر نگرانی 

آنان افزوده است.
اسیدهای  آمینو  روی  دانشمندان  جدید  پژوهش  تمرکز 
برای  معمولًا  که  بود   )BCAAs( بی‌سی‌ایِ‌ایِ‌ها  شاخه‌دار/ 
بازیابی  می‌شوند.  مصرف  عضلانی  بازیابی  و  رشد  تقویت 
عضلانی به فرایندی گفته می‌شود که در آن عضلات پس از 

فعالیت ورزشی یا آسیب، ترمیم و بازسازی می‌شوند.
مکمل‌های  که  نری  موش‌های  روی  آزمایش  با  دانشمندان 
بی‌سی‌ایِ‌ایِ‌ دریافت کرده بودند، علائم واضحی از مشکل 
باروری  و  اسپرم  تعداد  کردند:  مشاهده  آن‌ها  تولیدمثل  در 
سه  میان  در  بردند  پی  آن‌ها  یافت.  کاهش  آن‌ها  کلی 
بی‌سی‌ایِ‌ایِ‌ اصلی )یعنی لوسین، ایزولوسین و والین(، والین 

دارنده بیشترین اثر منفی بر سلامت اسپرم است.
این یافته‌های اولیه سؤالات مهمی را درباره باروری انسان 
پروتئین‌های  مقدار زیادی  مردان  از  بسیاری  مطرح می‌کند. 
به  که  می‌کنند  مصرف  لبنیات  و  گوشت  مانند  حیوانی 
اینکه  ضمن  هستند؛  بی‌سی‌ایِ‌ایِ‌ها  از  سرشار  طبیعی  طور 
علاقه‌مندان به تناسب‌اندام و بدنسازان برای افزایش عملکرد 
غلیظ  بی‌سی‌ایِ‌ایِ‌  پودرهای  از  معمولًا  عضلانی  توده  و 
ممکن  عادت‌ها  این  پژوهشگران،  گفته  به  می‌کنند.  استفاده 
باردارشدن  و  را کاهش دهد  اسپرم  ناخواسته کیفیت  است 

را دشوارتر کند.
رویان،  پژوهشکده  از  مقاله  اصلی  نویسنده  کمالی،  رویا 
معتقد است که باید به ارتباط میان مصرف مکمل و باروری 
مردان توجه بیشتری صورت گیرد؛ زیرا به طور کلی استفاده 
بدنسازی توسط ورزشکاران و  نامحدود مکمل‌های غذایی 
)هر  عمومی  بهداشت  نگرانی  به  احتمالًا  مصرف‌کنندگان 
شده؛  تبدیل  کند(  تهدید  را  عمومی  که سلامت  موضوعی 
بیشتر خودنمایی می‌کند؛ زیرا  این نگرانی درباره بدنسازان 
عده زیادی از آن‌ها مردان جوانی هستند که در سن باروری 
قرار دارند، بنابراین مطالعه دقیق‌تر تأثیر استفاده از مکمل‌ها 

بر توانایی فرزنددارشدن آنان، دارای اهمیت است.

مکمل‌های بدنسازی، توان باروری 

ورزشکاران را کاهش می‌دهد



سخنگوی وزارت امور خارجه:

 مذاکرات با هدف محروم‌ سازی ایران از حق مسلم خود به نتیجه نمی‌رسد
 ایران هیچ‌گاه به دنبال اتلاف وقت در مذاکرات نبود 

سخنگوی وزارت امور خارجه در پاسخ به سوال ایرنا مبنی 
بر اینکه برخی گمانه‌زنی‌های رسانه‌ای از خواست تهران و 
قالب  یافتن یک چهارچوب مذاکراتی در  برای  واشنگتن 
توافق موقت سخن گفته‌اند، آیا این مسأله در طول مذاکرات 
مطرح شده است، گفت: توافق موقت هیچ‌گاه در دستور 
کار ما نبوده و بر همین اساس در این دور از گفت‌وگوها 
نیز مطرح نشده است.  »اسماعیل بقائی« سخنگوی وزارت 
امور خارجه در نشست هفتگی خود با خبرنگاران با مرور 
تحولات هفته گذشته در حوزه دیپلماسی گفت: هفته‌ای که 
گذشت چند تحول مهم داشتیم؛ برگزاری مجمع گفت‌وگوی 
و  هم‌فکری  برای  فرصتی  و  بود  مهم  رویداد  یک  تهران 
هم‌اندیشی برای تحولات منطقه و تحولات بین الملل فراهم 
شد؛ از پنج قاره در این نشست حضور داشتند و این نشانگر 
آن است که ایران برای گفت‌وگو و تعامل در راستای صلح 

و امنیت بین‌المللی اهمیت قائل است.
مهمترین معضل منطقه ما تداوم نسل‌کشی در فلسطین 

اشغالی است
سخنگوی وزارت امور خارجه ادامه داد: کماکان مهمترین 
معضل منطقه ما تداوم نسل‌کشی در فلسطین اشغالی است 
که دل هم آزاده‌ای را به درد می آورد و شما نمی‌توانید در 
خصوص تحولات منطقه صحبت کنید و در مقابل جنایات 
آخرین  در  امروز  همین  کنید.  سکوت  صهیونیستی  رژیم 
قرار داده  جنایتی که رخ داد مدرسه‌ای را در غزه هدف 
و قریب ۵۰ نفر انسان بیگناه را به شهادت رساندند. این 
نسل‌کشی با سکوت و بی عملی آمریکا و برخی کشورهای 
غربی ادامه دارد. این جنایت به شیوه‌ای هولناک در دو سال 
از این  انسانی که در غزه است  ادامه یافت و هر  گذشته 
نسل‌کشی آسیب دیده است. تعداد کودکان یتیم و تعداد 
کودکانی که بالغ بر ۱۶ هزار کشته شدند. دیروز یک خانواده 
۹ نفره و فرزندان یک پزشک به نحو فجیعی مورد حمله 
قرار گرفتند و اینها نمونه های روشنی از فاجعه‌ای است که 
در غزه در حال وقوع است و باعث شرم انسان و انسانیت 
است. منطقه ما هیچ گاه این جنایت را فراموش نخواهد کرد 
و طرف هایی که با حمایت و ایجاد سپر دیپلماتیک باعث 

تداوم این جنایات می‌شوند.
بقائی ادامه داد: جمهوری اسلامی ایران نشان داده در این 
چند هفته که هیچ وقت به دنبال اتلاف وقت در مذاکره 
نبوده است. برای همه روشن هست که ما به صورت جدی، 
هدفمند و با نیت رسیدن به یک تفاهم عادلانه، منصفانه و 
مبتنی بر واقعیات وارد این روند شدیم و جدیت خودمان را 

در این فرایند نشان دادیم.
دور پنجم مذاکرات ایران و آمریکا طبق برنامه ریزی 

پایان یافت
سخنگوی دستگاه دیپلماسی در خصوص ترک زودهنگام 
مذاکره کننده ارشد آمریکایی در جریان مذاکرات رم نیز 
گفت: این واقعا حتی ارزش وقت گذاشتن ندارد. بخشی 
از سرگرمی رسانه‌ای صحبت در خصوص این موضوعات 
است. در مذاکره مشخص بود که چه زمانی آغاز میشود و 
چه زمانی پایان می‌پذیرد. ما طبق برنامه مذاکرات را شروع 
کردیم و طبق برنامه پایان داریم. ما در پایان گفت‌وگوها 

گفت‌وگو  عمان  خارجه  وزیر  با  باید  دقیقه   ٢٠ حدود 
محل  در  نیاز  زمان  تا  که  بود  طبیعی  بنابراین  میکردیم؛ 

مذاکرات حاضر باشیم.
ایران با طالبان در ارتباط مستمر است 

سخنگوی دستگاه دیپلماسی در پاسخ به سوالی خصوص 
سفر رهبران مخالف طالبان به ایران و همچنین سفر وزیر 
امور خارجه طالبان به ایران گفت: ما با افغانستان به عنوان 
یک همسایه و به عنوان کشوری که پیوندهای عمیق تاریخی 
مرز،  کیلومتر  با وجود ٩٠٠  و همچنین  داریم  فرهنگی  و 

چالشهایی نیز داریم، در ارتباط مستمر هستیم. سفیر وزیر 
امور خارجه حکومت سرپرست افغانستان به جهت شرکت 
در مجمع گفت‌وگوی تهران بود و در حاشیه نیز دیدارهایی 
دو  منافع  تامین  برای  آمدها  و  رفت  این  گرفت.  صورت 

کشور نیاز است.
جنایات اسرائیل باید دیر یا زود مورد رسیدگی قرار گیرد

سخنگوی وزارت امور خارجه درباره تداوم جنایات رژیم 
اسرائیل در غزه گفت: استفاده از غیرنظامیان به عنوان سپر 
انسانی صراحتاً طبق معاهدات مربوط به حقوق بشر دوستانه 
بین‌المللی، معاهدات چهارگانه ژنو ۱۹۴۹ و طبق اساسنامه 
دیوان بین‌المللی کیفری همگی به عنوان جنایت شدید، شنیع 
و جنایت جنگی تلقی می‌شود.  قاعدتاً وظیفه نهادها و دیوان 
بین‌المللی کیفری، سازمان همکاری اسلامی و سایر نهادهای 
این  که  است  بشر  از جمله شورای حقوق  بشری  حقوق 
موارد را مستند کنند با این امید که دیر یا زود این جنایات 
در یک محکمه بین المللی مورد رسیدگی قرار گرفته و این 

جنایتکاران نهایتاً پاسخگو شوند.
محروم سازی ایران از حق مسلم هسته‌ای خود ممکن نیست

بقائی در پاسخ به سوالی در خصوص ابراز خوشبینی رییس 
جمهور آمریکا نسبت به مذاکرات با ایران گفت: اگر هدف 
طرف آمریکایی این باشد که برنامه هسته‌ای ایران تسلیحاتی 
نشود، این تحصیل حاصل است و ما هیچ گاه دنبال استفاده 
نظامی از انرژی هسته‌ای نبودیم. اگر در این خواست حسن 
نیت وجود داشته باشد، ما هم میتوانیم بگوییم به مذاکرات 

خوشبین هستیم. اما اگر هدف محروم سازی ایران از حق 
مسلم خودش باشد، ما معتقد نیستیم این روند به نتیجه ختم 
شود. این خواسته صریح ملت ایران و جامعه نیاز ما برای 
تامین برق هسته‌ای و استفاده صلح آمیز از سایز جنبه‌های 

انرژی هسته‌ای است.
پیشنهادهای عمان خط قرمز ما درباره غنی سازی را 

مدنظر قرار خواهد داد
این  به  امور خارجه همچنین در پاسخ  سخنگوی وزارت 
سوال که آیا زمان دور بعدی مذاکرات مشخص است و آیا 

پیشنهاد عمان، موضوع غنی‌سازی را نیز در بر میگیرد، گفت: 
عمان به عنوان تسهیلگر این روند جاهایی که فکر می‌کند 
می‌تواند کمک کند دیدگاه‌های خود را مطرح می‌کند و با هر 
دو طرف هماهنگ می‌کند و آن چیزی که کاملا واضح است 
و شاید نیاز به تأکید نداشته باشد این است که غنی سازی 
به عنوان بخش لاینفک انرژی صلح آمیز هسته‌ای ایران و 
صنعت هسته‌ای ایران باید حفظ شود و در این خصوص 
عمان  پیشنهادهای  نمی‌دهیم.  نرمشی صورت  کوچکترین 
این خط قرمز ما را مدنظر قرار خواهد داد. زمان و مکان 
مذاکرات هنوز مشخص نشده و در مشورت با طرف عمانی 
هستیم. به سبک گذشته طرف عمانی هر وقت به جمع بندی 

برسد اعلام خواهد کرد. 
 توافق موقت در دستور کار ایران نیست

سخنگوی وزارت امور خارجه در پاسخ به سوال ایرنا مبنی 
بر اینکه برخی گمانه‌زنی‌های رسانه‌ای از خواست تهران و 
قالب  یافتن یک چهارچوب مذاکراتی در  برای  واشنگتن 
توافق موقت سخن گفته‌اند، آیا این مسأله در طول مذاکرات 
مطرح شده است، گفت: توافق موقت هیچ‌گاه در دستور کار 
ما نبوده و بر همین اساس در این دور از گفت‌وگوها نیز 

مطرح نشده است. 
ادعای تعیین ضرب الاجل برای بازدید از مراکز نظامی 

ایران بی اعتبار است
بقائی در واکنش به ادعای فردی در خصوص ضرب‌الاجل 
ایالات متحده به ایران برای بازدید از مراکز نظامی و هسته 

ای گفت:  فردی که اشاره کردید را من شناخت ندارم ولی 
بنیادی که اشاره کردید به عنوان بنیادی که محافل جنگ 
طلب و تندرو را نمایندگی می‌کند، معروف است و در ظاهر 
در قالب اندیشکده‌ای فعالیت می‌کند که منافع طرف‌های 
بنابراین هم حرفی که زده شده  خاصی را دنبال می‌کند. 
کاملا بی اعتبار است و هم نشریه‌ای که به آن استناد کرده، 
ندارد و  بنابراین مطلقا چنین چیزی صحت  ندارد؛  اعتبار 

کاملا ساختگی است.
سفر رئیس جمهور به عمان یک سفر دوجانبه است 

سخنگوی وزارت امور خارجه درباره سفر رئیس‌جمهور به 
عمان گفت:  سفر آقای رئیس جمهور به عمان در پاسخ به 
دعوت و سفر قبلی سلطان عمان و از قبل برنامه‌ریزی شده 
است.  طبیعی است در این دیدار در مورد تحولات مختلف 
منطقه از جمله بحث مذاکرات ایران آمریکا هم گفتگو شود 
ولی به این معنا نیست که یکی از موضوعات این است و یا 
در حاشیه این نشست قرار است مذاکره با طرف آمریکایی 
برنامه ریزی شود.   رئیس جمهور ایران سه‌شنبه و چهارشنبه 
از  برگزاری دور جدیدی  لذا خبر  بود  در مسقط خواهند 
این روزها  امریکا در  ایران و  گفت و گوهای غیرمستقیم 
ارتقای  راستای  در  دوجانبه  این یک سفر  نیست.  درست 
روابط خوب و دوستانه بین جمهوری اسلامی ایران و عمان 

خواهد بود.
خبر توقف سه ساله غنی سازی در ایران صحت ندارد

سخنگوی وزارت امور خارجه همچنین در پاسخ به سوالی 
در رابطه با ادعای یک رسانه‌ ایتالیایی مبنی بر توقف سه 
ساله غنی سازی در ایران گفت:خیر مطلقاً مطلقاً چنین چیزی 
وجود ندارد؛ اینکه منشا این اخبار کجاست خودتان می‌توانید 
حدس بزنید ولی بیشتر فکر می‌کنم تخیل تولید کننده این 
خبر است؛ بنابراین مطلقاً چنین چیزی صحت ندارد.بقائی 
در پاسخ به این سوال که انتقادات فراوانی پیرامون انتخاب 
سفیر ایران در چین مطرح شده است، پاسخ شما به این 
انتقادات چیست، گفت: طبیعی است که رسانه‌ها آزاد هستند 
در خصوص تصمیمات وزارت خارجه و مسائل مرتبط با 
حکمرانی نظر خودشان را بدهند. ما هم این مسائل را با سعه 

صدر می‌بینیم و هرجا نقد سازنده باشد پاسخگو هستیم.  
اصرار بر تشدید تحریم در میانه مذاکرات، روند جاری 

را خدشه‌دار می‌کند
سخنگوی وزارت امور خارجه در خصوص تداوم مذاکرات 
با آمریکا نیز گفت: ما تا زمانی که از طریق دیپلماسی قادر 
به تأمین منافع ملت ایران باشیم، به گفتگوها ادامه خواهیم 
تناقضات و  بیان  برای  داد. در عین حال،  هر فرصتی را 
رفتارهای متناقض مقام‌های آمریکایی مغتنم می‌شماریم و 
پیشبرد مذاکرات کمک  به  این رفتارها  باوریم که  این  بر 
نمی‌کند و تنها سوء‌ظن‌ها و شبهات را افزایش می‌دهد. اینکه 
در روند مذاکراتی بر تشدید تحریم‌هایی که زندگی روزمره 
ایرانی را تحت تأثیر قرار می‌دهد، می‌تواند به  شهروندان 
کل روند مذاکرات آسیب برساند. ما در یک روند معقول 
تصمیم‌گیری خواهیم کرد و تا زمانی که احساس کنیم از این 
طریق می‌توانیم منافع ملی ایران را تأمین کنیم، به گفتگوها 

ادامه خواهیم داد.

پشت پرده تعلل در رفع فیلترینگ؛ رئیس‌جمهور 
وعده خود را فراموش کرد؟ 

اتاق  نوآوری  و  تحول  کمیسیون  رئیس 
بازرگانی تهران با اشاره به بار مالی فیلترینگ 
برای  سوال  این  همیشه  گفت:  مردم،  برای 
فیلترشکن‌فروشان  که  است  مطرح  مردم 
چقدر لابی دارند که باعث می‌شود موضوع 

فیلترینگ رفع نشود؟ 
تحول،  کمیسیون  رئیس  نوربخش،  مازیار 
نوآوری و بهره‌وری اتاق بازرگانی تهران در 
گفت‌وگو با ایلنا در مورد ادامه فیلترینگ در 
و  اینترنت  به  آن  آسیب  و  چهاردهم  دولت 
فضای سایبری کشور، گفت: با وجودی که 
داده  فیلترینگ  رفع  وعده  چهاردهم  دولت 
بود؛ اما این مساله با گذشت نزدیک به ۱۰ 

ماه از عمر دولت فعلی رفع نشده است.
بار مالی فیلترینگ برای مردم

رئیس کمیسیون تحول، نوآوری و بهره‌وری 
آسیب  به  اشاره  با  تهران  بازرگانی  اتاق 
سایبری  فضای  به  رایگان  فیلترشکن‌های 
برای  مجبوریم  که  زمانی  تا  گفت:  کشور، 
استفاده‌های روزمره مانند استفاده از تلگرام 
و یوتیوب، مکالمات و مراودات تجاری از 
برطرف  فیلترینگ  کنیم،  استفاده  فیلترشکن 

نشده است.
به گفته نوربخش، استفاده از ابزار فیلترشکن 
امنیتی و حفره‌هایی که ایجاد  غیر از مسائل 
به  و  دارد  مردم  برای  مالی  بار  می‌کند، 
است  مطرح  سوال  این  همیشه  دلیل،  همین 
که  دارند  لابی  چقدر  فیلترشکن‌فروشان  که 
برطرف  فیلترینگ  موضوع  می‌شود  باعث 

نشود؟
رفع  عدم  پرده  پشت  اینکه  بیان  با  وی 
فیلترینگ احتمالا گردش مالی سنگینی است 
می‌کند،  پیدا  قدرت  آن  از  بیزینس  این  که 
منسوخ  دنیا،  در  امروز  روش‌ها  این  افزود: 
و ابزارها و موضوعات جدیدی مثل اینترنت 
بنابراین  است.  شده  مطرح  ماهواره‌ای 
می‌افتد  موضوعیت  از  قضیه  این  به‌تدریج 
تکنولوژی  در  تغییراتی  شاهد  به‌زودی  و 
جدید،  ابزارهای  طریق  از  که  بود  خواهیم 
مردم به اینترنت آزاد دسترسی پیدا می‌کنند. 
صورت  به  خودمان  که  است  بهتر  پس 

کنترل‌شده این موضوع را پیاده کنیم.
نمی‌توانیم با تکنولوژی‌های جدید مقابله 

کنیم
رئیس کمیسیون تحول، نوآوری و بهره‌وری 
اینکه  بر  تاکید  با  تهران  بازرگانی  اتاق 
گفت:  کرد،  مقابله  تکنولوژی  با  نمی‌توان 

ماهواره‌ای،  اینترنت  اخیرا  گزارش‌ها،  طبق 
آن  به  دسترسی  و  گسترده‌تر  و  ارزان‌تر 
راحت‌تر شده است.معمولا کشورهای دیگر 
یا  کودکان  دسترسی  کردن  محدود  برای 
فیلترشکن  از  نامناسب  محتوای  به  همگان 
ما  مثل  کشوری  هیچ  ولی  می‌کنند؛  استفاده 
یوتیوب  مانند  ابزاری  از  را  شهروندان خود 
است،  آموزشی  بسیار خوب  دنیای  یک  که 

محروم نمی‌کند.
برای  رئیس‌جمهور  وعده  به  اشاره  با  وی 
گفت:  چهاردهم،  دولت  در  فیلترینگ  رفع 
از  فیلترینگ  رفع  قول  یکبار  وقت  هرچند 
سمت رئیس‌جمهور و وزیر ارتباطات مطرح 
دیگری  مهم  موضوعات  هرچند  می‌شود؛ 
از  فیلترینگ  رفع  اما  است؛  کار  دستور  در 
موضوعات بسیار مهم برای اقتصاد دیجیتال، 

مردم و کسب و کارهاست.
یوتیوب  از درآمدزایی در  چرا مردم را 

محروم کرده‌ایم؟
رئیس کمیسیون تحول، نوآوری و بهره‌وری 
استفاده  به  اشاره  با  تهران  بازرگانی  اتاق 
همه‌گیر از فیلترشکن در ایران، گفت: وقتی 
می‌کنند،  استفاده  فیلترشکن  از  مردم  همه 

فیلترینگ موضوعیت ندارد.
فیلترینگ  وقتی  اینکه  بیان  با  نوربخش 
از  استفاده  رشد  شاهد  شود  رفع  به‌تدریج 
در  گفت:  بود،  خواهیم  مختلف  ابزارهای 
هست،  درآمدزایی  امکان  یوتیوب  فضای 
محتوای  تولید  با  می‌تواند  کسی  هر  یعنی 
درآمد  کسب  پلتفرم  این  از  و...  آموزشی 
این  از  را  مردم  فیلترینگ  با  ما  ولی  کند؛ 

امکان محروم کرده‌ایم.
وی خاطرنشان کرد: تحقیقات ثابت کرده‌اند 
اینترنت  به  دسترسی  کیفیت  هرچقدر  که 
شود  کمتر  محدودیت‌ها  و  یابد  افزایش 

اقتصاد دیجیتال رشد بیشتری خواهد کرد.

صاحب امتیاز و مدیر مسئول: ابراهیم بهمنی جلالی
لیتوگرافی و چاپ شاخه سبز قم 	
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آگهی مزایده  

آگهی   مناقصه  عمومی  تهیه مصالح  واجراء پروژه ساخت دیواره بتنی
 استخر سید وارستان شهرسیاهکل

آگهی فراخوان  تجدید مزایده عمومی یک مرحله ای

 )نوبت اول(

بانک مسکن در نظر دارد ملک واقع در شهرک ساحلی آلاله خود را در منطقه آزاد بندر انزلی را از طریق برگزاری مزایده 
عمومی و از طریق سامانه تدارکات الکترونیکی دولت  بصورت یکجا و با شرایط نقد یا نقد و اقساط 80 درصد نقد و الباقی 

در اقساط 36 ماهه با نرخ سود 23درصد به فروش می رساند.
طریق  از  مزایده  اسناد  دریافت  مهلت    1404/03/13 لغایت    1404/03/05  : بازدید  تاریخ  انتشار:1404/03/05   تاریخ 
سامانه1404/03/05  لغایت:1404/03/13  مهلت ارائه پیشنهاد : مورخ 1404/03/27  تاریخ بازگشائی:روز یکشنبه 140/04/01 

تاریخ تقریبی اعلام به برنده :مورخ 1404/04/04
کلیه مراحل برگزاری مزایده از دریافت برگ شرایط مزایده تا ارائه پیشنهاد مزایده گران و بازگشایی پاکت ها و همچنین 

پرداخت تضمین شرکت در مزایده )ودیعه( از طریق درگاه سامانه تدارکات الکترونیکی دولت ) ستاد ( می باشد . 
همچنین متقاضیان می توانند جهت کسب اطلاعات بیشتر به سایت بانک مسکن به نشانی www.bank-maskan.ir )صفحه 
اصلی، اطلاع رسانی،اخبار و اطلاعیه ها، مزایده شهرک ساحلی آلاله واقع در منطقه آزاد بندر انزلی( مراجعه و جهت بازدید 

از محل با شماره تلفن 26309254  اداره کل املاک تماس حاصل  نمایند.
محل بازگشایی پاکت های پیشنهادات ارائه شده از طریق سامانه خیابان نلسون ماندلا)جردن(- بالاتر از چهارراه اسفندیار- 
خیابان ارمغان شرقی)شهید هادی پرویز( -  ساختمان ادارات مرکزی بانک مسکن ـ طبقه هشتم ـ سالن کنفرانس می باشد .

روابط عمومی مدیریت شعب 

بانک مسکن استان گیلان

بتنی استخر سید  تهیه مصالح  واجراء پروژه ساخت دیواره    : مناقصه    مناقصه: شهرداری سیاهکل در نظر دارد   -موضوع 
وارستان شهرسیاهکل را از طریق  برگزاری  مناقصه عمومی در بستر سامانه تدارکات الکتونیکی  دولت )ستاد ( به واجدین 
شرایط  واگذار نماید متقاضیان شرکت در مناقصه میتوانند یا توجه به شرایط ذیل نسبت به خرید اسناد وشرکت در مناقصه 

اقدام نمایند 
 -مبلغ برآورد اولیه اجرای کار به مبلغ33/719/597/449ریال  میباشد. -مبلغ تضمین شرکت درمناقصه:1/685/979/872ریال  
که به صورت ضمانتنامه  بانکی به نفع کارفرما با اعتبارسه ماه( یا واریز وجه نقد به حساب حساب 3100001781006درآمد شهرداری 
)بانک ملی( شهرداری مهلت خرید اسناداز1404/03/03تا1404/03/13مهلت ارسال پیشنهاد قیمت تاتاریخ1404/03/25زمان 

بازگشایی ساعت11صبح مورخ1404/03/26درشهرداری سیاهکل خواهد بود
 . هزینه درج آگهی بعهده برنده مناقصه خواهد میباشد.

 کمیل لاهوتی
شهردار سیاهکل

افراد  به  مزایده عمومی یک مرحله ای  را بصورت  پیکان مدل 1383  شهرداری رودبار درنظر دارد فروش فروش سواری 
واجد شرایط وصلاحیت واگذار نمايد. 

موضوع مزایده : فروش سواری پیکان مدل 1383
مبلغ تضمین شرکت در مزایده:چهار میلیون و پانصد هزار تومان می باشد ، که تضمین  به صورت ضمانتنامه بانکی که مدت 
اعتبار تضمین مذکور باید حداقل سه ماه از تاریخ افتتاح پیشنهاد ها معتبر بوده و برای سه ماه دیگر نیز قابل تمدید باشدو یا 
به صورت اسناد خزانه یا واریز وجه نقد به حساب سپرده شهرداری به حساب شماره0105268462006نزد بانک ملی می باشد 
الکترونیکی در  بارگزاری  بر  بانکی را در پاکت الف)علاوه  بانکی دریافتی یا ضمانتنامه  بایستی فیش  و شرکت کنندگان می 
سامانه ستاد( بصورت فیزیکی در پاکت دربسته و محافظ تحویل واحد حقوقی شهرداری نمایند  و مدارک شناسایی شخص 
خریدار امضا شده را در پاکت ب)بصورت بارگزاری الکترونیکی در سامانه ستاد(و برگه پیشنهاد قیمت را به عدد و حروف در 

پاکت ج)بصورت بارگزاری الکترونیکی در سامانه ستاد و در جایگاه مشخص شده در سامانه درج نمایند(
الکترونیکی  تدارکات  سامانه  از  مزایده  اسناد  دانلود  توانندضمن  : واجدين شرايط مي  اسناد مزایده  و نحوه دریافت  مهلت 
ساعت08  تا  و  دولت  الکترونیکی  تدارکات  سامانه  در  اسناد  وبارگزاری  مورخه1404/03/08  ساعت14    تا  دولت 

مورخه1404/03/19جهت شرکت در مزایده اقدام نمایند.
الف  ستاد)setadiran.ir(،پاکت  سامانه  در  ضمانتنامه  و  اسناد  بارگزاری  و  قیمت  پیشنهاد  ارائه  بر  علاوه  بایستی  گران  مزایده 

)تضمین(را بصورت فیزیکی تا ساعت08/15مورخه1404/03/18 تحویل واحد حقوقی شهرداری رودبار قرار دهند.
تاریخ گشایش پاکات: پيشنهادهاي واصله درساعت 9صبح روزدو شنبه مورخ1404/03/19 در كميسيون مزایده باز و خوانده مي 

شود.
مدت اعتبار پیشنهادها : 3 ماه از تاریخ افتتاح پیشنهادها بوده و برای یک دوره دیگر قابل تمدید می باشد.

شهرداری در رد یا قبول پیشنهاد ها مختار می باشد.
شرکت کنندگان می بایستی  در سامانه ستادsetadiran.irثبت نام کرده باشند.

هزینه انتشار آگهی ها به عهده برنده مزایده می باشد .
هرگاه برندگان اول و دوم و سوم مزایده حاضر به انعقاد قرارداد نشوندسپرده آن ها به ترتیب ضبط خواهد شد.

کاوس ندافی 

سرپرست شهرداری رودبار
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