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
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
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




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
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

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














































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


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
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
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




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




























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خبر
افشای پشت‌پرده‌ای جدید از مداخله غیرپزشکان در عمل‌‌ زیبایی 

پزشکی ضمن  نظام  سازمان  مجلس  امور  و  اجتماعی  معاون 
تشریح پشت‌پرده مداخله تکنسین‌ها و غیرپزشکان در عمل‌های 
بیماریابی در فضای مجازی،  از  افراد پس  این  زیبایی گفت: 
اقداماتی،  چنین  تبعات  از  آن‌ها  ناآگاهی  یا  پزشکان  مهر  از 

سوءاستفاده می‌کنند. 
دکتر سیدمحمد میرخانی درباره مداخله غیرپزشکان در اعمال 
از  بسیاری  و  نیست  جدید  مسئله‌ای  این  کرد:  اظهار  زیبایی 
مراکز جراحی  از  برخی  در  که  است  این  از  شنیده‌ها حاکی 
محدود و برخی از بیمارستان‌ها این اتفاقات به وقوع می‌پیوندد.

وی افزود: متأسفانه در سال‌های گذشته، قیمت واقعی خدمات 
و شرایط  است  تعرفه‌های دستوری سرکوب شده  با  سلامت 
به‌سمتی سوق پیدا کرده است که انجام امور زیبایی یکی از 

راه‌های زنده ماندن اقتصادی خیلی از پزشکان شده است.
وی ادامه داد: بعضی از قسمت‌های عمل‌های زیبایی از جنس 
تکنیک هستند که ممکن است کمک‌جراحان و یا افراد دیگر 
داخل اتاق عمل هم آن‌ها را به‌مرور و ناکامل یاد بگیرند ولی 
نباید فراموش کرد که تنها پزشک است که اگر شرایط بیمار 
جان  می‌تواند  بخورد  رقم  حادثه‌ای  و  شود  دیگر  به‌گونه‌ای 
این  برای  غیرمجاز  مداخله‌گر  افراد  و  دهد  نجات  را  بیمار 

شرایط هیچ آموزشی ندیده‌اند.
میرخانی درباره چگونگی وقوع این دست تخلفات بیان کرد: 
دارند،  عمل  اتاق  و  بیمارستان  محیط  با  آشنایی  که  افرادی 

اتاق  با  لیسانس‌های رشته‌های مرتبط  از جمله فوق‌دیپلم‌ها و 
اجتماعی  شبکه‌های  در  و  می‌کنند  فعالیت  به  شروع  عمل، 
ازآن‌جایی  می‌دهند.  انجام  بیماریابی  و  می‌کنند  تبلیغات 
و  ممنوعیت‌ها  پزشکان  توسط  درمانی  اقدامات  تبلیغات  که 
انجام  عمدتاً  را  تبلیغات  این  پزشکان  دارد،  محدودیت‌هایی 
می‌کنند  سوءاستفاده  آزادی  این  از  غیرپزشکان  اما  نمی‌دهند 
افراد نظارت  و نظام پزشکی نمی‌تواند به‌طور مستقیم بر این 
شرایط  این  از  ندارند،  که صلاحیت  افرادی  نتیجه،  در  کند، 
بیمارستانها  و  بیماران  شرایط  افراد  این  می‌کنند.  سوءاستفاده 
را می‌دانند سپس بیماریابی می‌کنند و چند موردی شنیده شده 
یا سن  و  ندارد  آگاهی حقوقی  که  پزشکی  مهر  از  که  است 
بالایی دارد و تنها چند بیمار را ویزیت می‌کند و یا حتی بدون 
آگاهی پزشک از مهر او برای این مداخلات درمانی استفاده 

می‌کنند و سود این اقدامات را بین خود تقسیم می‌کنند.
وی با ارائه مثالی تصریح کرد: در یکی از کلینیک‌های تهران، 
و  داریم  تلگرامی  گروهی  »ما  است؛  گفته  که  بوده  موردی 
هرگاه  و  می‌کنیم  رصد  شهر  سطح  در  را  بازرس‌ها  فعالیت 

نزدیک به مؤسسه‌ای شوند اطلاع می‌دهیم.«،
همچنین بنا بر شنیده‌ها در یکی از مؤسسات جراحی، موردی 
آنجا  از  و  بوده‌اند  گذاشته  کمد  در  آسانسور  که  است  بوده 
تکنسین‌های غیرمجاز را فراری می‌دهند تا بازرسان متوجه آن 

نشوند،

این موارد به‌دلیل نبود نظارت و ضعف در قانون‌گذاری 
اتفاق می‌افتند.

معاون اجتماعی و امور مجلس سازمان نظام پزشکی در پاسخ 
به این سؤال؛ »راهکار نظارت بر این تخلفات چیست؟« توضیح 
داد: همه این موارد از آنجا نشئت می‌گیرد که قانون مجازات 
مداخله‌گران غیرمجاز که در سال 78 مورد اصلاح واقع شد، 
هیچ تغییری نکرده است و برای مداخله‌گران مجازات حبس 
در نظر گرفته نشده است و سقف جریمه 5 میلیون تومان باقی 
این مبلغ جریمه‌ای قابل توجه بود،  مانده است. در سال 78 
اما اکنون، 5 میلیون تومان برای یک جنایت این‌چنینی جریمه 
سنگینی محسوب نمی‌شود، این خود یکی از عواملی است که 

باعث گسترش این تخلفات شده است.
وی ادامه داد: این تخلفات هجمه زیادی به نظام سلامت وارد 
ما  توصیه  بنابراین  و  دارد  به‌دنبال  اجتماعی  تبعات  و  می‌کند 
این است که نمایندگان مجلس در این فرصت محدود نسبت 
به تصویب قوانینی بازدارنده‌تر برای مداخله در امور درمان، 
اقدام کنند. وضعیت کشور ما حالا در شرایط خاصی قرار دارد 
و نظام سلامت ما با چالش‌ها و مشکلات فراوان روبه‌روست، 
حل  مشکلات  این  از  بسیاری  شود،  اصلاح  قانون  این  اگر 
خواهد شد. اصلاح قانون به‌راحتی ممکن است و با اجرای آن، 
می‌توان جلوی مداخله‌های غیرمجاز را گرفت. کسانی که خود 
را پزشک معرفی می‌کنند و در منازل جراحی زیبایی، تزریق 
بوتاکس و کارهای مشابه انجام می‌دهند و ادعای ارائه درمان 
با استفاده از طب‌هایی به‌عنوان سنتی و اسلامی و مصری و... 

دارند، باید با مجازات بازدارنده روبه‌رو شوند.
این  کنیم  توجه  آن  به  باید  که  نکته‌ای  کرد:  خاطرنشان  وی 
است که در واقع عدم برخورد مناسب با مداخله‌گران در امور 
درمان، در زمان حاضر به‌ضرر پزشکان تمام می‌شود، چراکه 
اگر فردی بدون داشتن صلاحیت پزشکی این کارها را انجام 
دهد، در صورتی که مشکلی پیش بیاید، هیچ مسئولیتی در قبال 
آن ندارد، در حالی که چتر نظارتی ما تنها بر پزشکان است و 
در صورت عدم برخورد با مداخله‌گران غیرمجاز، تنها پزشکان 

تحت فشار قرار می‌گیرند.
عمل  اتاق  از  ماه  بهمن   19 بازدید  در  تسنیم،  گزارش  به 
بیمارستان آپادانا مشخص شد اعمال جراحی توسط تکنیسین 
دستور  به  بنا  که  بود  انجام  حال  در  جراحان  حضور  بدون 
سرپرست دادسرای جرایم پزشکی سه اتاق عمل این بیمارستان 
تا اطلاع ثانوی پلمب شد و 7 تکنسینی که رابطه استخدامی 
بودند  مُهرزن  نداشتند و صرفاً تکنسین جراحان  بیمارستان  با 
به‌همراه دو جراح عمومی مهرزن، متخصص بیهوشی و مسئول 

اتاق عمل به کلانتری منتقل شدند.
بیماران این جراحان، برای اعمال جراحی زیبایی )رینوپلاستی، 
ابدومینوپلاستی و...( از طریق تبلیغات مجازی به آن مراجعه 
کرده بودند که مسدودی این صفحات مجازی به‌دستور پلیس 

فتا درحال پیگیری است.

تنگاتنگ  همکاری  به  اشاره  با  کشور  راهور  پلیس  جانشین 
پلیس و اورژانس در حوادث ترافیکی، از تلاش‌های مجموعه 

اورژانس کشور تقدیر کرد. 
اورژانس  روسای  اجلاس  در  مومنی  حسن  سردار 
در  ما  حضور  از  هدف  اظهارکرد:  کشور،  پیش‌بیمارستانی 
این اجلاس، عرض خسته نباشید به مجموعه اورژانس کشور 
کنار  در  مأموریت‌ها  از  بسیاری  در  پلیس  و  اورژانس  است. 
هم خدمت‌رسانی می‌کنند و این تعامل نقش مهمی در کاهش 

خسارات انسانی ناشی از تصادفات دارد.
وی با بیان اینکه ۳۳ دستگاه در حوزه تصادفات وظیفه دارند، 
آموزش  و  درمان  بهداشت،  وزارت  دوش  بر  اصلی  بار  اما 
آمار  تحلیل  اهمیت  بر  تأکید  با  و  است  اورژانس  و  پزشکی 
چیز  هیچ  کرد:  تصریح  نوروز،  آستانه  در  به‌ویژه  تصادفات 
نه‌تنها  موضوع  این  نیست؛  انسان‌ها  جان  نجات  از  شیرین‌تر 
در زندگی دنیوی بلکه در آخرت نیز تأثیرگذار است. خدا را 

شاکریم که در مسیر نجات جان انسان‌ها، گام بر می داریم.
وضعیت  از  آماری  ارائه  با  کشور  راهور  پلیس  جانشین 
تا   ۱۳۸۰ سال  از  تصادفات  آمار  گفت:  کشور  در  تصادفات 
۱۴۰۳ رشد ۵۶۹ درصدی داشته و تعداد جانباختگان در این 

مدت به ۴۷۰ هزار و ۵۹۸ نفر رسیده است.

وی افزود: بیشترین کاهش تلفات در سال ۱۳۸۶ رقم خورد و 
این روند کاهشی تا سال ۱۳۹۹ ادامه داشت. اما پس از دوران 
کرونا، روند تصادفات افزایشی شد. در ۱۰ ماهه نخست سال 

۱۴۰۳، آمار تصادفات کاهش داشته است.
 رتبه ۱۱۲ ایران در میان ۱۶۰ کشور از نظر تصادفات

سردار مومنی با اشاره به وضعیت ایران در تصادفات جاده‌ای 
اظهارکرد: متأسفانه رتبه ایران در بین ۱۶۰ کشور جهان از نظر 
تصادفات، ۱۱۲ است. بیش از ۶۲.۷ درصد فوتی‌های کشور 
میزان،  این  از  که  دارند  قرار  سال   ۶۰ تا   ۲۰ سنی  بازه  در 

بیشترین درصد مربوط به گروه سنی ۲۱ تا ۴۰ سال است. 

تصادفات در ۳۰ کیلومتری شهرها بیشتر رخ می‌دهد
جانشین پلیس راهور کشور با اشاره به نزدیک شدن تعطیلات 
کاهش  بیشترین  کرد:  خاطرنشان  سفرها  افزایش  و  نوروزی 
تصادفات در اسفندماه گذشته ثبت شد اما با توجه به حجم 
سفرهای نوروزی، لازم است امسال نیز اقدامات پیشگیرانه با 

جدیت دنبال شود.
تصادفات  بیشترین  که  می‌دهد  نشان  آمارها  داد:  ادامه  وی 
در محدوده ۳۰ کیلومتری شهرها رخ می‌دهد. همچنین، بیش 
استان‌های  به  مربوط  تصادفات  جانباختگان  درصد   ۵۵ از 
تهران، خراسان رضوی، آذربایجان شرقی، فارس، سیستان و 

بلوچستان، کرمان، خوزستان و اصفهان است.
سردار مومنی عدم توجه به جلو را از مهم‌ترین عوامل بروز 
تصادفات دانست و تأکید کرد: در بازه زمانی سال ۱۳۹۵ تا 
۱۴۰۲، میزان ترددهای جاده‌ای ۸۶ درصد رشد داشته است. 
همچنین، استان مازندران در سال ۱۴۰۳ بیشترین میزان سفرها 

را به خود اختصاص داده است.
با  که  نوروزی  تعطیلات  دوم  هفته  اهمیت  به  اشاره  با  وی 
زمانی  مقطع  »این  داشت:  اظهار  دارد،  تقارن  فطر  سعید  عید 
بسیار مهم و حائز اهمیت است و تدابیر ویژه‌ای برای مدیریت 

ترافیک در این ایام اندیشیده شده است.«

رتبه 112 ایران در میان 160 کشور از نظر تصادفات

افزایش 50 تا 400 درصدی قیمت دارو
 سفره کارگران کوچک شد 

از  اسلامی  شورای  مجلس  اجتماعی  کمیسیون  نائب‌رئیس 
بالارفتن  با  و گفت:  کرد  انتقاد  ارز  قیمت  روزافزون  افزایش 

نرخ ارز سفره مردم به‌ویژه کارگران کوچک‌تر شده است. 
در  مؤثری  نقش  کارگران  کرد:  اظهار  نوروزی  رحمت‌الله 
تولید  چرخ  و  دارند  و  داشته  انقلاب  مختلف  صحنه‌های 
آنان می‌چرخد و مسئولان موظف هستند که  با همت  کشور 

حداقل‌های معیشتی آنان را تأمین کنند.
با  اسلامی  شورای  مجلس  اجتماعی  کمیسیون  نائب‌رئیس 
انتقاد از افزایش روزافزون قیمت ارز گفت: سفره کارگران با 
بالارفتن نرخ ارز کوچک‌تر شده است و ما نباید اجازه دهیم 

مشکلات این قشر زحمتکش بیشتر شود.

وی افزود: امروز با افزایش 50 تا 400 درصدی قیمت دارو 
معیشت،  درمان،  در حوزه  کارگران  به‌ویژه  مردم  و  مواجهیم 
و  دولت  و  هستند  مواجه  زیادی  مشکلات  با  غیره  و  مسکن 
باید به‌صورت عملی برای حمایت از کارگران اقدام  مجلس 

کنند.
نوروزی گفت: باید با اختصاص کالابرگ بخشی از مشکلات 
معیشتی کارگران را کم کرد. دولت شهید رئیسی پای کار آمده 
بود و رئیس دولت چهاردهم نیز در این زمینه هم‌نظر با مجلس 
است. تلاش می‌کنیم 25 قلم کالای اساسی که افزایش قیمت 

هم داشتند با قیمتی پایین‌تر به دست کارگران برسد.
به گلایه  اشاره  با  نمایندگان گلستان در مجلس  عضو مجمع 

توتون‌کاران از پرداخت نشدن پول محصول یادآور شد: حدود 
70 درصد توتون کشور در گلستان تولید می‌شود و بیشترین 

مطالبات را هم کشاورزان گلستانی از دولت دارند.
نوروزی اضافه کرد: متأسفانه سازمان امور مالیاتی حساب‌های 
دخانیات را مسدود کرده بود که پیگیری کردیم و تذکراتی هم 
در صحن دادیم تا این مشکل حل شود و بخشی از مطالبات 

توتون‌کاران پرداخت شود.
از  تومان  میلیارد   140 گلستانی  توتون‌کاران  کرد:  ابراز  وی 
دخانیات مطالبه دارند و با توجه به نزدیکی به ماه رمضان و 
شب عید لازم است هرچه سریعتر مشکلات مربوط به پرداخت 

وجه محصول رفع شود.

رییس مرکز وکلا، کارشناسان رسمی و مشاوران خانواده قوه 
و  بزرگ  صنعت  به  توجه  با  که  است  عجیب  گفت:  قضاییه 
مهمی به نام صنعت چای، ما کارشناس رسمی چای نداریم 
یا در مورد دیگر اینکه در موسیقی، کارشناس رسمی نداریم. 

این‌ها خلأهایی هستند که باید آن را رفع کنیم. 
ازکارشناسان  نفر  حسن عبدلیان‌پور در مراسم تحلیف ۱۰۳۶ 
رسمی مرکز وکلای قوه قضاییه،  گفت:  امر کارشناسی رسمی  
امری دینی است  که به اجرای عدالت در محاکم کمک می‌کند.  
در بحث کارشناسی در قرآن آمده که در خصوص مسائلی که 
از کارشناس سؤال  و  اهل خبره  و  دانایی  اهل  از  نمی‌دانید  
کنید.‌ پس ارجاع امر به کارشناسی از آموزه‌های قرآنی است.

با  را  چالش‌ها  گذشته  سال  سه  در  داد:  ادامه  عبدلیان‌پور 
دوره  و  گذاشتیم  سر  پشت  کردیم  تعریف  که  نگرش‌هایی 
جدید را با همراهی ‌۱۲۰ هزار عضو خانواده مرکز با نگرش 

جدیدتر پیش خواهیم برد.
رییس مرکز وکلا کارشناسان رسمی و مشاوران خانواده قوه 

قضاییه با بیان اینکه ۷۸ رشته کارشناسی در مرکز وجود دارد 
و در آزمون اخیر ۱۱ هزار تن پذیرفته شدند، افزود: رشته‌های 
کارشناسی جدیدی را بنا گذاشتیم و این یک فرصت و زمینه 
خوبی است که به رشد کیفی در امر کارشناسی هم‌ توجه کنیم. 
در حقیقت رشته‌های جدید  متناسب با تقاضای مردم و نیاز 
جامعه و دستگاه قضا ایجاد شده است. مثل رشته‌های کارآگاه 
با  متناسب  که  کنسولی  امور  و  مهاجرتی  امور  و  خصوصی 

محاکم و پرونده‌ها تعیین شده‌اند.
رسمی  کارشناسی  رشته‌های  ایجاد  بر   تأکید  با  عبدلیان‌پور 
نیازهای جامعه و محاکم، گفت: عجیب است که  با  متناسب 
ما  چای،  صنعت  نام  به  مهمی  و  بزرگ  صنعت  به  توجه  با 
در  اینکه  دیگر  مورد  در  یا  نداریم  چای  رسمی  کارشناس 
موسیقی، کارشناس رسمی نداریم. این‌ها خلأهایی هستند که 

باید آن را رفع کنیم.

رییس مرکز وکلا، کارشناسان رسمی و مشاوران خانواده قوه قضاییه :

عجیب است که کارشناس رسمی چای نداریم

نظام  به  واقعاً  تعطیلی‌ها  گفت:  پرورش  و  آموزش  وزیر 
آموزشی ضربه زده است، اما این تصمیمات حاکمیتی است 

و تنها شامل آموزش و پرورش نمی‌شود. 
پرورش، در حاشیه جلسه  و  آموزش  علیرضا کاظمی وزیر 
آموزشی  نظام  بر  تعطیلی‌ها  تاثیر  به  اشاره  با  دولت  هیئت 
کشور، اظهار داشت: تعطیلی‌ها واقعاً به نظام آموزشی ضربه 
شامل  تنها  و  است  حاکمیتی  تصمیمات  این  اما  است،  زده 

آموزش و پرورش نمی‌شود.
وی افزود: تعطیلی صنایع و دستگاه‌های اداری نیز بخشی از 

این تصمیمات است که همه باید از آن تبعیت کنند.
وزارت  برنامه‌های  درباره  سوالاتی  به  پاسخ  در  کاظمی 
آموزش و پرورش برای جبران تعطیلی‌ها، تاکید کرد: آموزش 

مجازی همچنان ساری و جاری است و استمرار دارد.
وی همچنین از برنامه‌های این وزارتخانه برای جبران بخشی 
از زمان از دست رفته خبر داد و گفت: ما برنامه‌هایی داریم 
به  انشالله  تا بخشی از این عقب‌افتادگی‌ها را جبران کنیم و 

زودی شاهد نتایج مثبت آن خواهیم بود.
آموزش  تداوم  اهمیت  به  اشاره  با  پرورش  و  آموزش  وزیر 
تا  خواست  دانش‌آموزان  و  خانواده‌ها  از  فعلی،  شرایط  در 
با همراهی بیشتر، فرآیند آموزش مجازی را به بهترین شکل 

ممکن دنبال کنند.

ارائه  به  کشور  داخلی  امور  و  شوراها  کمیسیون  سخنگوی 
میان‌دوره‌ای  انتخابات   ۳ برگزاری  روند  درباره  توضیحاتی 
مجلس، دوره هفتم شوراها و میان دوره‌ای خبرگان در سال 

آینده با توجه به مصوبه اخیر مجلس پرداخت. 
ولی‌الله بیاتی در گفت‌وگو با ایسنا، با اشاره به مصوبه مجلس 
آن  دنبال  به  و  ماهه دوره ششم شوراها  تمدید ۱۰  بر  مبنی 
کلی،  سیاست‌های  طبق  گفت:  انتخابات  برگزاری  تعویق 

برگزاری انتخابات هر دو سال یک بار امکان‌پذیر است.
وی افزود: براین اساس با قانونی شدن مصوبه اخیر مجلس 
تعویق  آن  دنبال  به  و  شوراها  ششم  دوره  تمدید  بر  مبنی 
دو  برگزاری  عملا  شوراها،  هفتم  دوره  انتخابات  برگزاری 
در  نیز  دوازدهم  مجلس  و  خبرگان  دوره‌ای  میان‌  انتخابات 
سال آینده به تعویق خواهد افتاد و هر سه انتخابات در سال 

۱۴۰۵ برگزار می‌شود.
سخنگوی کمیسیون امور داخلی کشور و شوراها در مجلس 
خاطرنشان کرد: البته تا زمان تائید نشدن مصوبه مجلس در 
و  جاری  فعلی  قوانین  آن،  نشدن  قانونی  و  نگهبان  شورای 

لازم‌الاجرا است.
بیاتی اضافه کرد: براین اساس اگر مصوبه مجلس در تعویق 
و  شهر  اسلامی  شوراهای  دوره  هفتمین  انتخابات  برگزاری 
انتخابات میان دوره‌ای  روستا تایید و تبدیل به قانون شود، 
هم  رهبری  میان‌دوره‌ای مجلس خبرگان  و  دوازدهم  مجلس 
شوراها  هفتم  دوره  انتخابات  با  همزمان  و  افتاده  تعویق  به 

برگزار خواهد شد.
وی بیان کرد: همچنین با قانونی شدن مصوبه اخیر مجلس، در 

سال ۱۴۰۴ در کشور هیچ انتخاباتی برگزار نمی‌شود.

وزیر آموزش و پرورش: 
تعطیلی‌ها به نظام آموزشی

 ضربه زده است 

سخنگوی کمیسیون شوراها و امور 
داخلی کشور: 

احتمال برگزار نشدن انتخابات 
در سال 1404 ؛ هر سه انتخابات 

در سال 1405 برگزار می‌شود

استیضاح  گفت:  مجلس  مستقلین  فراکسیون  سخنگوی 
زودهنگام وزرا به صلاح نیست و بهتر است نمایندگان فعلا 
از دیگر ابزارهای نظارتی خود استفاده کنند. کمتر از 6 ماه 
از آغاز به کار وزرای دولت چهاردهم می‌گذرد و ما باید به 

آنان فرصت دهیم.
وجه  هیچ  به  گفت:  وزرا،  عملکرد  درباره  لاهوتی  مهرداد 

استیضاح زودهنگام وزرا را به صلاح نمی‌دانم.
به کار وزرای دولت  از آغاز  ماه  از 6  ادامه داد: کمتر  وی 
چهاردهم می‌گذرد و ما باید به آنان فرصت دهیم تا برنامه‌ها 

و ایده‌های خود را اجرایی کنند.
بیان  اسلامی  شورای  مجلس  مستقلین  فراکسیون  سخنگوی 
در سطح  زیادی  تحولات  شاهد  گذشته  ماه  چند  طی  کرد: 
منطقه بودیم و تأثیر منفی خودش را روی اقتصاد کشور ما 

هم گذاشت.
نماینده مردم لنگرود در مجلس شورای اسلامی اظهار کرد: 
مسئله مهم دیگر آن است که حتی اگر وزیری استیضاح شود، 
به سرعت اتفاق خاصی نمی‌افتد و در وهله اول چندین ماه 
آن وزارتخانه باید با سرپرست اداره شود، بعد از آن هم وزیر 
بعدی باید معرفی شود و اگر از مجلس رأی اعتماد بگیرد، 
عملیاتی  را  برنامه‌های خودش  تا  می‌کشد  ماه طول  چندین 
بلاتکلیف  طولانی  مدت  یک  وزارتخانه  آن  عملًا  و  کند 

می‌ماند.
لاهوتی تاکید کرد: تصمیمات ما در مجلس شورای اسلامی 
دو  یا  یک  گذشت  از  بعد  معتقدم  باشد.  مردم  نفع  به  باید 
سال از فعالیت کاری یک وزیر می‌توان سراغ ابزار استیضاح 

رفت، اما الان برای استیضاح وزرا بسیار زود است.
دیگری  ابزارهای  نمایندگان  هم  حاضر  حال  در  گفت:  وی 
مانند سوال و تذکر دارند و می‌توانند از این طریق از وزرا 
است  بهتر  دهند.  توضیح  عملکردشان  درباره  که  بخواهند 
نمایندگان از همین الان سراغ استیضاح نروند، ما همین چند 
است که  دادیم و خیلی زود  اعتماد  رأی  به وزرا  پیش  ماه 

بخواهیم رأی اعتماد خود را پس بگیریم.

نماینده مردم لنگرود :
استیضاح زودهنگام وزرا

به صلاح نیست

تل‌آویو در پی تمدید مرحله اول آتش‌بس است
در  میانجی‌گران  که  کرد  اعلام  گزارشی  در  انگلیسی  روزنامه  یک 
موضوع آتش بس در غزه، در صدد آغاز مرحله دوم توافق آتش بس 
طی هفته جاری هستند.روزنامه فایننشال تایمز به نقل از منابع آگاه 
گزارش داد که رژیم صهیونیستی قصد دارد به‌جای ورود به مرحله دوم 
توافق، مرحله اول آتش‌بس را تمدید کند. بنیامین نتانیاهو، نخست‌وزیر 
رژیم صهیونیستی به دنبال آزادی ده‌ها اسیر باقی‌مانده است، در حالی 
که از تعهد به توقف جنگ خودداری می‌کند.فایننشال تایمز بیان کرد 
که میانجی‌گران امیدوارند که مذاکرات مربوط به مرحله دوم آتش‌بس 

در هفته جاری آغاز شود.
دیوان  در  بایدن  علیه  ثبت شکایت ۱۷۲ صفحه‌ای 

کیفری بین‌المللی
بین‌المللی  از دیوان کیفری  یک سازمان مردم‌نهاد مستقر در آمریکا 
خواست تا درباره رئیس جمهور سابق این کشور به اتهام همدستی 
در جنایات جنگی رژیم صهیونیستی در غزه، تحقیقات انجام دهد.

در بیانیه مطبوعاتی آمده است: بایدن، آنتونی بلینکن، وزیر خارجه 
راستای جلب حمایت  در  آمریکا  سابق  دفاع  وزیر  آستین،  لوید  و 
نظامی، سیاسی و عمومی با هدف تسهیل جنایت‌های اسرائیل در غزه، 
تصمیمات عامدانه و هدفمندی را اتخاذ کردند.درخواست این سازمان 
در ۱۷۲ صفحه تنظیم و با ادله قانونی و کمک وکلا و کارشناسان 
حوزه جنایات جنگی تاییدشده توسط دادگاه لاهه به کریم خان ارائه 

شده است.
ترامپ از احتمال لغو تحریم‌ها علیه مسکو خبر داد

دونالد ترامپ، رئیس جمهور آمریکا گفته است که در جریان مذاکرات 
صلح اوکراین، احتمال لغو تحریم‌های واشنگتن علیه مسکو وجود 
دارد.ترامپ در پاسخ به این پرسش که آیا موضوع رفع تحریم‌ها بخشی 
از مذاکرات جاری بین روسیه و آمریکا بوده است، گفت: نه، ما هیچ 
تحریمی را علیه هیچ‌کس رفع نکرده‌ایم. گمان می‌کنم که در مقطعی 
برای رفع تحریم‌ها علیه  اما در حال حاضر  افتاد  اتفاق خواهد  این 
هیچ‌کس، هیچ توافقی انجام نشده است.اظهارات ترامپ در حالی است 
که اتحادیه اروپا در روزهای اخیر با اعمال شانزدهمین بسته تحریمی 

علیه روسیه موافقت کرده است.
اکتبر  فرمانده نظامی صهیونیست: ارتش ما در ۷ 

کاملا فلج شده بود
یکی از فرماندهان نظامی رژیم صهیونیستی به ناکارآمدی ارتش این 
رژیم در برابر عملیات طوفان الاقصی اذعان کرد.فرمانده یگان ۸۲۰۰ 
وابسته به شاخه اطلاعات نظامی ارتش رژیم صهیونیستی اذعان کرد: 
در ۷ اکتبر ۲۰۲۳ ارتش ما برای ساعت‌های طولانی فلج شده بود.

وی افزود: من آن طور که باید و شاید به وظایف خود عمل نکردم. 
عملیات ۷ اکتبر تنها یک حادثه گذرا نبود بلکه بیماری بود که در ارتش 
ما گسترش پیدا کرد.فرمانده یگان ۸۲۰۰ ارتش رژیم صهیونیستی اضافه 
کرد: من در ۷ اکتبر شکست خوردم و آنچه که رخ داده را نمی‌توان 

تغییر داد.
مصر پیشنهاد صهیونیست‌ها برای اداره غزه را رد کرد

قاهره طرح پیشنهادی مقام صهیونیست برای اداره غزه از سوی دولت 
مصر را رد کرد.منابع آگاه مصری که نخواستند نامشان فاش شود، در 
این زمینه به العربیه گفتند: قاهره هر طرحی برای اداره غزه را رد می‌کند. 
ما به هیچ عنوان مایل به اداره این باریکه نیستیم و این فلسطینی‌ها 
هستند که در نهایت باید در این باره تصمیم گیری کنند.این سخنان 
منابع مصری پس از آن مطرح می‌شود که لاپید پیشنهاد داده بود، غزه 
در روند بازسازی از سوی قاهره به مدت ۸ سال اداره شود. در ادامه 
این مدیریت می‌تواند تا ۱۵ سال نیز تمدید شود.این مقام صهیونیست 
برای اعلام رضایت طرف مصری، از بخشودگی بدهی ۱۵۵ میلیارد 

دلاری خارجی قاهره خبر داده بود.
زاخارووا: تحریم‌های ضدایرانی غیرقانونی هستند

سخنگوی وزارت خارجه روسیه در مصاحبه با »ایزوستیا« تصریح کرد: 
تحریم‌های ضدایرانی غیرقانونی هستند. »ماریا زاخارووا«، اعلام کرد 
ایران و روسیه اشاره کرد. به ماهیت غیرقانونی تحریم ها علیه  که 

سخنگوی وزارت خارجه روسیه در این خصوص گفت که تحریم 
هایی که با دور زدن شورای امنیت سازمان ملل متحد )تحریم های 
یکجانبه( وضع می شود، خارج از چارچوب قانونی است؛ از جمله 

اقداماتی که علیه ایران، روسیه یا هر کشور دیگری اتخاذ شده است.
رئیس‌جمهور کلمبیا: زلنسکی احمق است 

»گوستاوو پترو« رئیس‌جمهور کلمبیا، »ولودیمر زلنسکی« رئیس‌جمهور 
اوکراین را به دلیل قرارداد بهره‌برداری از معادن معدنی اوکراین که 
داد  قرار  به  واکنش  در  دانست.پترو  »احمق«  شد،  امضاء  آمریکا  با 
بهره‌برداری از  مواد معنی کمیاب میان آمریکا و اوکراین، در پلتفرم 
ایکس نوشت: »زلنسکی اجازه داد تا کشورهای اروپای غربی از او 
بهره‌برداری سیاسی کنند، که در نهایت منجر به تقدیم کردن اوکراین به 
آمریکا شد«.وی افزود: »این را صریح می‌گویم، این حماقت زلنسکی 

است. 
توافق اوکراین و آمریکا بر سر منابع معدنی 

یک مقام ارشد اوکراینی گفت که کی‌یف و واشنگتن بر سر یک توافق 
مربوط به مواد معدنی حیاتی و سایر منابع به توافق رسیده‌اند. در حالی 
که اوکراین موافقت خود با این توافق را اعلام کرده است، »دونالد 
ترامپ« رئیس‌جمهوری آمریکا، هنوز تأیید نکرده که ایالات متحده 
این توافق را پذیرفته است. ترامپ در عین حال گفت که شنیده است 
»ولودیمیر زلنسکی« رئیس‌جمهوری اوکراین، روز جمعه برای نهایی 
کردن این توافق به واشنگتن خواهد آمد و افزود: »اگر وی بخواهد، 
برای من مشکلی ندارد«.رئیس‌جمهوری آمریکا ادامه داد: »وی دوست 
دارد این توافق را همراه با من امضا کند و من درک می‌کنم که این 

توافق بسیار مهم است، توافقی بسیار بزرگ«.
داعش، هلند و آلمان را به حمله تهدید کرد

روزنامه بیلد آلمان از قول وبگاه داعش نوشت این گروه تروریستی 
اعلام کرد که قصد دارد تا حملات تروریستی را در جریان کارناوال 
کلن آلمان و رویدادهای مشابه در بایرن و هلند انجام دهد. این روزنامه 
آلمانی در ادامه نوشت این گروه تروریستی همچنین مدعی شد که به 
دنبال حمله به چند کارناوال در کلن در ۲۷ فوریه است و همچنین 
می‌خواهد به چند برنامه مشابه در نورنبرگ در سه مارس حمله کند.

روزنامه بیلد در ادامه اضافه کرد که هر سال در تمامی این برنامه‌ها و 
رویدادها چند صد هزار نفر شرکت می‌کنند.

مخالفت سازمان بین‌المللی مهاجرت با طرح کوچ 
اجباری ملت فلسطین

مدیرکل سازمان بین‌المللی مهاجرت اعلام کرد این سازمان هرگز در 
هیچ نوع کوچ اجباری ساکنان غزه شرکت نخواهد کرد. »امی پوپ« 
مدیرکل سازمان بین‌المللی مهاجرت گفت هر نوع آوارگی اجباری، 
خط قرمز دولت‌های منطقه خواهد بود.او همچنین درباره مصر و اردن 
که ترامپ گفته بود می‌توانند مردم غزه را بپذیرند، گفت: همانطور که 
در حال حاضر می‌بینیم، کوچاندن فلسطینی‌ها، خط قرمز دولت‌های 
این دو کشور است.وی افزود: ما یک نهاد بشردوستانه هستیم. بنابراین 
در فعالیت‌هایی که خط قرمزی برای کشورهای عضو اصلی است، 

شرکت نمی‌کنیم. 
اوکراین برنامه پروژه‌های بازسازی خود را به ترکیه 

ارائه کرد
اوکراین به ترکیه یک مجموعه از پروژه‌های بازسازی برای سال ۲۰۲۵ 
ارائه داده است و قرار است مناقصه‌ها در ماه‌های آوریل و مه اعلام 
شوند. رجب طیب اردوغان، رئیس‌جمهور ترکیه در اوایل ماه جاری 
گفته بود که شرکت‌های ترکیه‌ای آماده کمک به اوکراین برای رسیدگی 
به ویرانی‌های ناشی از جنگ و بازسازی این کشور هستند.گفته شده 
بازرسی  ایست‌های  نوسازی  شامل  بازسازی  برنامه  اصلی  تمرکز 
گمرکی، بزرگراه‌ها، ساختن نقاط جدید و ایجاد یک سیستم عوارض 

بزرگراهی در سطح کشور است.
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برنج داخلی نباید در انبارها باقی 
بماند

گردشگری سلامت، شفای جان و رونق تجارت
گیلان به عنوان یکی از قطب های بارز گردشگری کشور 
سالانه پذیرای ده ها میلیون گردشگر در ابعاد مختلف 
گردشگری  مدیریت  که  است  سال  در  صنعت  این 
سلامت با عنوان سفر با هدف دریافت خدمات درمانی 
و بهبود می تواند علاوه بر شفای جان توریسم، رونقی 
برای اقتصاد و تجارت گردشگری استان را رقم بزند.   
به  که  است  گردشگری  از  نوعی  سلامت،  گردشگری 
منظور حفظ، بهبود و حصول مجدد سلامت جسمی و 
روحی فرد به مدتی بیش از۲۴ ساعت و کمتر از یک 
سال صورت می گیرد؛ سال ۸۲ بود که توریسم درمانی 
اشتغالزایی  هدف  با  بیشتر  بهداشت  وزارت  سوی  از 
برای دانش ‌آموختگان پزشکی مورد توجه قرار گرفت 
سازمان‌  و  فرهنگی  میراث  سازمان  ادغام  از  بعد  اما 
صورت  به  درمانی  توریسم  جهانگردی،  و  ایرانگردی 
مستقل مطرح شد و گیلان بواسطه غنای بسیار در حوزه 
گردشگری، طبیعت درمانی و برخی شاخه‌های پزشکی 

همواره ظرفیتی برای گردشگری سلامت بوده است.
کنار  کلا  را  طبابت  دیگر  که  پزشک  دوستان  از  یکی  سخن 
گذاشته و تنها در حوزه زیبایی در گیلان فعالیت می‌کند، جلب 
نظر می کرد وقتی گفت: یک صبح خلوت کاری در کلینیک 
باز شد و ۱۱ گردشگر عرب زن و مرد وارد مطب شدند؛ منشی 
مطب گفت باید نوبت می گرفتید و یکی از مردان جلو آمد 
و منشی را متوجه کرد که زمان ندارند؛ از قبل جست و جو 
کردند و اینک از فرودگاه مستقیم به این کلینیک آمدند تا اگر 
تا غروب دریافت کنند  امکان دارد خدمات زیبایی مطب را 

و ساعت چهار و نیم عصر به هتل‌شان در شرق گیلان بروند.
پزشک زیبایی ادامه داد: گردشگران عرب به صراحت از ارزانی 
اینکه  برای  مبلغی دندان گیر هم  قیمت‌ها سخن می گفتند و 
فعالیت آن روز کلینیک به آنان اختصاص یابد، پیشنهاد کردند؛ 
هر چند سخت اما متوجهم کردند که بسیاری از هم‌قطاران‌شان 
مدت هاست گیلان را برای اقدامات زیبایی خود انتخاب کرده 
و حتی برای دریافت برخی خدمات پزشکی و دندانپزشکی نیز 
این استان را انتخاب می‌کنند و دلیلشان ارزانی، طبیعت بکر و 

غذاهای متنوع بود. 
سفر  دلیل  ترین  اصلی  درمان،  و  بهداشت  خدمات  ارزانی 
پیشرفت‌های  کنار  در  که  است  ایران  به  خارجی  گردشگران 
می  ارتقاء  را  درمانی  توریسم  جایگاه  ایرانی  پزشکان  علمی 
دهد؛ در سال های اخیر، ارزان بودن عمل های زیبایی در ایران 
داد که  به کشور رونق  را  توریست های سلامت  آنقدر سفر 
موجب قوت یافتن راه اندازی تورهای درمانی شد، به طوری 
گردشگران،  درمانی  خدمات  تسهیل  بر  علاوه  تورها  این  که 
برای آنان هتل رزرو می کنند و تورهایی دو یا سه روزه ای را 
برای خانواده آنان تدارک می بینند تا با جاذبه های گردشگری 

کشور آشنا شوند. 
گردشگری سلامت فرصتی برای ارز آوری

در  گیلان  و صنایع‌دستی  میراث‌فرهنگی، گردشگری  مدیرکل 
روزهای اخیر خبر داد: ۲ دفتر خدمات مسافرتی در استان پس 
دریافت  به  موفق  بار  نخستین  برای  مراحل لازم  از گذراندن 

مجوز گواهی‌نامه حرفه‌ای گردشگری سلامت شدند.
حرفه‌ای  گواهینامه  گفت:  خبر  این  اعلام  با  جهانی  ولی 
اعتبار  با  مسافرتی  خدمات  دفتر   ۲ برای  سلامت  گردشگری 
یکساله و به منظور فعالیت در حوزه جذب گردشگران داخلی 
شده  صادر  استان  در  درمان  و  سلامت  ارتقاء  و  خارجی  و 

است.
استان  صنایع‌دستی  و  گردشگری  میراث‌فرهنگی،  مدیرکل   
مناطق  پزشکی،  متعدد  توانمندی‌های  وجود  با  افزود:  گیلان 
و  بکر  مناطق  پزشکی،  خدمات  بودن  ارزان  طبیعی،  درمانی 
و  استان  در  سلامت  گردشگری  عظیم  ظرفیت‌های  طبیعی، 
پروازی  خطوط  راه‌اندازی  منظور  به  برنامه‌ریزی  همچنین 
به  جدید  فرصت  بعنوان  ظرفیت  این  به  می‌توان  جدید، 
بازار هدف و  منظورجذب گردشگران خارجی از کشورهای 

ارزآوری نگریست.
گواهی‌نامه  این  اخذ  به  نسبت  که  دفاتری  داد:  ادامه  جهانی 
اقدام می‌کنند، می‌توانند تحت نظارت وزارت میراث‌فرهنگی، 
بلیت،  تهیه  اخذ رویداد،  زمینه  گردشگری و صنایع‌دستی در 
و  پزشکی  مراکز  طبیعی،  درمانی  مراکز  اقامت،  محل  رزرو 
درمانی مجاز و هرگونه خدمات گردشگری با رعایت قوانین 
و مقررات فعالیت کنند و این خدمات را به گردشگران داخلی 

و خارجی ارائه دهند.
با توجه به ظرفیت‌ها درجایگاه واقعی قرار نگرفتیم

میراث  اداره‌کل  پژوهش  مسئول  لیلاکوهی  پور  آشفته  سپیده 
فرهنگی، گردشگری و صنایع دستی گیلان در این زمینه گفت: 
سلامت  و  گردشگری  اصلی  مؤلفه   ۲ با  سلامت  گردشگری 
از  بالایی  سهم  که  است  اقتصادی  رشد  به  رو  بخش‌های  از 
درآمدهای ارزی برخی از کشورها را به خود اختصاص داده 
و عوامل متعددی از جمله افزایش هزینه‌های خدمات پزشکی 
و درمانی در کشورهای توسعه یافته، ضعف پوشش بیمه در 
برخی کشورها و مشکلات در زمینه پیگیری‌های درمانی، زمان 
طولانی انتظار بیماران و افزایش سالخوردگی جمعیت موجب 

تقویت آن شده است.
وی می گوید: برای توریسم سلامت و یا گردشگری سـلامت 
جهانی  سازمان  اسـت؛  شـده  بیان  گوناگونی  تعاریف 

گردشگری به طور خاص، گردشگری سلامت را چنین تعریف 
افزایش  یا  بهبود  به  که  خدماتی  از  »اســـتفاده  کند:  می 
ســلامتی و افزایش روحیه فرد )با اســتفاده از آبهای معدنی، 
آب وهوا یا مداخلات پزشـکی( منجر می شـود و در مکانی 
خارج از محل سکونت فرد – که بیش از ۲۴ سـاعت اسـت 

– به طول می انجامد.«.
و  امکانات  سلامت،  توریسم  جهانی  شعار  کرد:  عنوان  وی 
ها  هزینه  و  ها  قیمت  و  پیشرفته  کشورهای  حد  در  خدمات 
در حد کشورهای در حال توسعه است، بنا به تعریف سازمان 
جهانی گردشگری، هر تعریفی از این شاخه گردشگری باید به 

سه بعد زمان، مکان و هدف سفر اشاره کند.
اهداف  از  یکی  سـلامتی  کسـب  کرد:  بیان  پژوهشگر  این 
گردشگری  در  بنابراین  است؛  سفر  برای  گردشگران  اصلی 
مقاصد  برداران  بهره  افراد،  سلامت  اهمیت  دلیل  به  پزشکی 
زمینه  در  را  لازم  استانداردهای  باید  گردشگری  از  نوع  این 
ارائه خدمات درمانی و پزشکی به گردشگران کسب کنند و از 

دانش فنی و علمی کافی برخوردار باشند.
برای  گواهینامه‌ای   )JCI آی)  سی.  جی.  داد:  ادامه  وی 
جراحان  کالج  سوی  از  که  است  درمانی  مراکز  اعتبارسنجی 
وضع  بیمارستانی  خدمات  استاندارد  بهبود  منظور  به  آمریکا 
شده و به تنظیم اصول و معیارهایی انجامید که مبنای تعیین 
کشورهای  سایر  در  که  دیگری  راهکار  گرفت؛  قرار  اعتبار 
موفق در زمینه گردشگری سلامت اندیشیده شده است، ایجاد 
الملل )IPD( در  بین  بیماران  اندازی دپارتمان پذیرش  و راه 
بیمارستان است که بعنوان یک راهکار مناسب در سطح بین 

المللی مورد پذیرش و تایید قرار گرفته است.
بیمارستان  ارتباط  پیشخوان  منزله  به   IPD افزود:  پور  آشفته 
و  درمان  دریافت  تا  تماس  نخستین  از  خارجی  بیماران  با 

مراجعت به وطن و دریافت مراقبت‌های پس از عمل است.
وی اظهار کرد: با توجه به موقعیت جغرافیایی ایران تاریخچه 
علوم پزشکی، بهداشتی و درمانی کم هزینه و با کیفیت بالا، 
پیشرفت‌های چشمگیر در زمینه علوم پزشکی و تقویت ساختار 
از  ایران  صنعت،  این  بودن  پردرآمد  و  درمان  و  بهداشت 
کشورهای مستعد توسعه گردشگری سلامت است و ضروری 
درآمدهای  به  ازوابستگی  ناشی  مشکلات  حل  برای  است 
از صنعت  این بخش  به  را  توجه خود  نفت،  ارزی صادرات 

گردشگری متمرکز و برای آن برنامه ریزی کند. 
وی ادامه داد: بر اساس ماده ۸۷ برنامه چهارم توسعه و اهداف 
گردشگری  توسعه  از  حمایت   ۱۴۰۴ ایران  انداز  چشم  سند 
از  است  دولت  کلیدی  های  سیاست  مهمترین  از  پزشکی 
کرده  موظف  را  دولت  اساسی  قانون   ۴۴ اصل  دیگر  طرف 
است تا علاوه بر تامین امنیت سرمایه گذاری بخش خصوصی، 
راهکارهای توسعه این بخش را در تمامی ابعاد اقتصاد عملی 
سازد اما بنا بر آمارهای ارائه شده در رده بندی‌های صورت 
گرفته، ایران در مقاصد برتر جذب گردشگر سلامت در جایگاه 

واقعی نبوده و گام‌های نخستین را طی می کند.
این پژوهشگر افزود: ضعف بازاریابی و اطلاع رسانی، نظام‌مند 
مسائل  تقاضا،  و  عرضه  عوامل  ساختار  در  ضعف  و  نبودن 
مرتبط با صدور ویزای پزشکی، ضعف زیرساخت‌های حمل 
بین  اعتباری  کارت‌های  چالش‌های  هوایی،  ویژه  به  ونقل 
المللی و مشکلات حمل و نگهداری پول نقد در طول سفر، 
فقدان پوشش بیمه‌های بین المللی در کشور، حضور واسطه 
گران غیرقانونی و دلالان‌ با وجود دارا بودن سطح بالای علمی 
بیمارستانها و مراکز درمانی، نداشتن گواهینامه‌های بین المللی 
از سوی این مراکز، ضعف قوانین در حوزه جرائم پزشکی از 
جمله موانع و چالش‌های این بخش از گردشگری کشور است.

برخـورداری  دلیـل  بـه  نیز  گیلان  کرد:  تصریح  پور  آشفته 
مذهبی  و  اجتماعی  فرهنگی،  تاریخی،  طبیعی،  جاذبه‌های  از 
گردشگری  بالقوه  پتانسیل‌های  و  معتدل  اقلیمـی  شـرایط 
وجود  باتجربه،  و  متبحر  حضورپزشکان  جمله  از  سـلامت 
مناسـب  تجهیزات  و  امکانات  بـا  درمانی  زیرساخت‌های 
متقاضی  خارجی  و  داخلی  گردشگران  برای  مناسبی  مقصد 

خدمات سلامتی و درمانی است.
وی افزود: اما به دلیل عدم ایجاد دپارتمان پذیرش بیماران بین 
برخی چالش  و  درمانی  مراکز  و  بیمارستانها  در   )IPD(الملل

های پیش رو، این استان نتوانسته است این پتانسیل بالقوه 
را به شکل شایسته به بالفعل تبدیل کند. 

تاکنون سه دفتر خدمات مسافرتی موفق  داد:  ادامه  وی 
و  سلامت  گردشگری  ای  حرفه  گواهینامه  دریافت  به 
در  بخش  این  فعال  وبسایت  یک  اندازی  راه  همچنین 

استان گیلان شده اند. 
آشفته پور گفت: با توجه به این موارد به نظر می رسد 
که توسعه گردشگری پزشکی را می توان به عنوان یک 
راهبرد ملی در راستای افزایش درآمد کشور و به عنوان 
یک بازوی امنیت ملی دانست اما برای بهره‌برداری بهتر 
از این صنعت در حال رشد برنامه‌های هدفمند و مدون 
نیاز است و این مهم بدون شناخت شاخص‌ها و عوامل 

موثر امکان‌پذیر نخواهد بود.
وی تصریح کرد: کسب گواهینامه‌های استاندارد )داخلی 
و بین المللی( برای مراکز مرتبط باحوزه های گردشگری 
توسعه  استاندارد،  بیمارستان‌های  هتل  ایجاد  و سلامت، 
خدمات IT، تشکیل واحد سلامت در همه مراکز درمانی 
ثبت  و  هدف  بازار  بخش‌بندی   ،VIP بخش‌های  ایجاد  و 
توسعه  برای  پیشنهادات  جمله  از  گردشگران  این  دقیق  آمار 

گردشگری سلامت است.
رقیب،  مقاصد  با  مقایسه  در  گیلان  جایگاه  شناسایی  وی، 
تهیه آمار و اطلاعات جامع مربوط به ارائه دهندگان خدمات 
واسطه‌گرها،  شناسایی  جمعیت،  این  تندرستیبه  و  درمانی 
بررسی نقش شرکت‌های بیمه و توسعه پوشش بیمه‌ای مناسب 
برای گردشگران درمانی را از دیگر پیشنهادات در این رابطه 

عنوان کرد.
گیلان رتبه سوم گردشگری سلامت

مدیرکل میراث فرهنگی، گردشگری و صنایع دستی گیلان با 
بیان اینکه این استان رتبه سوم کشور را در بحث گردشگری 
سلامت داراست، گفت: پروژه‌های بسیاری در این حوزه در 
استان در دست اقدام است که ۱۲۰ هکتار از پروژه تاریخی، 
طبیعی ۴۰۰ هکتاری هفت دغنان با عنوان دهکده سلامت آماده 

سرمایه گذاری است.
دل  در  قدمت  سال  و ۲۰۰  یک‌هزار  با  تاریخی  )گسکر شهر 
جنگل‌های منطقه هفت‌دغنان ضیابر صومعه‌سرا در استان گیلان 
است؛ محدوده این شهر شامل شهرهای ماسال، صومعه‌سرا و 
‌رضوانشهر بوده است و این شهر بر اساس کاوش‌های انجام 
شده، بزرگ‌ترین شهر باقیمانده از دوره اسلامی در شمال ایران 

است.(
ولی جهانی در گفت و گو با خبرنگار ایرنا اظهار کرد: تعریف 
که  است  اقداماتی  از  یکی  سلامت«  »راه  عنوان  با  مسیری 
برای همه شهرستان‌های استان در حال انجام است؛ در زمان 
حاضر این پروژه در پنج شهرستان اجرایی شده که بارزترینش 
پیاده راه ۲ کیلومتری سلامت چاف چمخاله لنگرود واقع در 
با همکاری  با ۲۰۰ میلیارد ریال اعتبار  شرق گیلان است که 
شهرداری انجام شده و قرار است این پیاده راه با چشم انداز 
متصل  رودسر  به  را  لنگرود  دریا؛ شهرستان  و  طبیعی جنگل 

نماید. 
مدیرکل میراث فرهنگی، گردشگری و صنایع دستی گیلان با 
در همه شهرهای  راه سلامت  پیاده  تا  بناست  اینکه  بر  تاکید 
استان اجرایی شود، گفت: پل چوبی کیاشهر در همین راستا 
با کمک شهرداری مرمت شد و به اتمام رسید؛ پله‌های آبشار 
دودوزن سیاهمزگی بازسازی شد در لولمان در کنار سپیدرود 
۸۰۰ متر راه سلامت به انجام رسید و ردیف اعتباری پیاده راه 

سلامت در بندرانزلی اخذ شده و منتظر اعتبار هستیم.
از  خارجی  گردشگران  استقبال  به  توجه  با  افزود:  جهانی 
موافقت  راستا  این  در  استان  بیمارستان‌های  درمان  خدمات 
به  در جاده رشت  گردشگری سلامت  پروژه  اصولی چندین 
و  کرده  ورود  سرمایه‌گذار  و  شده  صادر  سیاهکل  و  انزلی 

کارهایش در حال انجام است.
گردشگری  خصوص  در  خوبی  پروژه‌های  داد:  ادامه  وی 
سلامت در دست اقدام است که نیازمند همکاری استانداری 
است؛ بیش از ۱۵۰ مورد تاسیسات گردشگری در کنار ساحل 
داریم که پیشنهاد کردیم محوطه ورودی آنها به سمت دریا باز 
بنیاد مسکن  شود و دستگاه‌های اجرایی اعم از منابع طبیعی، 
و راه و شهرسازی محوطه‌های ساحلی دراختیار را به بخش 
میراث  ضوابط  اساس  بر  آنها  تا  نمایند  واگذار  خصوصی 
گردشگران  به  و  کنند  ایجاد  دریا  سالم‌سازی  طرح  فرهنگی 

خدمات دهند.
بر اساس پژوهش های انجام شده درآمد ناشی از هر گردشگر 
در  تواند  می  و  است  عادی  گردشگر  برابر  سه  سلامت 
اشتغالزایی پایدار نقش اساسی ایفا نماید؛ توسعه گردشگری 
سلامت در گیلان استان را متحول و پایه ریز یک اقتصاد بدون 

وابستگی به نفت در کشور خواهد بود.
برابر  سه  سلامت  توریسم  هر  که  دهد  می  نشان  بررسی‌ها 
در  پولی که  تر  دقیق  به طور  دارد؛  ارزآوری  توریسم‌ عادی 
ایران از سوی بیماران خارجی هزینه می شود تنها ۳۰ درصد 
گردشگری  و  اقامت  صرف  مابقی  و  است  درمان  بخش  در 

می‌شود.
امید که توجه بیش از پیش به صنعت گردشگری بویژه توریسم 
درمانی و نیز ورود بخش خصوصی در این حوزه زمینه ساز 

راهی برای وابستگی کمتر به نفت را فراهم آورد.

با گیاه مهاجم  اینکه از سال ۹۹ مبازه  بیان  با  استاندار گیلان 
سنبل آبی در تالاب انزلی آغاز شده است گفت: تاکنون حدود 
و  نیست  مبارزه  این  که  شده  آوری  جمع  آن  از  درصد  پنج 
برای ریشه کنی این گیاه مهاجم مبارزه به صورت بیولوژیک 

انجام شود. 
هادی حق شناس در جلسه ستاد پدافند غیرعامل گیلان اظهار 
ایران  مهمان  مهاجم  گیاه  این  که  است  سال   ۱۵ کرد: حدود 
است و برای مبازرزه و ریشه کنی آن باید فکری اساسی کرد 
و در این راستا سازمان محیط زیست به عنوان دستگاه متولی 

باید اقدامات مناسب و ضروری را انجام دهد.
و  فاضلاب  ورود  افزود: عدم  گیلان  در  دولت  عالی  نماینده 
پسماند به تالاب انزلی خود موجب جلوگیری از رشد و تکثیر 
این گیاه مهاجم می شود اما باید در کنار آن راهکارهای جدی 
دیگری نیز تدبیر و انجام داد تا شاهد کاهش بیشتر آن شویم.

وی افزود: تا کنون فقط در ۵۰۰ هکتار از وسعت تالاب این 
گیاه جمع آوری شده است که اصلا رقم محسوسی نیست.

گیاه  این  با  مبارزه  برای  دستگاهها  همه  نقش  داد:  ادامه  وی 
مهاجم، موثر است به خصوص حوزه دانشگاهی که باید بیش 

از پیش به این بخش ورود کرده تا بتوانیم با ایده های نوین و 
قابل اجرا و علمی با سنبل آبی مقابله و آن را ریشه کن کنیم.

استاندار گیلان به عرضه نوعی گیاه سمی به عنوان گیاه زینتی 
در بازار نیز اشاره و بیان کرد: متاسفانه شاهد خرید و فروش 
نوعی گیاه سمی از آمریکای لاتین به عنوان گیاه زینتی هستیم 
و  ذیربط  دستگاههای  همه  عمومی  روابط  طریق  از  باید  که 
رسانه ها این امر اطلاع رسانی شود تا مردم با این گیاه آشنا 
شوند و از خرید آن ممانعت کنند و همچنین مسئولان ذیربط 

نیز با فروشندگان این گیاه سمی برخورد کنند.

حق شناس در ادامه به ضرورت دوگانه سوز شدن ۳۰ درصد 
از نانوایی ها در گیلان اضافه کرد: با توجه به اینکه هم اینک 
۱۹ درصد از نانوایی ها دوگانه سوز هستند، برای اینکه این 
رقم به ۳۰ درصد افزایش یابد، ۴۰۰ واحد نانوایی دیگر هم 

باید اقدام کنند.
نماینده عالی دولت افزود: برای اجرای این طرح درهر واحد 
نیاز است که باید این میزان  نانوایی یک میلیارد ریال اعتبار 
به صورت وام دراختیار نانوایی های واجد شرایط قرار گیرد 
و اگر بانک از پرداخت وام ممانعت کرد، بانک عامل خود را 

تغییر دهید.
وی در ادامه گفت: از سوی دیگر افرادی که درخواست مجوز 
لحاظ  آن  در  واحد  سوزی  دوگانه  شرط  باید  دارند  نانوایی 

شود.
دانشگاه  توسط  استان  مناطق  بندی  بلوک  به  گیلان  استاندار 
کرد:  اظهار  و  اشاره  نیز  بحران  بروز  زمینه  در  پزشکی  علوم 
باید یک شهرستان در هر منطقه گیلان درنظر گرفته شود تا اگر 
حادثه‌ای اتفاق افتاد، شهرستانی دیگر معین آن باشد تا مشکلی 

برای کمک و مداوای حادثه دیدگان به وجود نیاید.

استاندار گیلان: 

مبارزه با گیاه مهاجم سنبل آبی در تالابها باید بیولوژیک دنبال شود

از ثبت ۱۵ هزار و ۶۴۶ واقعه  مدیرکل ثبت احوال گیلان، 
گفت:  و  داد  خبر  امسال  ماهه   ۱۱ طی  استان  در  ولادت 

بیشترین افزایش ولادت مربوط به شهرستان شفت است. 
امیر حسن زاد با بیان اینکه در ۱۱ ماهه امسال ۱۵ هزار و ۶۴۶ 
اظهار  است،  رسیده  ثبت  به  گیلان  استان  در  ولادت  واقعه 
کرد: تعداد ولادت ثبت شده شهری در ۱۱ ماهه ۱۴۰۳ برابر 
با ۱۲ هزار و ۳۳۷ رویداد و تعداد ولادت ثبت شده روستایی 

برابر با سه هزار و ۳۰۹ رویداد است.
به  مربوط  را  شده  ثبت  ولادت های  کل  از  واقعه   ۲۵۲ وی 
ولادت های  به  مربوط  را  واقعه   ۱۲ و  دوقلو  ولادت های 
سن  میانگین   ،۱۴۰۳ ماهه   ۱۱ در  افزود:  و  دانست  سه قلو 

مادران در ولادت های ثبت شده، ۳۰.۹۶ سال بوده است.
مدیرکل ثبت احوال گیلان بیشترین افزایش ولادت را مربوط 
مدت  به  نسبت  درصد   ۰.۵ که  دانست  شفت  شهرستان  به 
بیشترین  کرد:  خاطرنشان  و  داشته  رشد  گذشته  سال  مشابه 
کاهش ولادت نیز مربوط به شهرستان لنگرود با ۱۶.۳ درصد 

کاهش نسبت به مدت مشابه سال گذشته است.
حسن زاد نسبت جنسیتی حاصل از ثبت ولادت در ۱۱ ماهه 
سال جاری را برابر با ۱۰۶ دانست که این شاخص در مدت 
مشابه سال قبل ۱۰۷ بود و گفت: در مقابل هر ۱۰۰ واقعه 
ثبت  به  پسر  ولادت   ۱۰۶ حدود  دختر،  شده  ثبت  ولادت 

رسیده است.
وی با بیان اینکه در ۱۱ ماهه ۱۴۰۳ تعداد ۱۷ هزار و ۸۲۹ 
وفات  تعداد  کرد:  عنوان  است،  رسیده  ثبت  به  فوت  واقعه 
ثبت شده شهری در این مدت برابر با ۱۱ هزار و ۶۷۵ رویداد 
 ۱۵۴ و  هزار   ۶ با  برابر  روستایی  شده  ثبت  وفات  تعداد  و 

رویداد است.
مدیرکل ثبت احوال گیلان میانگین سن فوت شدگان در ۱۱ 
ماهه سال جاری را ۶۸.۹۲ سال دانست و متذکر شد: بیشترین 
 ۲۵.۷ که  بوده  سیاهکل  شهرستان  به  مربوط  وفات  افزایش 
بیشترین  داشته است.  افزایش  به سال گذشته  نسبت  درصد 
۳.۵ درصد  با  آستارا  به شهرستان  مربوط  نیز  وفات  کاهش 

کاهش نسبت به سال گذشته است.
وی نسبت جنسیتی حاصل از ثبت وفات در ۱۱ ماهه سال 
دانست که همین شاخص در مدت  با ۱۱۴  برابر  را  جاری 
مشابه سال قبل ۱۲۲ بود و گفت: در ۹ ماهه امسال تعداد ۱۰ 

هزار و ۵۷۵ واقعه ازدواج در استان ثبت شده است.
حسن زاد میانگین سن ازدواج بار اول برای مردان را ۲۹.۱۲ 
سال و برای بانوان ۲۵.۷۳ سال دانست و یادآور شد: بیشترین 
 ۱۱.۱ که  بوده  املش  شهرستان  به  مربوط  ازدواج  افزایش 
بیشترین  افزایش داشته است؛  به سال گذشته  درصد نسبت 
کاهش ازدواج نیز مربوط به شهرستان آستانه اشرفیه بوده که 

کاهش ۲۳.۲ درصدی را نشان می دهد.

مدیرکل صنعت، معدن و تجارت گیلان از برپایی نمایشگاه 
عرضه مستقیم کالا ویژه ماه رمضان و نوروز، با هدف تعدیل 

قیمت‌ها و تسهیل خرید مردم خبر داد. 
تیمور پورحیدری از برپایی نمایشگاه‌های عرضه مستقیم کالا 
در سراسر استان خبر داد و اظهار کرد: امسال به مناسبت ماه 
مبارک رمضان در ۱۵ شهرستان نمایشگاه عرضه مستقیم کالا 
جهت تسهیل در دسترسی مردم به اقلام پرمصرف ماه ضیافت 

الهی و مایحتاج عمومی نوروز برگزار می‌شود.
وی با بیان اینکه ۶۶۶ غرفه در این نمایشگاه‌های گیلان برپا 
با  بازاریان  و  کسبه  از  برخی  این  بر  افزود: علاوه  می‌شود، 
اخذ مجوز اقدام به فروش فوق‌العاده خواهند کرد که تعداد 
مغازه‌های فروش فوق‌العاده ۴۵۷ مورد در سطح استان گیلان 

است.
از  برخی  در  نمایشگاه‌ها  این  اینکه  بر  تاکید  با  پورحیدری 
شهرها ۳ اسفند آغاز شده است، ادامه داد: اما این نمایشگاه 
نمایشگاه‌ها  دائمی  محل  در  اسفند   ۲۷ تا   ۱۸ از  رشت  در 
برگزار می‌شود که ساعت بازدید از ۱۰ صبح تا ۲۲ خواهد 

بود.
مدیرکل صمت گیلان تصریح کرد: خرما، آجیل، خشکبار، 
تنظیم  میوه‌های  حتی  و  مرغ  گوشت،  کفش،  کیف،  البسه، 

بازاری هم در این نمایشگاه‌ها توزیع خواهد شد.
پورحیدری گفت: در این نمایشگاه‌ها تخفیفات ویژه بین ۱۰ 
اداره‌کل  بازرسین  نظارت  با  بازار  قیمت  زیر  درصد   ۳۰ تا 
صمت و تعزیرات و اتاق اصناف قیمت‌گذاری خواهند شد.

مدیرکل صمت استان خبر داد
برپایی نمایشگاه عرضه مستقیم کالا 

در گیلان

داخلی  برنج  گفت:  گیلان  کشاورزی  جهاد  سازمان  رئیس 
نباید در انبارها باقی بماند و به راحتی با قیمت منطقی باید 

در اختیار مصرف‌کننده قرار گیرد. 
شالیکوبی‌ها  از  نظارتی  بازدید  درخصوص  محمدی  صالح 
و کارخانجات عرضه برنج، اظهار کرد: حسب دستور مقام 
عالی وزارت جهاد کشاورزی و تاکید استاندار گیلان برای 
رسالت  مصرف،  بازار  به  برنج  عرضه  و  تنظیم  مدیریت 
ویژه‌ای برعهده سازمان جهاد کشاورزی استان هست و در 
این راستا باید مجموعه جهاد کشاورزی با همراهی صمت و 
تعزیرات حکومتی نظارت ویژه ای در این باره داشته باشند.

وی افزود: قریب به یک ماه از زمان بازرسی های همکاران 
معاونت توسعه بازرگانی سازمان جهاد کشاورزی برای رصد 
استان می گذرد و  برنج  انبارهای  از شالیکوبی‌ها و  پایش  و 
به  توجه  با  که  است  این  در حال حاضر  اولویت  مهمترین 
یک  با  نهایتا  کشاورزان  از  برنج  خرید  میزان  امسال  اینکه 
سود حداقلی اتفاق افتاد و به نسبت سال گذشته تا حدودی 
که  است  این  رویکردمان  و  نگاه  ولی  بود  بهتر  شرایط 
برنج‌هایی که خریداری شده باید با قیمت منطقی به دست 

مصرف کننده برسد.
رئیس سازمان جهاد کشاورزی گیلان تصریح کرد: تلاطماتی 
که در بازار این محصول در سایر استان‌ها برای عرضه برنج 
داخلی اتفاق افتاده به هیچ عنوان مورد تایید مجموعه دولت 
و دستگاه‌های نظارتی نبوده و  البته جهاد کشاورزی به این 
باقی  انبارها  در  نباید  داخلی  برنج  که  دارد  تاکید  موضوع 
بماند و به راحتی با قیمت منطقی باید در اختیار مصرف‌کننده 

قرار گیرد.
صالح محمدی یادآور شد: در مجموعه نظارتی استان پایش 
و رصد کاملی آغاز شده و با توجه به دستور ویژه‌ای استاندار 

گیلان، این موضوع به شدت در حال پیگیری است.
آن  قیمت  با  برنج  حاضر  حال  قیمت  کرد:  خاطرنشان  وی 
آن  با  را  برداشت که کشاورز محصول خود  اول فصل  در 
به  امروز  که  قیمتی  دارد؛  فاصله  بسیار  است،  فروخته  نرخ 
مصرف کننده عرضه می‌شود به هیچ وجه مورد تایید ما نیست 
و مجموعه نظارتی در سطح وزارت جهاد کشاورزی و استان 

پایش و رصد جدی این مسئله را آغاز کردند.
اینکه هرگونه  بیان  با  رئیس سازمان جهاد کشاورزی گیلان 
قانونی  بازار یک جرم  به  برنج  و عدم عرضه  برنج  احتکار 
برخورد جدی خواهد شد،  متخلفان  با  و  محسوب می‌شود 
ادامه داد: با ورود مستقیم در سطح شالیکوبی‌ها و انبارهای 
برنج شهرهای مختلف استان پس از رصد و پایش درصدد 

هستیم تا از تخلفات جلوگیری شود.
افراد  کشور،  اقتصادی  شرایط  به  توجه  با  شد:  یادآور  وی 
نباید ارزاق عمومی مردم را احتکار کنند و این اقدام خیانت 
به  این قضیه  با  منافع ملی محسوب می‌شود و حاکمیت  به 

هیچ عنوان کنار نمی‌آید.
محمدی با بیان اینکه هرگونه ورود و خروج محصول برنج 
به فروشگاه ها و انبارهای برنج و کارخانجات شالیکوبی، باید 
در سامانه جامع انبارها ثبت شود، گفت: تاکنون بیش از ۳۰۰ 
مورد بازرسی انجام و ۹۸ پرونده به ارزش ۱۷۵ میلیارد تومان 
تشکیل شده و  هزار و ۳۹۴ تن برنج نیز به دست آمده است.

راهداران  کمک  با  گفت:  گیلان  بحران  مدیریت  مدیرکل 
بازگشایی مسیرهای روستایی انجام گرفته و در حال حاضر 
پنج روستا در شهرستان رودسر همچنان درگیر برف هستند. 
محمدعلی ویشکایی با اشاره به آخرین وضعیت استان گیلان 
در پی بارش برف و باران، اظهار کرد: در جریان برف اخیر 
که از پنجشنبه آغاز شد و تا دوشنبه ادامه داشت، راه ۳۰۰ 
روستا مسدود شد که ۲۰۰ روستا مربوط به شهرستان رودسر 

بود.
وی افزود: با تلاش راهداران، بازگشایی مسیرهای روستایی 
انجام گرفته و در حال حاضر پنج روستا در شهرستان رودسر 

همچنان درگیر برف هستند.
در  راهداران  اینکه  بیان  با  گیلان  بحران  مدیریت  مدیرکل 
حال برفروبی مسیرهای روستایی بوده و تا عصر امروز کلیه 
بازگشایی ها انجام می شود، گفت: طی بهمن، در ارتفاعات 
گیلان بارش دو متری برف داشتیم که بارش پنج روز گذشته 

نیز به این حجم اضافه شد.
ویشکایی با اشاره به بارش ۴۰ تا ۱۲۰ میلیمتری در سطح 
شهرستان ها، اضافه کرد: بارش خوبی داشتیم که نویدبخش 

فصل زراعی پیش رو است.
وی با بیان اینکه با دستور وزیر کشور برای استان های دارای 
هشدار هواشناسی، از صد درصد آمادگی برخوردار بودیم، 
گفت: در تمامی شهرستانی های بالای ۱۰۰۰ متر ارتفاع استان 
از جمله سیاهکل، املش، رودسر، لنگرود، رضوانشهر، تالش 

و آستارا بارش برف داشتیم.
مدیرکل مدیریت بحران گیلان با اشاره به انسداد محور اسالم 
نبود  دلیل  به  - خلخال  پونل  و  دلیل کولاک  به  - خلخال 
ایمنی کافی، خاطرنشان کرد: در مجموع ۱۴۳ مرکز اسکان 
اضطراری برای افراد گرفتار در برف و سرما تدارک دیده شد 
که با کمک امدادگران هلال احمر استان، ۱۳۱ نفر را اسکان 

اضطراری دادیم.
از گروه های جهادی و بسیجیان جهت  وی ضمن قدردانی 
تاکید  امکانات،  و  پتو  توزیع  به  کمک  و  گرم  غذای  تهیه 
احتمالی و کاهش دمای شدید،  بحران  با  مقابله  برای  کرد: 

بسته های غذایی آماده را پیش بینی کرده بودیم.

مدیرکل مدیریت بحران گیلان:
بازگشایی راه ۵ روستا در حال 

انجام است

با  سارق طلاجات  یک  دستگیری  از  فومن  انتظامی  فرمانده 
اعتراف به سرقت ۱۰ میلیارد ریال طلا در این شهرستان خبر 

داد.
سرهنگ مجید تقی زاده اظهار کرد: در پی دریافت خبر وقوع 
یک فقره سرقت در سطح شهرستان فومن پیگیری موضوع با 
پلیس  به صورت ویژه در دستور کار  اظهارات شاکی  اخذ 

قرار گرفت.
پایش  از بررسی‌های فنی و  اینکه پس  بیان  با  ادامه  وی در 
دوربین‌های مداربسته همچنین جمع آوری آثار بجا مانده از 
شهرستان،  آگاهی  پلیس  کارآگاهان  توسط  جرم  صحنه‌های 
هویت سارق این پرونده شناسایی شد، تصریح کرد: بلافاصله 
گرفت  این سارق صورت  دستگیری  برای  برنامه‌ریزی لازم 
عملیات  یک  در  قضائی  هماهنگی  طی  نظر  مورد  سارق  و 

غافلگیرانه دستگیر شد.
فرمانده انتظامی شهرستان فومن گفت: سارق ۲۷ ساله که پس 
از اطلاع از مقدار زیاد طلاجات در منزل مالباخته از قبل با 
تهیه کلید درب ورودی ساختمان اقدام به سرقت طلاجات 
منزل وی نموده بود، پس از دستگیری طی بازجویی فنی و 
به سرقت  ادله،  و  با مستندات  پلیس، در مواجهه  تخصصی 
طلاجات از منزل مذکور به ارزش ۱۰ میلیارد ریال اعتراف 

کرده که در ادامه طلاجات سرقتی نیز متهم کشف شد.
این مقام انتظامی در پایان با بیان اینکه متهم پس از تشکیل 
پرونده برای سیر مراحل قانونی در اختیار مرجع قضائی قرار 
گرفت، توصیه کرد: شهروندان از بازگو کردن اموال با ارزش 
و محل نگهداری آن برای دیگران خودداری نمایند و با نصب 
دوربین مداربسته در پیشگیری از سرقت و شناسایی مجرمین 

پلیس را یاری نمایند.

سارق ۱۰ میلیاردی طلا در فومن 
دستگیر شد



آیا تماشای ویدئوهای کوتاه 
باعث زوال مغز می‌شود؟

هشدار پلیس فتا نسبت به 
کلاهبرداری اینترنتی با افزایش 

تقاضا برای خریدهای نوروزی
تبادل اطلاعات)فتا(  تولید و  پلیس فضای  اجتماعی  معاون 
فراجا با اشاره به افزایش تقاضا برای خریدهای اینترنتی در 
آستانه نوروز، گفت: کلاهبرداری‌های اینترنتی در شبکه‌های 
اجتماعی از جمله اینستاگرام، به‌ شکل قابل‌توجهی افزایش 

یافته است.
تهیه  برای  افراد  از  بسیاری  افزود:  رضایی  مختار  سرهنگ 
مایحتاج  دیگر  و  تزئینی  وسایل  آرایشی،  لوازم  پوشاک، 
موردنیاز خود برای تعطیلات نوروز به صفحات فروشگاهی 
شبکه اینستاگرام مراجعه می‌کنند، اما گزارش‌های مردمی و 
بررسی پرونده‌های قضایی نشان می‌دهد که بسیاری از این 
صفحات برای کلاهبرداری طراحی شده‌ است به نحوی که 

هموطنان را در دام سودجویان گرفتار می کند.
چرا اینستاگرام بستری برای سوءاستفاده شده است؟

بر  کافی  نظارت  عدم  به  اشاره  با  رضایی  سرهنگ 
هویت  احراز  برای  الزام  نبود  و  اینستاگرام  شبکه  فعالیت 
فروشندگان، گفت: این پلتفرم به دلیل فضای باز و آزادی 
فعالیت  برای  مناسبی  محل  می‌دهد،  فروشندگان  به  که 

کلاهبرداران اینترنتی شده است.
این  از  بسیاری  فراجا،  فتا  پلیس  اجتماعی  معاون  گفته  به 
اعتماد  گسترده،  تبلیغات  و  حرفه‌ای  ظاهری  با  صفحات، 
این  از  سوءاستفاده  با  سپس  و  کرده  جلب  را  خریداران 
و  تقلبی  اجناس  یا  و  نمی‌کنند  ارسال  کالایی  یا  اعتماد، 

بی‌کیفیت را تحویل خریدار می‌دهند.
روش‌های متداول کلاهبرداری در اینستاگرام

روش‌های  از  برخی  به  فراجا  فتا  پلیس  اجتماعی  معاون 
گفت:  و  کرد  اشاره  اینستاگرام  در  کلاهبرداری  متداول 
از  تبلیغات دروغین کالا و خدمات، عدم ارسال کالا پس 
به  هدایت  و  بی‌کیفیت  یا  تقلبی  اجناس  فروش  پرداخت، 
کلاهبرداری  ترفندهای  جمله  از  بانکی  جعلی  درگاه‌های 
تصاویر  انتشار  با  جعلی  فروشگاه‌های  که  است  اینترنتی 
و  کرده  ترغیب  خرید  به  را  خریداران  حرفه‌ای،  و  جذاب 

پس از دریافت وجه، از ارسال کالا خودداری می‌کنند.
وجه  دریافت  از  پس  نیز  صفحات  برخی  کرد:  اظهار  وی 
تا  می‌کنند  بهانه‌تراشی  و  نیستند  خریدار  پاسخگوی  دیگر 

زمان بیشتری بخرند.
اینترنتی  کلاهبرداران  از  برخی  مختاری،  سرهنگ  گفته  به 
نیز محصولات تقلبی را با عنوان »اورجینال« تبلیغ کرده و 
برای  را  بی‌کیفیت  و  متفاوت  کاملًا  کالایی  خرید،  از  پس 
مشتری ارسال می‌کنند و یا با هدایت خریداران به صفحات 
و  کرده  سرقت  را  آن‌ها  بانکی  اطلاعات  تقلبی،  پرداخت 

حسابشان را خالی می‌کنند.
ترفندهای خاص کلاهبرداران در آستانه نوروز

سرهنگ رضایی با اشاره به افزایش تقاضا برای خریدهای 
نوروزی و برخی ترفندهای خاص کلاهبرداران در این ایام، 
اعتماد کاربران، روش‌هایی  برای جلب  گفت: کلاهبرداران 
نظرات  و  فالوور)اعضا(  با  جعلی  صفحات  ایجاد  مانند 
ساختگی، ارائه تخفیف‌های غیرواقعی و قیمت‌های پایین‌تر 
کار  به  وجه  واریز  برای  فوریت  حس  ایجاد  و  بازار  از 

می‌گیرند.
وی تصریح کرد: بسیاری از صفحات کلاهبرداری با خرید 
عضو فیک و نظرات جعلی، خود را به‌عنوان یک فروشگاه 
معتبر نشان می‌دهند، همچنین این صفحات معمولًا کالاهایی 
بازار عرضه  از نرخ واقعی  ارزان‌تر  بسیار  با قیمت‌هایی  را 

می‌کنند تا کاربر به خرید ترغیب شود.
چگونه خریدی امن داشته باشیم؟

راهکارهای  در خصوص  فراجا  فتا  پلیس  اجتماعی  معاون 
از  حتماً  گفت:  نیز  اینترنتی  کلاهبرداری  از  جلوگیری 
خرید  )اینماد(  الکترونیکی  اعتماد  نماد  دارای  سایت‌های 
کنید و به صفحات فروشگاهی نامعتبر در اینستاگرام اعتماد 

نکنید.
اینترنت  در  را  فروشگاه  نام  خرید،  از  قبل  وی،  گفته  به 
کنید،  مطالعه  را  خریداران  سایر  نظرات  و  کرده  جستجو 
شخصی  حساب‌های  به  مستقیم  پرداخت  از  همچنین 

خودداری و تنها از درگاه‌های بانکی معتبر استفاده کنید.
را  پرداخت  امکان،  صورت  در  افزود:  مختاری  سرهنگ 
هنگام تحویل کالا انجام دهید تا از دریافت کالای موردنظر 
نیز شک  ارزان  حد  از  بیش  قیمت‌های  به  و  شوید  مطمئن 
کنید، زیرا این پیشنهادها اغلب برای فریب مشتریان طراحی 

شده‌اند.
چه باید کرد اگر با صفحات مشکوک مواجه شدیم؟

فتا فراجا از شهروندان خواست در  معاون اجتماعی پلیس 
صورت مواجهه با صفحات مشکوک، آن‌ها را در اینستاگرام 

گزارش )Report( کنند تا از فعالیت‌شان جلوگیری شود.
حتماً  شدید،  کلاهبرداری  قربانی  اگر  کرد:  تأکید  وی 
قضایی  الکترونیک  خدمات  دفاتر  طریق  از  را  موضوع 

پیگیری کرده و شکایت خود را ثبت کنید.

پیش‌بینی افزایش ابتلا و مرگ‌های 
ناشی از سرطان پستان در جهان

سازمان  سرطان  تحقیقات  جهانی  مرکز  پیش‌بینی  بر  بنا 
جهانی بهداشت تا سال۲۰۵۰ میلادی، ابتلا به سرطان پستان 
جهان  سراسر  در  بیماری  این  به  ابتلا  اثر  در  مرگ‌ومیر  و 
افزایش می‌یابد. وبگاه گاردینَ در گزارشی آورده است: بر 
اساس پیش‌بینی مرکز جهانی تحقیقات سرطان )IARC(، از 
هر ۲۰ زن در سطح جهان، یک زن در طول زندگی خود 
آینده،  سال   ۲۵ در طول  و  می‌شود  مبتلا  پستان  به سرطان 
شمار مبتلایان به این بیماری ۳۸ درصد و شمار مرگ‌ومیر 
می‌یابد.این  افزایش  درصد   ۶۸ بیماری  این  به  ابتلا  اثر  در 
تا سال  فعلی،  ادامه روند  نشان داد که در صورت  مطالعه 
نفر  میلیون   ۳.۲ سالانه  جهان،  سراسر  در  میلادی،   ۲۰۵۰
اثر  در  نفر  میلیون   ۱.۱ و  می‌شوند  مبتلا  پستان  سرطان  به 
 Joanne( این بیماری از دنیا خواهند رفت.دکتر جوآن کیم
از  یکی  و  سرطان  تحقیقات  جهانی  مرکز  دانشمند   ،)Kim
نویسندگان این گزارش، گفت: در هر دقیقه، چهار زن در 
سراسر جهان مبتلا به سرطان پستان تشخیص داده می‌شوند 
و یک زن بر اثر این بیماری جان خود را از دست می‌دهد 
کشورها  افزود:  است.وی  شدن  بدتر  حال  در  آمار  این  و 
و  اولیه  پیشگیری  برای  سیاست‌هایی  اتخاذ  با  می‌توانند 
این  به‌هنگام،  درمان  و  تشخیص  امر  در  سرمایه‌گذاری  با 
روندها را کاهشی یا معکوس کنند.این افزایش در سراسر 
رشد  جمله  از  عوامل،  از  ترکیبی  دلیل  به  احتمالًا  جهان 
افزایش  و  تشخیص  در  پیشرفت  جهانی،  جمعیت  پیری  و 

شیوع عوامل خطر شناخته‌شده برای این بیماری است.

برای کسب بیشترین فواید چقدر 
باید قهوه مصرف کنیم؟

متحده،  ایالات  داروی  و  غذا  سازمان  گزارش  اساس  بر 
)معادل  روز  در  کافئین  میلی‌گرم   ۴۰۰ حداکثر  نوشیدن 
حدود ۴ فنجان قهوه( برای بیشتر بزرگسالان کاملًا بی‌خطر 
است. اما برای بهره‌برداری از فواید قهوه، باید مصرف آن 

به صورت »متعادل« باشد.
بر  قهوه  مثبت  اثرات  که  داده‌اند  نشان  مختلف  ،تحقیقات 
می‌شود  مشهود  زمانی  قلبی،  موارد  در  ویژه  به  سلامت، 
به  باشد.  فنجان   ۴ تا   ۲ حد  در  قهوه  روزانه  مصرف  که 
عنوان نمونه، تحقیقی در سال ۲۰۲۴ در انگلستان نشان داد 
به  ابتلا  قهوه در روز می‌تواند خطر  فنجان  که مصرف سه 
کمتر  که  افرادی  با  مقایسه  در  را  جدید  قلبی  بیماری‌های 
از یک فنجان قهوه می‌نوشیدند، بیش از ۴۸ درصد کاهش 
انجام  دهد.همچنین، در مطالعه‌ای دیگر که در سال ۲۰۲۲ 
شد، مشخص گردید که بیشترین کاهش در نرخ مرگ و میر 
فنجان   ۳ تا   ۲ روزانه  که  شده  دیده  افرادی  در  زودهنگام 
قهوه مصرف می‌کنند. جالب‌تر این که قهوه آسیاب شده در 
مقایسه با قهوه فوری، نقش موثرتری در کاهش خطر مرگ 
زودهنگام ایفا می‌کند، به طوری که تاثیر قهوه آسیاب شده 

۲۷ درصد بیشتر از قهوه فوری بود.
اثرات  می‌تواند  معقول  در حد  قهوه  کلی، مصرف  به طور 
اما مصرف بیش از حد آن  باشد،  مفیدی بر سلامت داشته 
ممکن است به مشکلاتی نظیر اضطراب یا اختلال در خواب 
منجر شود. بنابراین، برای بهره‌مندی از فواید قهوه، مصرف 

متعادل آن توصیه می‌شود.
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یک مطالعه جدید به بررسی نگرانی‌های مربوط به تاثیرات 
منفی تماشای بیش از حد ویدئوهای کوتاه بر مغز پرداخته 
و پاسخ می‌دهد که آیا این محتوا واقعا برای ما مضر است؟

آیا تماشای ویدئوهای کوتاه باعث زوال مغز می‌شود؟
 اصطلاح »زوال مغز«، که به عنوان واژه سال 2024 توسط 
فکری  یا  ذهنی  افت  به  شد،  انتخاب  آکسفورد  دیکشنری 
محتوای  از حد  بیش  تماشای  به‌واسطه  که  دارد  اشاره  فرد 
مانند  مجازی،  فضای  در  غیرچالش‌برانگیز  یا  بی‌اهمیت 
ویدئوهای تیک‌تاک یا اینستاگرام، رخ می‌دهد. این اصطلاح 
در  محققان  اما  می‌شود،  استفاده  طنزآمیز  به صورت  اغلب 
دانشگاه نرمال تیانجین چین قصد دارند صحت این ادعا را 

بررسی کنند.
روش تحقیق مطالعه

در این تحقیق، بیش از 100 دانشجوی کارشناسی به اسکن 
به  وابستگی  میزان  درباره  پرسشنامه‌ای  کردن  پر  و  مغزی 
که  داد  نشان  نتایج  پرداخته‌اند.  آنلاین  کوتاه  ویدئوهای 
افرادی که به شدت به این ویدئوها وابسته بودند، تغییرات 
افزایش  از جمله  قابل توجهی در ساختار مغزشان داشتند، 
حجم ماده خاکستری در بخش‌های مختلف مغز مانند قشر 

اوربیتوفرونتال و مخچه.
آیا این تغییرات نگران‌کننده هستند؟

از  نشانه‌ای  می‌تواند  مغز  در  ماده خاکستری  افزایش حجم 
حساسیت بیشتر به محرک‌های مرتبط با محتوای ویدئوهای 
به  است  ممکن  مخچه  بزرگ‌تر شدن  همچنین  باشد.  کوتاه 
پردازش سریع‌تر ویدئوهای کوتاه کمک کند و باعث ایجاد 

چرخه تقویتی در عادت به تماشای این ویدئوها شود.
نتایج دومین اسکن مغزی

افرادی  در اسکن دوم، محققان مشاهده کردند که در میان 
که به ویدئوهای کوتاه وابستگی بیشتری داشتند، هماهنگی 
قشر  مانند  مغز  مختلف  بخش‌های  بین  مغزی  فعالیت‌های 
پیشانی، تالاموس و مخچه افزایش یافته است. این تفاوت‌ها 
از  شدن  جدا  در  است  ممکن  افراد  این  که  می‌دهند  نشان 
تماشای ویدئوها ناتوان باشند و به مقایسه اجتماعی بیشتری 

روی بیاورند.
آیا واقعاً ویدئوهای کوتاه باعث »زوال مغز« می‌شوند؟

اما  گرفته‌اند،  قرار  بررسی  مورد  مغزی  تغییرات  اگرچه 
محققان تأکید دارند که باید این مطالعه را در بستر تاریخی 
بزرگتری قرار داد. در گذشته، تکنولوژی‌های جدید همیشه 
با نگرانی‌هایی درباره اثرات منفی‌شان بر مغز مواجه بوده‌اند، 
مانند نگرانی‌هایی که در اوایل استفاده از اینترنت و بازی‌های 

ویدیویی مطرح شد.
اعتیاد به ویدئوهای کوتاه و حسادت

کوتاه  ویدئوهای  به  اعتیاد  که  می‌دهند  نشان  مطالعات 
این  باشد، که  مرتبط  افراد  افزایش حسادت در  با  می‌تواند 
خود ممکن است باعث ترغیب به تماشای بیشتر این ویدئوها 

و در نتیجه تغییرات مغزی شود.
محدودیت‌های تحقیق و نظرات کارشناسان

از آن نمی‌توان  انجام شده و  به‌صورت مقطعی  این مطالعه 
کوتاه  ویدئوهای  تماشای  که  گرفت  نتیجه  قطعی  به‌طور 
مغزی  ساختارهای  اینکه  یا  می‌شود  مغزی  تغییرات  باعث 
به  هستند.  ویدئوها  این  تماشای  به  تمایل  موجب  خاص 
گفته پروفسور پیتر اچلز، هیچ شواهد علمی قوی برای اثبات 
مضرات خاص ویدئوهای کوتاه بر مغز وجود ندارد و این 
شناخته  بالینی  اختلال  کوتاه  ویدئوهای  به  وابستگی  نوع 

شده‌ای نیست.
برخی  برای  است  ممکن  کوتاه  ویدئوهای  تماشای  اگرچه 
به  که  می‌کنند  تأکید  متخصصان  شود،  مشکل‌ساز  افراد 
جای نگرانی، بهتر است به ایجاد عادات رسانه‌ای سالم‌تر و 

مدیریت بهتر مصرف محتوا توجه کنیم.

4
اجتماعیاجتماعی

چگونه سبک زندگی سالم می‌تواند از زوال عقل جلوگیری کند؟

کم‌خوابی تهدیدی برای سلامت

آلزایمر، مشکلات گوارشی و کوچک شدن مغز

 مصرف قند و چربی در ماه رمضان باید محدود شود

یک متخصص تغذیه می‌گوید: »ارتباط تغذیه و سلامت مغز 
دوران  همان  از  و  نیست  بزرگسالی  سنین  به  منحصر  تنها 
و  تغذیه  اهمیت  باید  ابتدا  همان  از  و  می‌گیرد  شکل  جنینی 
نقش آن در تکامل، سلامت مغز، تقویت حافظه و پیشگیری 

از آلزایمر مورد توجه قرار بگیرد.«
انسان  زندگی  روزمره  جنبه‌های  سایر  کنار  در  غذایی  رژیم 
مانند ورزش در شکل دادن ظرفیت و تکامل مغز نقش مهمی 
و  حافظه  تقویت  برای  که  راه‌هایی  بر  افزون  بنابراین  دارد. 
سلامت مغز توصیه می‌شود باید مصرف غذاهای مفید برای 

مغز را هم رعایت کرد.
تأکید  آن  بر  هم  تغذیه  متخصص  رضایی،  منصور  دکتر  که 
می‌کند و می‌گوید: »ارتباط تغذیه و سلامت مغز تنها منحصر 
شکل  جنینی  دوران  همان  از  و  نیست  بزرگسالی  سنین  به 
در  آن  نقش  و  تغذیه  اهمیت  باید  ابتدا  همان  از  و  می‌گیرد 
آلزایمر  از  پیشگیری  و  حافظه  تقویت  مغز،  سلامت  تکامل، 
مورد توجه قرار بگیرد.« رضایی نکات جالبی درباره خوراک 
دارد،  هم  جدی  توصیه  یک  اما  می‌کند  مطرح  مغز  مناسب 
سالم  زندگی  سبک  و  نیست  کافی  تغذیه  بحث  تنها  اینکه 
به  آسیب  و  عقل  زوال  از  پیشگیری  در  مداوم  آموزش  و 
مغز مؤثر است. به همین دلیل توصیه می‌شود که افراد دائما 

آموزش‌های جدید داشته باشند.
مغز چرب جنینی

آیتم  مهم‌ترین  و  می‌شود  شروع  جنینی  دوران  از  مغز  رشد 
تغذیه تأثیرگذار بر مغز در این دوران چربی‌ها هستند، چون 
بخش اعظم مغز از بافت چربی تشکیل شده است. به همین 
دلیل برخی رژیم‌ها و غذاهای چرب در دوران جنینی لازم 
ایجاد  چربی  ذخایر  و  برسد  مادر  به  کافی  کالری  تا  است 
شود. چربی هم از این طریق به جنین می‌رسد و در تکامل 

مغز او تأثیرگذار است.
یک چربی مهم

شکل‌دهی  به  که  است  امگا3  چربی‌ها،  مهم‌ترین  از  یکی 
تولید  قدرت  شیردهی  دوران  در  مادر  می‌کند.  کمک  مغز 
جنین  مغز  در  چربی  این  اگر  و  دارد  را  امگا3  چربی‌های 
ازجمله  مسائل  بسیاری  از  را  کودک  کند،  پیدا  افزایش 
دسته  آن  می‌دهد.  نجات  چاقی  و  بزرگسالی  در  افسردگی 
از کودکانی که در دوران بارداری و شیردهی مادر به‌میزان 
می‌کند  پیدا  تکامل  مغزشان  کرده‌اند  دریافت  امگا3  کافی 
)هورمون  لپتین  به  مقاومت  هستند.  چاقی  مستعد  کمتر  و 

تنظیم‌کننده اشتها( هم در آنها ایجاد نمی‌شود.
مغز خوب با تغذیه خوب

دارد.  اهمیت  یادگیری  و  حافظه  بحث  در  تغذیه 
یادگیری،  خو،  و  خلق  حافظه،  که  عصبی  انتقال‌دهنده‌های 
خواب و فعالیت فکری انسان‌ها را تحت‌تأثیر قرار می‌دهند از 
غذا نشات می‌گیرند و مانند سروتونین و دوپامین با مصرف 
برخی از مواد غذایی به‌ویژه لبنیات تولید و تقویت می‌شوند. 
غذاهای پروتئینی مانند لبنیات، تخم‌مرغ و حبوبات در سنتز 

انتقال‌دهنده‌های عصبی مغز تأثیرگذارند.
غذای مناسب مغز

تغذیه مناسب شامل 6گروه غذایی است و بهتر است از انواع 
غذاهای  کارخانه‌ای.  تولید  و  شده  فرآوری  نه  باشد  خانگی 
حبوبات،  کامل،  غلات  سبزی‌ها،  میوه‌ها،  ازجمله  طبیعی 

آجیل‌ها، دانه‌ها، مغزها، گوشت‌ها )قرمز و سفید( و
عصبی  انتقال‌دهنده‌های  ترشح  و  تولید  کیفیت  در  تخم‌مرغ 
در بدن تأثیر دارند. علاوه بر این غذاهای خانگی مانندآش، 
فعالیت  برای  سنتی  غذاهای  انواع  و  کوکو  کتلت،  و  سوپ 

مغز مناسبند.
ضرر غذاهای محرک

فست‌فودها ازجمله غذاهای مضر و محرک برای مغز هستند 
دیده  حرارت  روغن‌های  و  شکر  نمک،  داشتن  به‌دلیل  که 
توصیه نمی‌شوند. علاوه بر این قندهای موجود در قندوشکر، 
نوشیدنی‌های کافئین‌دار، همچنین  نوشابه، شربت و شیرینی، 
قندهایی که از طریق آبمیوه‌های صنعتی به‌طور ناگهانی وارد 
بدن می‌شوند، برای مغز مضرند. اما قند میوه‌ها برای مغز مضر 
نیست چرا که به آهستگی وارد بدن و مغز می‌شود و ایجاد 

تلاطم نمی‌کند.
منبع اصلی سوخت مغز

ما  می‌گیرد،  کربوهیدرات‌ها  از  را  خود  اصلی  انرژی  مغز 
شویم.  قند  افت  دچار  و  بمانیم  گرسنه  خیلی  نمی‌توانیم 
افت قندمانند افت فشار خون روی هوشیاری و آگاهی مغز 
و  جنینی  دوران  در  به‌ویژه  مغز  که  همانطور  می‌گذارد.  اثر 
دارد،  نیاز  خود  بافت  شکل‌دهی  برای  چربی‌ها  به  نوزادی 
و  دارد  نیاز  پروتئین‌ها  به  هم  عصبی  انتقال‌دهنده‌های  برای 
مانند  مغز  یعنی  هستند.  کربوهیدرات‌ها  هم  سوختش  منبع 
پروتئین  هم  و  می‌خواهد  چربی  هم  است؛  سه‌گانه‌سوز  بدن 

و کربوهیدرات.
عادت‌های بد علیه مغز

این  می‌تواند  هم  روزانه  عادات  برخی  که  کم‌تحرکی  نه‌تنها 
درباره  کند.  مواجه  زیادی  چالش‌های  با  را  بدن  مهم  عضو 
کم‌خوابی قطعا نکات زیادی خوانده‌اید که باعث عدم‌تمرکز 
و کارایی مناسب مغز می‌شودیا حتی غذاهای ناسالم و سیگار 

افراد کوچک شود و ریسک  باعث می‌شود مغز  الکل که  و 
زوال عقلی و آلزایمر افزایش پیدا کند.

منفی  تأثیر  مغز  روی  هم  پرخوری  که  بدانید  است  جالب   
دارد و می‌تواند ریسک ابتلا به آلزایمر را افزایش دهد.

ماندن در تاریکی هم باعث افسردگی و کندی مغز می‌شود. 
مغزتان  تا  بگیرید  قرار  خورشید  نور  معرض  در  است  بهتر 

به‌خوبی عمل کند.
گوش دادن به موسیقی با صدای بلند به‌ویژه زمانی‌که به‌مدت 
مغز  به  آسیب  عامل  می‌کنید،  استفاده  هندزفری  از  طولانی 

است.
آسیب  ریسک‌فاکتورهای  از  یکی  هم  کم‌حرفی  و  تنهایی 
موجودات  ذاتی  و  طبیعی  به‌طور  انسان‌ها  است.  مغزی 
اجتماعی هستند و مطالعات هم نشان داده که افراد با دایره 
دوستی‌های وسیع‌تر کمتر دچار آلزایمر می‌شوند. حرف زدن 
هم باعث رشد کارایی مغز است و تا جایی که می‌توانید از 

کم حرفی پرهیز کنید.
عامل دیگر نداشتن افکار مثبت و استرس زیاد با افکار منفی 
عملکرد  روی  زیادی  مخرب  تأثیرات  هم  مسئله  این  است. 

مغز دارد.
زمان  در  می‌کنند  توصیه  پزشکان  که  بدانید  است  جالب 
حتی  یا  سخت  کار  بکشید.  کار  خود  مغز  از  کمتر  بیماری 
و  می‌شود  مغز  عملکرد  افت  باعث  بیماری  هنگام  مطالعه 
نتایج منفی به‌دنبال دارد.با اینکه برخی توصیه می‌کنند که در 
ماه‌های سرد سال سر را بپوشانید تا از شر بیماری‌های فصل 
سرما رها شوید، اما مطالعات نشان داده که پوشاندن سر به 
هنگام خواب باعث افزایش تجمع دی‌اکسیدکربن می‌شود که 

تأثیرات مخرب روی مغز دارد.
چون  آسیب‌زاست  عوامل  از  دیگر  یکی  صبحانه  نخوردن 

باعث افت قند خون و در نتیجه افت عملکرد مغز می‌شود.

و  بهشتی  شهید  پزشکی  علوم  دانشگاه  علمی  هیات  عضو   
فلوشیپ طب خواب با بیان این که کم‌خوابی تا ۵۰ درصد 
کم  خواب  گفت:  می‌دهد،  افزایش  را  چاقی  به  ابتلا  خطر 
ویژه  به  مغز، ضعف حافظه  ناکافی موجب کوچک شدن  و 
سیستم  در  مشکل  یبوست،  استرس،  افزایش  مدت،  کوتاه 
ضعف  و  زودرس  پیری  کبد،  عملکرد  تضعیف  گوارش، 
فلوشیپ  و  بیهوشی  متخصص  امامی  شود.لیلا  می  اعصاب 
یک  خواب  افزود:  تجریش،  شهدای  بیمارستان  خواب  طب 
اجازه می‌دهد  بدن  به  اساسی است که  فیزیولوژیکی  فرآیند 

خود را از نو بسازد و تجدید قوا کند تا به پایداری برسد.
کیفیت  مشکل  با  افراد  از  بسیاری  که  این  به  اشاره  با  وی 
پایین یا کمبود خواب مواجه هستند، اظهار کرد: این مشکل 
می‌تواند به دلیل نداشتن زمان کافی برای خواب یا به دنبال 

اختلالاتی مثل بی‌خوابی و آپنه انسدادی خواب روی دهد.
کم خوابی و مشکلات متعدد جسمی

وی با بیان اینکه کاهش کمیت یا کیفیت خواب منجر به بروز 
کرد:  تاکید  می‌شود،  انسان  سلامت  برای  متعددی  مشکلات 
خواب  بهداشت  ارتقای  برای  مداخلات  و  عمومی  آگاهی 

بسیار مهم است.
مانند  وظایف خاصی  از خواب  مرحله  هر  در  افزود:  امامی 
و  دارد  بازسازی جسمی  و  احساسات  تنظیم  حافظه،  تثبیت 
چرخه‌ای بودن این مراحل برای سلامت بهینه ضروری است.

عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی تاکید 
سن،  براساس  زندگی  طول  در  خواب  به  انسان  نیاز  کرد: 
بیماری‌های زمینه‌ای، فاکتورهای محیطی مانند محل زندگی، 

تغییر  دیگر  عوامل  و  فرزندآوری  خانواده،  تشکیل  شغل، 
می‌کند.

گفت:  خواب،  جهانی  انجمن  توصیه  به  اشاره  با  امامی 
بزرگسالان به‌طور متوسط به هفت تا ۹ ساعت خواب شبانه 
نیاز دارند، با این حال نیاز فرد به خواب ممکن است بسته 

به سن، سبک زندگی و وضعیت سلامت وی متفاوت باشد.
بروز  باعث  را  مزمن  خوابی  کم  بیهوشی،  متخصص  این 
به  و  برشمرد  فرد  در  سلامت  و  بهداشتی  جدی  مشکلات 
تواند  می  خوابی  کم  کرد:  اظهار  و  پرداخت  آنها  بررسی 
در  اختلال  و  التهاب  استرس،  افزایش هورمون‌های  به  منجر 
مشکلات  بروز  باعث  عوامل  این  که  گلوکز ‌شود  متابولیسم 

قلبی و عروقی خواهد شد.
تاثیر منفی کم خوابی بر سیستم ایمنی بدن

منفی  تاثیر  ایمنی  سیستم  بر  نامناسب  خواب  وی  گفته  به 
گذاشته و توانایی بدن را برای مبارزه با عفونت ها کاهش و 
بیماری‌هایی نظیر سرماخوردگی و عفونت‌های  به  ابتلا  خطر 
ویروسی را کاهش داده و ۳۶ درصد ریسک ابتلا به سرطان 

روده بزرگ را افزایش می‌دهد.
وی کم خوابی را با بروز اختلالات متابولیکی مرتبط دانست 
و گفت: کمبود خواب باعث افزایش سه برابری خطر ابتلا به 

دیابت نوع ٢ شده و کنترل اشتها را از بین می‌برد.
تاثیر کیفیت و کمیت  به  ادامه  فلوشیپ طب خواب در  این 
خواب شبانه برسلامت روح و روان، خلق و خو و عملکرد 
شناختی فرد اشاره کرد و افزود: کم خوابی یک عامل خطر 
و  افسردگی  جمله  از  خلقی  اختلالات  به  ابتلا  برای  مهم 

اضطراب است.به گفته وی، اختلالات خواب می‌تواند علائم 
در  که  کند  ایجاد  معیوب  چرخه‌ای  و  کرده  تشدید  را  فرد 
فرد  روان  سلامت  شدن  بدتر  به  منجر  نامناسب  خواب  آن 

می‌شود.
تاثیر کم خوابی بر عملکرد شناختی

امامی اظهار کرد: کمبود خواب در جوانی و میانسالی خطر 
ابتلا به اختلالات دمانس مانند آلزایمر را تا ٣٣درصد افزایش 
می‌دهد و باعث عدم تعادل هورمونی شده که منجر به یاجاد 
تکامل  و  رشد  در  اختلال  و  متابولیک  مشکلات  استرس، 
محیط  ایجاد  منظم،  خواب  برنامه  یک  ایجاد  می‌شود.وی 
درمعرض  گرفتن  قرار  مدت  کردن  محدود  راحت،  خواب 
و  کافئین  مصرف  کاهش  خواب،  از  قبل  ها  نمایش  صفحه 
الکل را از جمله این راهکارها بیان کرد و گفت: در صورت 
بهداشت  نکات  رعایت  کنار  در  خواب  اختلالات  به  ابتلا 

خواب، حتما به پزشک متخصص خواب مراجعه شود.
به گزارش ایرنا، پژوهش ها نشان می دهد بی خوابی مزمن 
تاثیر منفی بر عملکرد سیستم ایمنی بدن دارد و موجب ایجاد 
واکنشی مانند استرس می شود، خواب ناکافی منجر به ابتلا 
به انواع بیماری های ذهنی و جسمی می شود که بسیاری از 

آن ها به دلیل ضعف سیستم ایمنی بدن رخ می دهند.
خواب  و  داری  زنده  شب  شده  انجام  تحقیقات  اساس  بر 
باعث  ایمنی،  بر ضعف سیستم  در طول روز علاوه  طولانی 
کوچک شدن مغز، ضعف حافظه به ویژه حافظه کوتاه مدت، 
افزایش استرس، یبوست، مشکل در سیستم گوارش، تضعیف 

عملکرد کبد، پیری زودرس و ضعف اعصاب می شود.

مدیرکل دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت بهداشت، درمان و 
آموزش پزشکی، به روزه‌داران ماه مبارک رمضان توصیه کرد 
که از مصرف زیاد قند، نمک و چربی در وعده‌های سحری 
و افطاری خودداری کرده و غذاهای سبک و مغذی مصرف 
کنند. وی همچنین بر اهمیت مصرف سبزی‌ها و غذاهای کم 

چرب و کم شیرین تاکید کرد.
جامعه  تغذیه  بهبود  دفتر  مدیرکل  زاده،  اسماعیل  احمد 
کرد  توصیه  رمضان  ماه  در  روزه‌داران  به  بهداشت،  وزارت 
که در وعده‌های سحری و افطاری غذاهای سبک، کم نمک، 
که  داد  توضیح  وی  کنند.  مصرف  شیرین  کم  و  چرب  کم 
مصرف زیاد قند، نمک و چربی می‌تواند سیستم ایمنی بدن 
را تضعیف کرده و به مشکلات بهداشتی مختلف منجر شود.

اسماعیل زاده افزود: »برای روزه‌داران به ویژه کسانی که در 
غنی  که  غذاهایی  انتخاب  دارند،  بیشتری  فعالیت  روز  طول 
از مواد مغذی و کم‌چرب هستند، بسیار حائز اهمیت است. 
نیاز بدن را  غذاهای سحری باید انرژی و مواد مغذی مورد 
بدن، ضعف و خستگی جلوگیری  آبی  از کم  تا  کنند  تأمین 

شود.«

تاکید  سحری  وعده  در  سبزیجات  مصرف  بر  همچنین  وی 
مواد  و  ویتامین‌ها  داشتن  دلیل  به  »سبزی‌ها  گفت:  و  کرد 
مغذی  مواد  تنها  نه  آن‌ها،  در  موجود  آب  همچنین  معدنی، 
نیز  گلو  خشکی  و  تشنگی  از  بلکه  می‌کنند  تأمین  را  بدن 

جلوگیری می‌کنند.«
شیرین  غذایی  مواد  از  که  کرد  توصیه  تغذیه  متخصص  این 

قند  افت  باعث  مواد  این  زیرا  شود  پرهیز  وعده سحری  در 
خون و گرسنگی زودرس می‌شوند. همچنین وی اضافه کرد: 
»سبزی‌های آبدار مانند کاهو، خیار و گوجه فرنگی به کاهش 
تشنگی کمک می‌کنند و نوشیدنی‌های شیرین مانند نوشابه و 

شربت باید از رژیم سحری حذف شوند.«
غذاهای  مصرف  کاهش  لزوم  بر  همچنین  زاده  اسماعیل 
و  پیتزا  کباب،  جوجه  کباب،  مانند  پرپروتئین  و  پرچرب 
باعث  غذاها  »این  گفت:  و  کرد  تاکید  سحر  در  سوسیس 

خشکی دهان و تشنگی بیشتر در طول روز می‌شوند.«
کم  و  سبک  »غذاهای  گفت:  نیز  افطار  وعده  مورد  در  وی 
تخم‌مرغ  پخته،  سبزی‌های  پز،  آب  سیب‌زمینی  مانند  چرب 
آب‌پز و کره و عسل می‌توانند گزینه‌های مناسبی برای افطار 
دارای  که  زولبیا  و  بامیه  مصرف  از  همچنین  وی  باشند.« 

مقادیر زیادی قند و چربی هستند، به شدت خودداری کرد.
در نهایت، اسماعیل زاده هشدار داد که زیاده‌روی در مصرف 
و  وزن  اضافه  به  می‌تواند  افطار  در  قندی  و  شیرین  مواد 
در  که  کرد  توصیه  و  شود  منجر  بدن  ایمنی  سیستم  ضعف 

وعده شام نیز غذاهای سبک و کم‌چرب مصرف شود.
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روغن هست اما
 قفسه‌ها خالی است

تداوم  صورت  در  گفت:  نساجی  صنایع  انجمن  دبیر 
تولید،  مزاحم  مقررات  و  قوانین  و  غیرحمایتی  عملکردهای 
و  فروش  بحران‌های  از  جدیدی  مرحله  وارد  فرش  صنعت 

تولید و صادرات و اشتغال خواهد شد.
نساجی  صنایع  انجمن  دبیر  رئوف  امامی  الدین  سیدشجاع 
ایران در گفتگو با خبرنگار مهر درباره وضعیت صنعت فرش 
ماشینی ایران اظهار کرد: صنعت فرش ماشینی و موکت ایران 
به دلایل مختلف از جمله پیشینه‌های فرهنگی و هنری فرش 
ایرانی در بازارهای جهانی و شهرت بین‌المللی هنر، ظرافت 
بازارهای  در  ایرانی  های  دستبافته  بافندگان  دقت‌های  و 
بین‌المللی از جایگاه ویژه‌ای برخوردار بوده است و صنعت 
فرش ماشینی و موکت ایران یکی از بزرگ‌ترین و مهم‌ترین 
سهم  نیز  جهانی  سطح  در  که  است  کشور  نساجی  صنایع 
تولید  زمینه  در  ایران  است.  داده  اختصاص  به خود  ویژه‌ای 
فرش ماشینی به عنوان یکی از بزرگترین تولیدکنندگان جهان 
نام  شناخته می‌شود و توانسته است در کنار فرش دستباف، 
خود را در بازار جهانی مطرح کند. این صنعت به ویژه در 
ایجاد  توجهی  قابل  درآمد  ایران  برای  صادراتی،  بخش‌های 

کرده است.
اخیر  انجام شده در دهه‌های  افزود: سرمایه گذاری‌های  وی 
به عنوان مرکز اصلی تولید فرش  بخصوص در شهر کاشان 
مدرن  و  روز  تکنولوژی‌های  سفارشات  و  ایران  ماشینی 
و  فرش  بافندگی  آلات  ماشین  سازندگان  بزرگترین  از 
ویژه  توجه  و  کشور  در  فرش  تولید  سهم  چشمگیر  افزایش 
تولیدکنندگان داخلی به بازارهای صادراتی توانسته تجربیات 
صنعت  در  خصوصی  بخش  گذاری‌های  سرمایه  از  موفقی 

نساجی را رقم زند.
امامی رئوف ادامه داد: حضور قدرتمند تولیدکنندگان داخلی 
تولید  از  موفق  تجربه‌های  و  و صادرات  برندینگ  در حوزه 
و توزیع و بازاریابی و صادرات در سال‌های اخیر و رقابت 
بزرگترین  در  بین‌المللی  رقبای  با  تنگاتنگ  و  شانه  به  شانه 
شده  سبب  جهان  کفپوش  و  ماشینی  فرش  نمایشگاه‌های 
قابل  سهم  دولت  خاص  توجه  و  حمایت  بدون  صنعت  این 
ملاحظه‌ای از صادرات صنایع نساجی را به خود اختصاص 

دهد.
ماشینی  میزان صادرات گفت: صنعت فرش  به  اشاره  با  وی 
 ۲۸۰ با  ترتیب  به   ۱۴۰۲ و   ۱۴۰۱ سال‌های  در  ما  موکت  و 
بیشترین سهم صادرات  تقریباً  دلار صادرات  میلیون   ۲۹۰ و 
اختصاص  خود  به  را  نساجی  صنعت  تعرفه‌های  ردیف  در 
دلاری  میلیون   ۵۰ و   ۴۰ صادرات  رقم  اگر  که  است  داده 
قابل  رقم  کنیم  اضافه  آن  به  هم  را  دستباف  فرش  صادرات 
است.  بوده  اخیر  تحریمی  سال‌های  در  ارزآوری  ملاحظه‌ای 
رقمی که به لحاظ تجربیات موفق صادراتی در دهه‌های قبل 
مدیران  به مدد حضور  و  این صنعت  فعالین  دانش  و  هنر  و 
و کارآفرینان توانمند بخش خصوصی و پیشینه‌های هنری و 
فرهنگی و برند اصیل فرش ایرانی در دنیا امکان افزایش چند 

برابری این ارقام دور از دسترس نیست.
هشدار نسبت به تشدید بحران در صنعت فرش ایرانی

خوشبختانه  کرد:  تاکید  ایران  نساجی  صنایع  انجمن  دبیر 
در  ها  گذاری  سرمایه  توسعه  با  همزمان  اخیر  سال‌های  در 
روز  تکنولوژی‌های  ورود  و  ماشینی  فرش  بافندگی  صنعت 
بازسازی  و  بروزرسانی  با  تولید  واحدهای  از  بسیاری  دنیا 
را  خود  تولیدی  توانمندی‌های  خود  واحدهای  نوسازی  و 
آنجا  از  و  کرده‌اند  مهیا  پذیر  رقابت  کیفی  محصولات  برای 
مورد  اخیر  سال‌های  در  نیز  صنعت  این  ارزش  زنجیره  که 
است خوشبختانه  گرفته  قرار  این صنعت  فعالین  ویژه  توجه 
سرمایه گذاری‌های خوبی در زمینه ایجاد و توسعه واحدهای 
این  نیاز  مورد  الیاف  تولید  و  ماشینی  فرش  نخ  ریسندگی 
صنعت نیز توسط کارآفرینان بخش خصوصی صورت گرفته 
و تقریباً کشور را در زمینه تولید نخ مورد نیاز خودکفا نموده 

است و تقریباً نیاز واحدهای فرش را تأمین می‌کند.
رفع تعهد ارزی دست اندازِ صادرات فرش

وی درباره مشکلات این صنعت افزود: متأسفانه در سال‌های 
و سخت  ارزی  تعهد  رفع  به  مربوط  مقررات  و  قوانین  اخیر 
گیری های بانک مرکزی در این خصوص روند رو به رشد 

فزاینده  رشد  از  را  کشور  موکت  و  ماشینی  فرش  صادرات 
قبلی دور کرده و متأسفانه مشکلات عدیده ای را برای فعالین 

این صنعت رقم زده است.
امامی رئوف تصریح کرد: صنعت فرش ماشینی و موکت ما 
به لحاظ حجم سرمایه گذاری‌های صورت گرفته بسیار فراتر 
بقای این صنعت  نیاز داخل بوده و صادرات برای  از تأمین 

یک الزام واقعی است‌
سرمایه  حجم  لحاظ  به  ما  موکت  و  ماشینی  فرش  صنعت 
داخل  نیاز  تأمین  از  فراتر  بسیار  گرفته  صورت  گذاری‌های 
بوده و صادرات برای بقای این صنعت یک الزام واقعی است

و اگر به هر دلیلی روند صادرات این صنعت با مشکل مواجه 
نخ  الیاف و  تولید  از  این صنعت  ارزش  شود اصولًا زنجیره 
و  اشتغال  و  برخورده  مشکل  به  توزیع  و  تکمیل  و  بافت  تا 

ارزآوری این صنعت به بحران کشیده می‌شود.
وی تصریح کرد: تشدید مشکلات اقتصادی مردم و کوچک 
از  موکت  و  فرش  نظیر  کالاهایی  سهم  و  خانوار  سبد  شدن 
سرمایه‌ای  کالاهای  فرهنگ  تغییر  و  خانوار  هزینه‌های  سبد 
در سبد مصرفی جامعه از یکسو و افزایش هزینه‌ها و قیمت 
تداوم  و  دیگر  از سوی  موکت  و  فرش  فروش  و  تمام شده 
رکود حاکم بر بازار عملًا بازار داخل را با چالش‌های جدی 
مواجه ساخته است اگرچه این موضوع مختص صنایع فرش 
و موکت نیست و تقریباً بازار کالاهای مصرفی و محصولات 
نهایی به دلیل محدودیت‌های مصرف کننده نهایی در هزینه 
کرد خانوار و ترجیح جامعه به خرید کالاهای سرمایه‌ای )که 
شأن  اندازی  پس  دارایی‌های  از  ملی  پول  ارزش  کاهش  با 
برون  راه  تنها  و  است  مواجه  مشکل  این  با  کند(  محافظت 
رفت از این موضوع حمایت و نگاه ویژه دولت به تحریک 
این  تولیدی  محصولات  از صادرات  حمایت  و  داخل  بازار 
تنها در  نه  نساجی،  انجمن صنایع  دبیر  صنعت است.به گفته 
بلکه  کرده  برخورد  منفعل  بسیار  دولت  تقریباً  بخش  دو  هر 
سازمان  و  مالیاتی  امور  سازمان  نظیر  دولتی  نهادهای  برخی 
و  یکسو  از  گاز  و  برق  ادارات  و  یکسو  از  اجتماعی  تأمین 
مضاعفی  و  جدید  فشارهای  دیگر  سوی  از  عامل  بانک‌های 
را بر این صنایع وارد می‌کنند که عملًا شرایط تولید و ادامه 

کار را بر فعالین این صنعت با مشکل مواجه ساخته است.
وی تاکید کرد: نباید فراموش کنیم که با توجه به تلاش‌های 

فناوری‌های  از  استفاده  کیفیت،  بهبود  برای  صورت‌گرفته 
نوین در تولید و بازاریابی مناسب، می‌توان به آینده صنعت 
فرش ماشینی و موکت ایران امیدوار بود و توسعه صادرات 
سنتی  بازارهای  به  وابستگی  کاهش  و  جدید  کشورهای  به 
صنعت  این  بیشتر  رشد  برای  زیادی  فرصت‌های  می‌تواند 
ویژه  حمایت  و  برنامه‌ریزی  نیازمند  مهم  این  اما  کند  ایجاد 

دولتمردان است.
هشدار نسبت به تشدید بحران

صد  طور  به  صنعت  این  اگرچه  کرد:  تصریح  رئوف  امامی 
اداره  و  گذاری  سرمایه  خصوصی  بخش  توسط  درصدی 
اخیر  سال‌های  در  هم  توجهی  قابل  موفقیت‌های  و  می‌شود 
داشته است اما عملکردهای غیر حمایتی و قوانین و مقررات 
مزاحم تولیدی در سال‌های اخیر و فشارهای بی مورد دولت 
و دستگاه‌های دولتی به این صنعت عملًا شرایط دشواری را 
چنانچه  و  زده  رقم  ما  موکت  و  ماشینی  فرش  صنعت  برای 
و  بازنگری  و  نگیرد  قرار  دولت  توجه  مورد  موضوع  این 
وارد  صنعت  این  نگیرد  صورت  خصوص  این  در  تسهیلی 
و  تولید و صادرات  و  فروش  بحران‌های  از  مرحله جدیدی 

اشتغال خواهد شد.
لزوم  به  دولتمردان  دادن  توجه  ضمن  شد:  یادآور  وی 
لزوم  و  ماشینی و موکت کشور  با صنعت فرش  ویژه  توجه 
مشوق‌های  و  بازار  تحریک  در  ارزی  و  بانکی  حمایت‌های 
صادراتی در جهت ارزآوری این صنعت و حمایت از حضور 
بین‌المللی  بازارهای  و  نمایشگاه‌ها  در  واحدهای صادرکننده 
این  و توسعه صادرات از طریق تسهیل در رفع تعهد ارزی 
صنعت  این  در  مشکلات  دومینوی  از  جلوگیری  و  صنعت 
یادآور می‌شود که این صنعت امکان ارزآوری چندین برابری 
ارزآوری  و  بالا  افزوده  ارزش  و  چشمگیر  رشد  پتانسیل  و 
سایه  در  و  دارد  تولید  و  بهره‌وری  افزایش  محل  از  ویژه 
حمایت‌های حداقلی می‌تواند در خدمت رشد پیش بینی شده 

در برنامه توسعه هفتم قرار گیرد.
سهم  و  دنیا  در  صنایع  این  بین‌المللی  آمارهای  به  ادامه  در 
ایران از این بازارها و عمده کشورهای هدف صادراتی کشور 
مزاحم  قوانین  و  تحریم‌ها  تأثیرات  وجود  با  که  شده  اشاره 
توسعه  و  رشد  پتانسیل‌های  از  ای  امیدوارکننده  تحلیل‌های 

این صنعت بیان می‌کند.

به  بودجه  کسری  و  تورم  گفت:  اقتصادی  کارشناس  یک 
بخش  به  آسیب  با  و  زده‌  دامن  ایران  اقتصاد  معیوب  چرخه 
تولید، واسطه‌گری را سودآور کرده است.به همین دلیل مردم 
ادامه گفت‌وگو  ندارند.در  تولید  به حضور در بخش  تمایلی 
با فرشاد پرویزیان، نایب‌رئیس انجمن اقتصاد ایران، موضوع 
تولید،  و  موازی  بازارهای  بر  آن  تأثیر  و  بهره  نرخ  تورم، 
مورد بررسی قرار گرفت. پرویزیان در این بخش از مصاحبه 
اقتصادی  رفتارهای  تورم  بهره،  نرخ  بین  رابطه  تشریح  به 
پرداخت. او در ادامه به بیان ریشه‌های تورم، کسری بودجه 
بررسی  مورد  را  اقتصادی  ناترازی  ایجاد  در  دولت  نقش  و 
انتظارات تورمی در اقتصاد کشور  قرار داد و در آخر نقش 

را بیان کرد.
نرخ بهره و تورم؛ رابطه پیچیده اقتصادی

پرویزیان با اشاره به مفهوم نرخ بهره و تورم گفت: در اقتصاد 
بازدهی  معنای  به  که  دارد  بهره وجود  نرخ  نام  به  ما چیزی 
به آن  بهره یک نرخ واقعی دارد که  این نرخ  سرمایه است. 
نرخ بازدهی واقعی سرمایه یا نرخ بهره حقیقی می‌گوئیم. از 
طرف دیگر، نرخ تورم داریم که اگر با نرخ بهره حقیقی جمع 

شود، نرخ بهره اسمی به دست می‌آید.
پایین‌تر  تورم  نرخ  از  اسمی  بهره  نرخ  وقتی  داد:  ادامه  وی 
باشد، یعنی نرخ بهره حقیقی منفی است. به زبان ساده، اگر 
درصد،   ۴۰ بالای  تورم  و  باشد  درصد   ۲۴ بانکی  بهره  نرخ 
این یعنی نرخ بهره واقعی منفی است. در چنین شرایطی، وام 
گرفتن و پس ندادن آن به صرفه است. حتی اگر جریمه هم 

بشوید، هر چه دیرتر پول را پس بدهید، به نفع شماست.
تأثیر نرخ بهره منفی بر رفتارهای اقتصادی

نایب‌رئیس انجمن اقتصاد ایران با بیان مثال‌هایی از رفتارهای 
شرایط،  این  در  گفت:  منفی  بهره  نرخ  شرایط  در  اقتصادی 
می‌صرفد که پول را بگیرید و بروید تیرآهن یا میلگرد بخرید 
و کنار خیابون بگذارید. حتی کسی به آن نگاه هم نمی‌کند، 
بعد از یک سال به اندازه نرخ تورم سود می‌کنید. این یعنی 
سودآور  کارچاق‌کنی  و  دلالی  بلکه  نیست،  سودآور  تولید 

است.
تورم و کمبود کالا؛ چرخه معیوب اقتصاد

پرویزیان با تأکید بر ریشه‌های تورم افزود: تورم ریشه پولی 
دارد. وقتی نقدینگی در اقتصاد افزایش می‌یابد، تقاضا برای 
باشد،  نداشته  اما اگر کالایی وجود  کالاها تحریک می‌شود، 
تورم ایجاد می‌شود. در چنین شرایطی، پول به جای رفتن به 
بازارهای دلالی و موازی می‌رود و سرعت  به  تولید،  سمت 

گردش پول افزایش می‌یابد.
تورم و منافع گروه‌های خاص

در  گفت:  گروه‌ها  برخی  برای  تورم  منافع  به  اشاره  با  وی 
باعث  این  افزایش می‌یابد و  اسمی  قیمت‌های  تورم،  شرایط 
دیگر،  طرف  از  یابد.  کاهش  دولت  بدهی‌های  می‌شود 
ناکارآمدی مدیریتی مدیران دولتی و خصولتی هم با افزایش 
و  اصلی  ذینفع  حقیقت  در  می‌شود.  داده  پوشش  قیمت‌ها 
منشأ تورم خود دولت است، پس اصلًا نباید از دولت انتظار 

داشت که تورم را مهار کند.
تورم؛ ابزاری برای پولدار شدن عده‌ای خاص

پرویزیان در ادامه تأکید کرد: تورم در این کشور ذینفع دارد 
و به نفع عده‌ای خاص است. تا زمانی که مشکل تورم حل 
پولدار شدن هستند، در حالی  اندک در حال  نشود، عده‌ای 

که تولید و اقتصاد واقعی آسیب می‌بیند.
به عنوان مثال دیگر، افرادی که دارایی‌های حقیقی مانند خانه 
دارند، از افزایش قیمت و تورم سود می‌برند. مثلًا یک خانه 
۱۰۰ میلیاردی ممکن است به ۲۰۰ میلیارد تومان تبدیل شود.

پرویزیان با اشاره به رابطه بین تورم و کسری بودجه گفت: 
پاسخ  می‌شود؟  ایجاد  تورم  چرا  که  است  این  اصلی  سوال 
این است که ما ناترازی داریم. چرا ناترازی داریم؟ به دلیل 
به  اقدام  بودجه،  کسری  جبران  برای  دولت  بودجه.  کسری 
چاپ پول می‌کند و این باعث ایجاد تورم می‌شود. بنابراین، 
آن  بودن  ادامه‌دار  و  بودجه  کسری  بقای  طرفدار  عده‌ای 

هستند.
وی در پاسخ به این ادعا که کسری بودجه ناشی از بودجه 
رسانه‌ای  کار  انجام  با  عده‌ای  گفت:  است،  فرهنگی  مراکز 
یا حتی  فرهنگی  مراکز  بودجه  به  را  بودجه  گسترده، کسری 
که  است  این  واقعیت  اما  می‌دانند.  مرتبط  و..  سیما  و  صدا 
هزار   ۵۰ به  در مجموع  و مؤسسات  مراکز  این  بودجه  سهم 

میلیارد تومان هم نمی‌رسد. این مقدار در برابر کسری بودجه 
حتی  است.  اغماض  قابل  کاملًا  تومانی  میلیارد  هزار   ۱۰۰۰
 ۱۰۰۰ از  بودجه  کسری  شود،  حذف  بودجه  این  تمام  اگر 
تأثیر  عملًا  که  می‌یابد  کاهش  تومان  میلیارد  هزار   ۹۵۰ به 
بر  تأکید  با  ایران  اقتصاد  انجمن  ندارد.نایب‌رئیس  چندانی 
اینکه ۹۵۰ هزار میلیارد تومان باقی‌مانده کسری بودجه ذینفع 
موضوع  این  از  خوبی  به  دولت  من،  نظر  به  گفت:  دارد، 
آگاه است. کسانی که بودجه مراکز فرهنگی و حتی صدا و 
بیشتر هدفشان  قلمداد می‌کنند،  بودجه  بهانه کسری  را  سیما 
احساساتی کردن مردم است. اما عدد و رقم نشان می‌دهد که 
اینها در نهایت ۵۰ هزار میلیارد تومان است. پس ۹۵۰  همه 
غلطی  آدرس  همه  اینها  دیگر کجاست؟  تومان  میلیارد  هزار 
است که در فضای رسانه‌ای به مردم داده می‌شود.پرویزیان با 
اشاره به نقش دولت در بازار دلار گفت: بزرگترین دارندگان 
بزرگ  شرکت‌های  و  خصولتی‌ها  هستند؟  کسانی  چه  دلار 
بزرگترین  دولت.  خود  کلام،  یک  در  و  فولادی  پتروشیمی، 
خریدار دلار نیز دولت است. اگر جمع بزنید، کل دلاری که 
در خیابون‌ها و چهارراه استانبول معامله می‌شود، حتی ۲ تا 
۳ درصد حجم دلارهای موجود را هم تشکیل نمی‌دهد. پس 
بزرگترین ذینفع افزایش نرخ دلار کیست؟ باز هم دولت. اگر 

کسی فکر می‌کند این‌طور نیست، بیاید و توضیح دهد.
مدیریت  بر  دلار  گرانی  تأثیر  به  اشاره  با  ادامه  در  وی 
اجتماعی گفت: اگر من بخواهم جامعه را به لحاظ اجتماعی 
بهتر مدیریت کنم، کدام گزینه را انتخاب می‌کنم: گران کردن 
دلار  کردن  گران  پاسخ  مسلماً  بنزین؟  کردن  گران  یا  دلار 
است. مدتی صحبت از گران کردن بنزین بود، اما وقتی دلار 

گران شد، دیگر حرفی از بنزین زده نشد.
برخی  ادعای  به  اشاره  با  ایران  اقتصاد  انجمن  نایب‌رئیس 
نعمت است، گفت: بعضی‌ها می‌گویند  اینکه تحریم  بر  مبنی 
تحریم نعمت است. خب اگر نعمت است، خودتان هم پای 
بایستید. اگر تحریم نعمت است، پس چرا همه سختی‌ها  آن 
باید برای مردم باشد و مسئولین در رفاه کامل به سر ببرند و 
طعم تحریم را نچشند و بار آن را به دوش نکشند؟ مردم این 

چیزها را می‌بینند و سرشان می‌شود.

هشدار نسبت به تشدید بحران در صنعت فرش ایرانی

تحریم، نعمتی برای مسئولین و مصیبتی برای مردم

تعیین دستمزد کارگران؛ حقی با 
اختلاف‌نظر همیشگی 

 

پایانی  روزهای  در  کارگران،  دستمزد  حداقل  تعیین 
که  چرا  است  کشور  موضوعات  مهم‌ترین  از  یکی  سال 
چرخ‌های  که  کشور  کارگری  بزرگ  جامعه  سرنوشت 
تولید و صنعت را به حرکت در می‌آورند، برای یک سال 

آینده به واسه جلسات تعیین مزد رقم می‌خورد.
نمایندگان  ضلع  سه  سال  از  موقع  این  در  سالهاست   
کارگری، کارفرمایی و دولت دور یکدیگر جمع می‌شوند 
آینده  سال  در  کارگران  دستمزد  حداقل  تعیین  برای  و 

تصمیم می‌گیرند.
شورای  جلسه  نخستین  ماه-  دی   ۱۸  - سه‌شنبه  شامگاه 
عالی کار دولت چهاردهم برای تعیین دستمزد سال ۱۴۰۴ 
نمایندگان  کار،  روابط  معاون  تعاون،  وزیر  حضور  با 
وزرای اقتصاد و صمت، نمایندگان کارگری و کارفرمایی 

و ذینفعان این حوزه برگزار شد.
دستمرد  حداقل  تعیین  صرفا  کار  عالی  شورای  وظیفه 
مسکن،  موضوع  مانند  اهمیتی  دارای  مسائل  بلکه  نیست؛ 
بهداشت، درمان، قراردادها، ایمنی و بهداشت کار باید در 

این فضا مورد بررسی قرار بگیرد.
تمام فضاهای مختلفی که بحث مطالبات  در کنار آن در 
آن‌ها  حقوق  و  کارگری  جامعه  حق  استیفای  و  قانونی 
در  کرد.  استفاده  کار  عالی  از شورای  باید  است،  مدنظر 
این شورا نمایندگان کارفرمایی، کارگری و دولت حضور 

دارند که منجر به شکل‌گیری وفاق می‌شود.
نهایی  جلسه  و  جلسات  این  تشکیل  از  پس  اخبار  اما 
دستمزد عموما نشان می‌دهد نمایندگان کارگری در اغلب 
ترک  را  جلسات  این  که  هستند  ناراضی‌  گروه  مواقع، 
می‌کنند و اعتقاد دارند افزایش دستمزد ۳۰ تا ۴۰ درصدی 

هیچکدام از مشکلات کارگران را پوشش نخواهد داد.
حق ۳۵ درصدی مسکن مغفول مانده است

ماجرا به همین مسئله نیز محدود نمی‌شود و گاهی اوقات 
مصوب  حقوق  درصدی   ۳۵ افزایش  گذشته  سال  مانند 
اعمال  مسکن  حق  بخش  در  درصد   ۳۵ این  اما  می‌شود 

نمی‌شود.
جای  به  کارگری  نمایندگان  می‌شود  باعث  مسئله  همین 
اینکه امسال توان خود را برای چانه‌زنی در جهت افزایش 
حقوق صرف کنند، به دنبال زنده کردن حقی باشند که از 

یک سال بر گردن کارفرما باقی‌مانده است.
ضلع  سه  از  یکی  عنوان  به  دولت  حضور  دیگر  مسئله 
شورای عالی کار در کنار نمایندگان کارفرمایی و کارگری 

است که عملا تساوی در این شورا را برهم می‌زند.
کشور  کارفرمای  بزرگ‌ترین  عنوان  به  دولت  حضور 
از  جلسات  این  در  که  می‌آورد  وجود  به  را  دیدگاه  این 
دولت  و  دارد  نماینده وجود  یک  کارگران  و  کارفرمایان 
است.  چانه‌زنی  این  دیگر  یک ضلع  منافع  تعارض  با  نیز 
آن  به  بارها  کارگران  جامعه  که  است  چیزی  مسئله  این 

اعتراض کرده‌اند.
ضرورت توجه به قدرت خرید کارگران

از  دیگر  یکی  کارگران«  خرید  »قدرت  بعدی  مهم  مسئله 
موضوعات مهم در حوزه حقوق و دستمزد است. متاسفانه 
افزایش حقوق صحبت می‌کنیم،  زمانی که درباره درصد 
قدرت خرید را در نظر نمی‌گیریم در حالی که بارها در 

صحبت‌های مسئولان به این مهم اشاره شده است.
  زمانی که صحبت از قدرت خرید به میان می‌آید، جنبه 
های مادی و معنوی آن را باید در نظر گرفت زیرا قدرت 
اما  کند  تامین  خود  معاش  بتواند  فرد  یعنی  مادی  خرید 
قدرت خرید معنوی این است که فرد توان »بیع« کردن و 

خرید و فروش داشته باشد.
بتواند  فرد  که  است  این  معنای  به  خرید  قدرت  داشتن 
مناسب‌ترین اقلام خوراکی که برای او در دسترس است 
را بخرد نه صرفاً ارزان‌ترین آن را، زیرا این اتفاق منجر به 

داشتن امنیت روانی کارگران می‌شود.
اقلام  دارو،  ارز،  قیمت  افزایش  جامعه،  امروز  مشاهدات 
دست  به  برای  که  آنچه  هر  و  مسکن  اجاره  خوراکی، 
امنیت  چنین  می‌دهد  نشان  است،  نیاز  پول  به  آن  آوردن 
نمایندگان  اگر  و  ندارد  وجود  جامعه  در  اکنون  روانی 
دولت، کارفرمایان و کارگران بر اساس میثاق »وفاق« که 
عدم  این  نروند،  پیش  گرفته  شکل  چهاردهم  دولت  در 

امنیت روانی ادامه‌دار خواهد بود.
افزایش حقوق کارگران به تورم دامن می‌زند؟

در سال ۱۴۰۱ حداقل دستمزد کارگران ۵۷ درصد افزایش 
میزان  این  بودند  معتقد  اقتصاد«  »علم  مدعیان  یافت. 

افزایش دستمزد باعث همین میزان تورم می‌شود.
    در پایان سال ۱۴۰۱ تورم ۵/۴۶ درصد افزایش یافت 
این  از  درصد  سه  تنها  پژوهشی،  مراجع  اعلام  طبق  اما 
می‌شد.  مربوط  کارگران  دستمزد  افزایش  به  تورم  میزان 
دلیل اصلی تورم در سال ۱۴۰۱ حذف ارز ترجیحی بود.

تعیین  جاری،  سال  از  باقیمانده  هفته‌های  و  روزها  در 
جامعه  است؛  کارگر  قشر  دغدغه  مهم‌ترین  دستمزد 
کارگری که یکی از بزرگ‌ترین گروه‌های جامعه هستند و 
چرخ تولید و صنعت کشور با آن‌ها به چرخش درمی‌آید.

کار  عالی  شورای  جلسات  آیا  روزها،  این  در  دید  باید 
یا  باشد  داشته  کارگردان  برای  خوشی  خبر  می‌تواند 
خیر. آخرین خبر از این شورا ۳۰ بهمن ۱۴۰۳ و پس از 
برگزاری سیصد و سی و سومین جلسه شورای عالی کار 

در محل وزارت تعاون، کار و رفاه اجتماعی اعلام شد.
جامعه  معیشتی  سبد  عدد  مزد  کمیته  مطالعات  اساس  بر 
کارگری مطابق نرخ تورم دی ماه که از سوی مرکز آمار 
ایران اعلام شده عدد ۲۳.۴۴۱.۶۶۴ میلیون تومان است که 
این عدد میانگین هزینه خانوار دهک چهارم ۳.۳ شهری و 
روستایی است. البته اعضای جامعه کارگری اعتقاد دارند 

این عدد باید با توجه به نرخ بهمن، بروزرسانی شود.
باید دید در جلسه بعدی شورای عالی کار که در روزهای 
آینده برگزار می‌شود، آیا تعیین عدد دستمزد و چانه زنی 
گروه‌های  نمایندگان  و  اعضا  بین  در  خصوص  این  در 
مختلف به نتیجه می‌رسد یا باید مانند سال‌های قبل منتظر 

روز پایانی سال بود.
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 سه بطری روغن مایع چند لیتری را در دست گرفته و با 
فروشنده کلنجار می رود که همه روغن ها را می‌خواهم و 
فروشنده می‌گوید، خانم نمی شود، محدودیت دارد ... این 
مکالمه تکراری را می‌توان این روزها از اغلب فروشگاه‌های 

زنجیره‌ای و هنگام خرید روغن شنید.
 نزدیک شدن به ایام ماه مبارک رمضان و روزهای پایانی 
سال که مردم برای خرید مایحتاج عمومی بیشتر از روزهای 
عادی راهی بازار و خرید می شوند، خبرنگار ایرنا را بر آن 
داشت تا سری به فروشگاه‌های زنجیره‌ای سطح شهر تهران 
بزند و علاوه بر مشاهده میدانی، به گپ و گفت با مردم در 

خصوص دسترسی به اقلام اساسی بنشیند.
می شد در اغلب سبد خرید مشتریان روغن، گوشت مرغ 
و گوشت چرخکرده را دید که به تعداد برداشته بودند و 
قیمت مناسب گوشت یا کافی نبودن روغن در بازار را علت 

آن می دانستند.
فروشگاه‌های زنجیره‌ای که اغلب محصولات مختلف را با 
به  بالا در اختیار و دسترس مشتریان قرار می دهند،  تنوع 
نوروز  عید  و  رمضان  مبارک  ماه  نزدیکی  در  معمول  طور 
توان  می  رو  همین  از  و  مواجهند  مردم  بالای  استقبال  با 
بارها دید که ماشین‌های باربری مدام مشغول خالی کردن 
انواع کالاها از جمله کالاهای اساسی و پرمصرف خانوارها 

هستند.
این روال معمول است که در فروشگاه‌های زنجیره‌ای اجازه 
نیز  تا خللی در روند خرید  ندهند  را  قفسه‌ها  خالی شدن 
ایجاد نشود، اما مشاهدات میدانی خبرنگار ایرنا نشان می‌داد 
و  شود  تغییر  دستخوش  تواند  می  گاهی  موضوع  این  که 
مراکز  این  دسترسی  بازار،  در  کالا  موجودی  با  متناسب 

خرید نیز محدود شود.
فروشگاه‌های زنجیره‌ای رفاه، جانبو و افق کوروش و حتی 
هایپرمارکت ها از این قاعده در جریان تهیه گزارش میدانی 
خبرنگار ایرنا مستثنی نبودند و می‌شد در قفسه‌های همه آنها 
یک موضوع مشترک را مشاهده کرد، قفسه‌های نیمه خالی 

از روغن های مایع.
اغلب این فروشگاه‌ها ابایی از این نداشتند که بخش بزرگی 
از قفسه‌های روغن خالی است و اقدامی هم برای پر کردن 
افتاده  فراست  این  به  نیز  برخی  و  کردند  نمی  آنها  مجدد 
بودند که ردیف نخست قفسه‌ها را به نحوی پر نگاه دارند 
که از دور پر از بطری‌های مختلف روغن دیده شوند اما در 
نزدیکی ثابت می شد که صدای دهل شنیدن از دور خوش 
است و پشت این ردیف ظاهر ساز، خالی و تعداد محدودی 

از روغن در دسترس است.
اگرچه این نیمه خالی بودن قفسه‌ها، محدودیتی در دسترسی 
از این فرصت  نیز  خریداران ایجاد نکرده بود و متقاضیان 
استفاده می کردند و خرید بیش از نیاز را در اولویت قرار 

می دادند تا برای روز مبادا، مشکلی نداشته باشند.
وسوسه انبار مایحتاج عمومی؛ مردم چه می‌گویند؟

زنی در مقابل باجه با فروشنده کلنجار می رفت که هر سه 
بطری ۲.۵ لیتری روغن را باید بخرد و فروشنده می گفت: 
خانم نمی توانید در یک بار خرید این تعداد روغن بخرید، 
این موضوع را از دوربین می بینند و برای من جریمه می 
باید  و  دارد  را لازم  همه  که  داشت  اصرار  اما  نویسند.زن 
هر سه بطری را بخرد و در توضیح این اقدامش می گفت 
برای  را  دیگر  بطری   ۲ و  خودش  برای  را  بطری  یک  که 

دخترهایش می خرد.
مردی در فروشگاه دیگری سبدش را پر کرده بود از روغن 
مایع و گوشت؛ علت را قیمت مناسب گوشت می دانست 
و می گفت: روغن در بازار نیست، ضرر ندارد که چند تا 

بخرم توی خانه بماند، گوشت هم که قیمت خوبی دارد.
مرد دیگری که موفق به خرید سه بطری روغن شده بود هم 
معتقد بود که در بازاری که کالایی کم است، اگر توانستی 
پیدا کنی، بد نیست برای محکم کاری چند تا چندتا بخری، 
حداقل وقتی دوباره توی بازار فراوانی شد، همان جنس را 
با قیمت بالاتر نمی خری.زن دیگری هم کمی عقب‌تر که 
چند بسته گوشت چرخ کرده و مرغ را توی سبد گذاشته 
از  دانست.یکی  می  گوشت  مناسب  قیمت  را  علت  بود، 
فروشنده‌ها می گفت: این جریان هر روزه این روزهاست، 
همه اغلب گوشت و روغن را بیشتر می خرند، نمی توانیم 
از ۲ بطری روغن مایع  بیشتر  با یک کارت خرید  نباید  و 

بفروشیم، به ما هم اینجور گفته اند.
ردیف‌های  فقط  و  هستند  کالا  انواع  از  مملو  فروشگاه‌ها 
مربوط به روغن مایع نیمه خالی است و خلاف بقیه قفسه‌ها، 
اقلام  خالی  جای  کردن  پر  حال  در  مدام  که  فروشنده‌ها 

مختلف هستند، توجهی به این نیمه خالی ندارند.
یکی دیگر از فروشنده‌ها با اشاره به کمبود روغن مایع طی 
هفته‌های گذشته می گوید: همین خالی بودن قفسه‌ها، مردم 
این  نیازشان می خرند، می دانیم که  از  بیشتر  را ترسانده، 
تعداد زیاد است، اما با اصرار خریداران مجبور به فروش 
می شویم، برخی می روند و دوری می زنند و باز هم می 

آیند تا بتوانند تعداد بیشتری روغن را بخرند.
هر ساله دولت و مسئولان تنظیم بازار با نزدیک شدن به عید 
و  تامین  برای  شدیدی  تدابیر  رمضان  مبارک  ماه  و  نوروز 
تزریق کالاهای اساسی به بازار و عرضه آن در سطح وسیع 
را در پیش می گیرند تا مردم در این روزها که مصرف بالاتر 
با کمبود  یا حداقل خرید بیشتری نسبت به گذشته دارند، 
کالا مواجه نشوند و برخی از این موضوع برای احتکار یا 

گران فروشی سودجویی نکنند.
هیچ کمبودی در تأمین کالاهای اساسی وجود ندارد

در  روغن  چون  کالایی  کردن  انبار  برای  مردم  تکاپوی 
وزیر  قزلجه  نوری  غلامرضا  که  گیرد  می  صورت  حالی 
مشکلی  هیچ  است،  گفته  و  داده  اطمینان  جهادکشاورزی 
و ذخایر  ندارد  اساسی وجود  توزیع کالاهای  و  تأمین  در 
تأمین  دقیق  برنامه‌ریزی‌های  اساس  بر  کشور  استراتژیک 
شده است.نوری قزلجه با اشاره به اهمیت معیشت مردم و 
تأمین نیازهای اساسی کشور برای دولت، گفت: روند تأمین 
و توزیع کالاهای اساسی با نظم و برنامه‌ریزی دقیق در حال 
انجام است و هیچ‌گونه کمبودی در این زمینه وجود ندارد.

وی با بیان اینکه در حوزه تأمین کالاهای اساسی نیز ذخایر 
بنادر،  در  کالاها  و  شده  تأمین  کاملًا  کشور  استراتژیک 
به  ورود  آماده  کشور  ساحلی  آب‌های  حتی  و  گمرکات 
شبکه توزیع هستند، بر این نکته تاکید داشت که مشکلی در 
تامین کالا در بازار وجود ندارد و شایعات رسانه ای مبنی 
بر کمبود اقلامی مانند برنج و جو، ناشی از جوسازی‌های 

نادرست است.
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استان هااستان ها
اجرای طرح توسعه اینترنت 

پرسرعت برای ۴۰ روستای قزوین
اینترنت  منطقه قزوین گفت: طرح توسعه   مدیر مخابرات 
پرسرعت روستایی از بستر همراه اول در دستور کار قرار 
دارد که به همین منظور ۴۰ روستای صعب العبور قزوین 

در مرحله اجرای اتصال به اینترنت پرسرعت هستند.
محمدرضا نصرآبادی اظهار کرد: ۷۰۱ روستا با پراکندگی 
دارد که  قزوین وجود  در  العبور  مسیرهای صعب  و  زیاد 
از این تعداد بیش از ۶۰۱ روستا دارای اینترنت پرسرعت 
اجرای  ۴۰ روستا در مرحله  نیز  هستند و در حال حاضر 
اینترنت پرسرعت  به  تا  اپراتورهای همراه اول قرار دارند 

مجهز شوند.
وی ادامه داد: همچنین امسال به ۶ هزار مشترک خدمات 
ثابت(  تلفن  از طریق  )اینترنت  ال  ای‌ دی‌ اس‌  اینترنت و 
ارایه شده و چهار هزار تلفن ثابت نیز به شهروندان استان 

واگذار شده است.
دیجیتالی  سمت  به  امروز  دنیای  کرد:  تصریح  نصرآبادی 

و  اجرایی  های  دستگاه  و  رود  می  پیش  خدمات  شدن 
از  باشند،  داشته  مدرن  و  روز  به  خدماتی  بایستی  دولتی 
برای  بسیاری  اقدامات  قزوین  مخابرات  شرکت  رو  این 
توسعه زیرساخت های اینترنتی و آنتن دهی در برنامه های 

خود دارد.
به گفته این مسوول، بیش از سه هزار و ۷۰۰ کیلومتر فیبر 
نوری در استان شبکه سازی شده که ۲ هزار کیلومتر آن 
در حوزه روستایی بوده و در حال حاضر تمام روستاهای 
بالای ۲۰ خانوار قزوین به جز ۲ الی سه مورد، به شبکه 

فیبر نوری مجهز هستند.
یک  امسال  کرد:  خاطرنشان  قزوین  منطقه  مخابرات  مدیر 
هزار میلیارد ریال طرح ارتباطی در سطح استان مورد بهره 
تلفن  شبکه  پوشش  ایجاد  شامل  که  گرفت  قرار  برداری 
همراه فاقد ارتباط در ۶ روستا، ارتقا پنج سایت همراه اول 
به نسل سه و چهار در پنج روستا، به روز رسانی و ارتقا 
تجهیزات مخابراتی، توسعه خدمات بانکی در شهر نرجه و 
راه اندازی چهار دفتر پیشخوان دولت در شهرهای قزوین، 

محمدیه و آبیک بود.

کیش شاخ غول مالیات بر ارزش 
افزوده در مناطق آزاد را شکست

کشور،  مالیاتی  امور  سازمان  جدید  بخشنامه  ابلاغ  با   
به سرزمین  انتقال  هنگام  آزاد  مناطق  در  تولیدی  کالاهای 
شد؛  نخواهند  افزوده  ارزش  بر  مالیات  مشمول  اصلی 
و  تولید  از  حمایت  راستای  در  مهم  گامی  تصمیم  این 
وضع  می‌شود.  محسوب  مناطق  این  در  سرمایه‌گذاری 
 ۱۴۰۰ سال  در  آزاد  مناطق  برای  مالیاتی  جدید  مقررات 
و  آزاد  مناطق  اداره  چگونگی  قانون  به  توجهی  بی  و 
فعالان  برای  متعددی  مشکلات  مالیاتی،‌  معافیت‌های 
اقتصادی مناطق آزاد به ویژه کیش ایجاد کرده و به پاشنه 

آشیلی برای توسعه خدمات گردشگری تبدیل شده بود.
مناطق  بین  در  پیشرو  عنوان  به  کیش  آزاد  منطقه  سازمان 
این مناطق آستین  مالیاتی  برای رفع مشکلات  آزاد کشور 
بالا زد و پس از سال‌ها بی توجهی به مشکلات این حوزه، 
دست  به  آزاد  مناطق  در  افزوده  ارزش  بر  مالیات  گره 
کبیری  محمد  مستمر  پیگیری‌های  از  شد.پس  باز  کیش 
جلسات  برگزاری  و  کیش  آزاد  منطقه  سازمان  مدیرعامل 
شورایعالی  دبیر  دارایی،  و  اقتصادی  امور  وزیر  با  متعدد 
امور  سازمان  کل  رئیس  و  اقتصادی  ویژه  و  آزاد  مناطق 
این  گذشته،   ۲.۵ طی  تهران  و  کیش  در  کشور  مالیاتی 
سازمان  میان  سازنده  رسید.تعامل  تصویب  به  بخشنامه 
این  اصلاح  به  مالیاتی،  امور  سازمان  و  کیش  آزاد  منطقه 
منجر  آزاد  مناطق  در  تولیدی  فعالیت‌های  تسهیل  و  رویه 
هیأت  رأی  به  استناد  با  که  بخشنامه،  این  اساس  شد.بر 
است،  اداری صادر شده  عدالت  دیوان  مالیاتی  تخصصی 
تجاری- آزاد  مناطق  داخل  در  تولیدشده  کالاهای  ورود 

پرداخت  از  گمرکی  مبادی  در  اصلی  سرزمین  به  صنعتی 
کبیری  بود.محمد  خواهد  معاف  افزوده  ارزش  بر  مالیات 
با  گو  و  گفت  در  کیش  آزاد  منطقه  سازمان  مدیرعامل 
و  اقتصاد  محترم  وزیر  همکاری  از  قدردانی  ضمن  ایرنا، 
این  زمینه،  این  مالیاتی کشور در  امور  رئیس کل سازمان 
دانست  اقتصادی  توسعه  راستای  در  مؤثر  گامی  را  اقدام 
میان  هم‌افزایی  و  مثبت  تعامل  نتیجه  تصمیم  این  گفت:  و 
کشور  مالیاتی  امور  سازمان  و  کیش  آزاد  منطقه  سازمان 
وزیر  با  کیش  اقتصادی  فعالین  جلسه  اولین  از  که  است 
اکنون  و  شروع  همتی  جناب  حمایت  با  و  اقتصاد  محترم 
با تشکر از حمایت ها و پیگیری های  به ثمر نشست.وی 
دکتر مسرور دبیر شورای‌عالی مناطق آزاد گفت: امیدواریم 
در  آزاد  مناطق  جایگاه  تقویت  به  بخشنامه،  این  اجرای 
رشد اقتصادی کشور کمک کند و مسیر سرمایه‌گذاری در 
علاوه  مصوبه،  این  اجرای  سازد.  هموارتر  را  مناطق  این 
بر کاهش هزینه‌های تولیدکنندگان، موجب افزایش انگیزه 
اقتصادی  رونق  ایجاد  و  صادرات  تقویت  سرمایه‌گذاران، 

در مناطق آزاد، به‌ویژه جزیره کیش، خواهد شد.

ماجرای اتوبوس‌های برقی 
در تهران چیست؟

روز  برقی  اتوبوس  عنوان  با  جدید  اتوبوس‌  تعدادی 
رونمایی  جمهور  رییس  حضور  با  اسفندماه  دوم  پنجشنبه 
شد و چهارم اسفند وارد خط میدان جمهوری تا بهارستان 
که  است  آن  از  حاکی  گزارش‌ها  برخی  اما  شد  پایتخت 
گرمایش  تامین  برای  و  نبوده  برقی  تمام  نقلیه  این وسایل 
در فصل سرما مجبورند از موتورهای دیزلی خود استفاده 

کنند.
اعضای شورای  میان  در  نگرانی‌هایی  باعث  این موضوع   
رسانه‌ها  نیز  و  زیست‌محیطی  کارشناسان  و  تهران  شهر 
موضوع  این  دیگر  سوی  از  است.  شده  پایتخت  در 
به  رسانه‌ها  نیز  و  عمومی  اذهان  در  نیز  را  واکنش‌هایی 
وجود آورده و بی‌اعتمادی را نسبت به شهرداری تهران در 

خرید اتوبوس‌های برقی موجب شده است.
به  را  جدید  برقی  اتوبوس‌های  تهران  شهردار  بود  قرار 
عنوان گامی مهم در کاهش آلودگی هوا و در جایگزینی 
ناوگان فرسوده معرفی، خریداری و وارد پایتخت کند حال 
آن‌که شواهد و قرائن و شنیده‌ها حکایت از آن دارد که این 
به سیستم گرمایشی  بلکه  نیست  پاک  تنها  نه  نقلیه  وسایل 
سرما  فصل  در  حرارت  تامین  برای  که  هستند  مجهز 
آلایندگی  نوعی  به  و  کرده  استفاده  گازوییل  از  مجبورند 

هوا نیز دارند.
این  از  یک  هر  خرید  بابت  می‌شود  شنیده  همچنین 
اتوبوس‌های به اصلاح برقی هزینه‌های هنگفت ارزی بالغ 
که  حالی  در  است  شده  پرداخت  یورو  هزار  چندین  بر 
بیشتری  تعداد  خرید  صرف  بود  بهتر  هزینه‌ها  این  شاید 
در  فراوان  کمبودهای  با  که  تهرانی  برای  دیزلی  اتوبوس 
حال  می‌شد.!  است،  مواجه  عمومی  نقل  و  حمل  بخش 
برای تهران  اتوبوس‌های خریداری شده  باید پرسید واقعا 

دوست داشتنی برقی‌اند؟
اسلامی  شورای  سابق  رفسنجانی، ‌رییس  هاشمی  محسن 
شهر تهران پیش‌تر در اظهارنظری راجع به وضعیت ناوگان 
پایتخت گفته بود که  اتوبوس‌های  حمل و نقل عمومی و 
وضعیت حمل و نقل عمومی و اتوبوس‌ها در تهران خوب 
و  است  اتوبوس  دستگاه  هزار   ۹ نیازمند حداقل  و  نیست 
اکنون تعداد اتوبوس‌ها کمتر از پنج هزار دستگاه است و 
هزار   ۳ تا   ۲ به  فعال  اتوبوس‌های  تعداد  روایتی  به  شاید 

دستگاه برسد.
چالش‌های  واکاوی  با  تهران  شهر  شورای  سابق  رییس 
حمل و نقل عمومی پایتخت گفته بود که وضعیت کنونی 
ناوگان حمل و نقل عمومی در این کلانشهر زیبنده نیست 
و از برنامه‌ها بسیار عقب‌تر هستیم. می‌توانید ادامه خبر را 

اینجا بخوانید.
موتور دیزلی فقط در شرایط خاص فعال می‌شود

برخی  واکنش  به  پاسخ  در  تهران  شهردار  سخنگوی 
کار  دیزلی  موتور  با  برقی  اتوبوس‌های  اینکه  در  رسانه‌ها 
در  فقط  دیزلی  موتور  این  که  است  کرده  ادعا  می‌کنند 
شرایط خاص فعال می‌شود و مصرف آن در مقایسه با یک 

اتوبوس دیزلی معمولی بسیار کمتر است.
این  که  دارد  آن  از  حکایت  هم  قرائن  و  شواهد  برخی 
سیستم به‌طور دائمی و نه فقط در شرایط خاص در زمستان 
بیش  آن  آلایندگی  میزان  است  ممکن  و  بود  فعال خواهد 

از حد انتظار باشد.
واکنش‌های شورای شهر چه بود؟

رییس کمیسیون عمران و حمل و نقل شورای شهر تهران 
هم به دنبال انتشار گزارش‌هایی مبنی بر استفاده از موتور 
بررسی  باید  گفت:  جدید  برقی  اتوبوس‌های  در  دیزلی 
بیشتری صورت گیرد تا مشخص شود آیا این اخبار صحت 
دارد یا خیر؟ البته اگر این اخبار صحت داشته باشد جای 
تاسف دارد، این اقدام در تضاد با اهداف کاهش آلایندگی 
روز  هاشمی  تشکری  هواست.سیدجعفر  کیفیت  بهبود  و 
چهارشنبه در گفت و گو با خبرنگار ایرنا افزود: اطلاعات 
رسیده گویای آن است که اتوبوس‌هایی که قرار بود تمام 
برقی باشند دارای یک موتور دیزلی برای گرمایش فضای 

داخلی هستند.
شود  بررسی  دقیق  طور  به  موضوع  این  باید  افزود:  وی 
ورود  از  پیش  تهران  شهرداری  باشد  داشته  صحت  اگر 
محموله‌های بعدی باید نقص‌های این اتوبوس‌ها را برطرف 
کند. استفاده از موتور دیزلی در اتوبوس‌های برقی به ویژه 
هواست،  آلودگی  تشدید  با  همزمان  که  زمستان  فصل  در 
بر  تاکید  با  شود.وی  آلایندگی  افزایش  موجب  می‌تواند 
اینکه اتوبوس برقی باید کاملا برقی باشد و هم سرمایش 
انجام  فسیلی  از سوخت  استفاده  بدون  آن  و هم گرمایش 
باید  دارد،  وجود  زمینه  این  در  نقصی  اگر  گفت:  شود، 
که  اتوبوس‌هایی  حتی  و  شود  اصلاح  خریدها  ادامه  در 
بهینه‌سازی شوند.تشکری  به نحوی  نیز  تحویل داده شدند 
و  باشد  داده  رخ  اتفاق  این  اگر  گفت:  ادامه  در  هاشمی 
داده  رخ  فاحش  اشتباه  یک  باشند،  داشته  صحت  اخبار 
به  را  پاک  حمل‌ونقل  ناوگان  توسعه  اهداف  می‌تواند  که 
تهران  شهر  شورای  عمران  کمیسیون  بکشد.رییس  چالش 
ابتدا  از  مشکل  این  آیا  که  شود  بررسی  باید  کرد:  تاکید 
نقص  دلیل  به  آنکه  یا  و  است  شده  پیش‌بینی  قرارداد  در 
فنی به‌ وجود آمده است. در هر صورت، شورا انتظار دارد 
برای  را  اقدامات لازم  و  که شهرداری شفاف‌سازی کرده 

اصلاح این مشکل انجام دهد.
موتور دیزلی تولید آلایندگی دارد

خرید  برای  اینکه  بیان  با  تهران  شهر  شورای  عضو  این 
اتوبوس‌های برقی هزینه‌ای بیش از ۲.۵ برابر اتوبوس‌های 
باشد  قرار  اگر  کرد:  اظهار  است،  شده  پرداخت  دیزلی 
این اتوبوس‌ها هم در زمستان موتور دیزلی خود را برای 

گرمایش روشن کنند که تولید آلایندگی خواهند داشت.
تهران  شهر  اسلامی  شورای  رییس  نایب  سروری، ‌  پرویز 
مورد  در  شورا  اعضای  از  یکی  اظهارات  به  واکنش  در 
از  اتوبوس‌ها  این  پایتخت گفت:  به  وارداتی  اتوبوس‌های 
باید  اما  می‌برند  بهره  دنیا  روز  تکنولوژی‌های  جدیدترین 
ابهامات درباره این نوع اتوبوس‌ها بررسی شود. این خبر 
بررسی  تهران  برقی  اتوبوس‌های  ابهامات  این عنوان  با  را 
ورود  که  است  درست  گفت  کنید.باید  مطالعه  می‌شود، ‌ 
اتوبوس‌های برقی به تهران گامی مثبت در راستای کاهش 
آلودگی هوا محسوب می‌شود اما وجود یک موتور دیزلی 
در  را  جدیدی  چالش‌های  قطعا  گرمایش  تامین  برای 
باشد  قرار  اگر  همچنین  کرد.  خواهد  ایجاد  هوا  آلودگی 
سوخت فسیلی در این اتوبوس ها نهادینه شود پس فلسفه 
برقی کجاست؟حال این سوال مطرح است که آیا در اصل 
یعنی  باشد  اینگونه  باید  برقی  ای  ه  اتوبوس  طراحی  باید 
بر اساس استاندارد های جهانی اینگونه طراحی می شوند 
پرسش  این  به  باید  شهری  مدیریت  آنکه؟همچنین  یا  و 
از  بخش  این  حذف  برای  راهکاری  آیا  که  دهد  پاسخ 
سیستم وجود دارد یا خیر و یاآنکه پایتخت نشینان باید در 
آینده‌ای نه چندان دور بدنبال گزینه‌های جایگزین با صرف 

هزینه‌هایی هنگفت دیگری بگردند؟

میانکاله را زنده می‌خواهیم
 

گرفتن  شدت  با  وحش  حیات  و  زیست  محیط  دوستداران 
از  برخی  نگرانی  ابراز  و  خزر  دریای  آب  های  پسروی 
افزایش  احتمال  خصوص  در  دانشگاهی  ممتاز  کارشناسان 
پرندگان  بهشت  ماندگاری  میانکاله، خواستار  گستره خشکی 
تخصصی  اقدام  و  ریزی  برنامه  با  آینده  نسل  برای  مهاجر 

دولت چهاردهم شدند.
بیشتری نسبت  با شتاب  اخیر  ماه های   آب دریای خزر در 
به سالهای گذشته در حال پسروی است و آسیب های چند 
به  شمالی  استانهای  زیست  محیط  برای  چالش  این  بعُدی 

همراه خواهد داشت.
خشکی تالاب های منتهی به دریای خزر از جمله تهدیدهای 
مهمی است که به واسطه پسروی آب دریای خزر ایجاد می 
به دریای خزر  منتهی  تالاب های  از  برخی  تا کنون  شود و 
های  تالاب  جمله  از  میانکاله  بزرگ  تالاب  شد.  هم خشک 
در شمال کشور است که در معرض کوچک شدن و خشکی 
این  حفظ  خواستار  زیست  محیط  دوستداران  و  دارد  قرار 

تالاب شدند.
صاحب نظران روش های مختلفی را برای زنده نگه داشتن 
این تالاب پیشنهاد می دهند که حفظ ارتباط آبی این تالاب 
با دریای خزر یکی از مهم ترین راهکار محسوب می شود. 
به همراه  از طرف دیگر هدایت آب های سطحی و سیلابی 
جمله  از  تالاب  این  به  مازندران  شرق  های  رودخانه  آب 

روش های است که کارشناسان روی آن تاکید دارند.
که  فعلی  سرعت  با  دادند  هشدار  دانشگاهی  کارشناسان 
آب  قرن  پایان  تا  شود  می  انجام  خزر  آب  های  پسروی 
بزرگترین دریاجه جهان بین ۹ تا ۱۸ متر پسروی خواهد کرد. 
بدون تردید این حجم از پسروی آب دریای خزر بزرگترین 

تهدید برای تالاب میانکاله محسوب می شود.
دریای خزر ۲ چاله بسیار بزرگ در میانه و جنوب خود دارد 
که بسیار حیرت انگیز است، پس خشک شدن کامل دریای 
پسروی  تداوم  تایید  کارشناسان ضمن  اما  است  منتفی  خزر 
های آب دریای خزر این امکان را می دهند که در چند سال 
نفوذ  دریا  این  در عمق  کیلومترها  شاید  آینده سواحل خزر 
کند که این امر تالاب های زیادی را که منتهی به دریای خزر 

هستند را در خطر خشکی کامل قرار می دهد.
نوسانات آب برای همه دریاچه های جهان یکسان است که 
این  تبخیر  میزان شدت  و  ها  رودخانه  آب  ورود  به  بستگی 
جهان  آزاد  های  آب  با  متفاوتی  الگوی  و  دارد  ها  دریاچه 
دارند که به خاطر آب شدن یخ قطب ها سطح آب آنها بر 

خلاف دریاچه ها بالا می آید.
بالا آمد که وزارت  به حدی  تراز آب دریای خزر  دهه ۶۰ 
کشور به ناچار موج شکن هایی را کنار ساحل با سنگ چینه 
به خاطر پسروی  ایجاد کرد که در حال حاضر  فروان  های 
و  شد  تبدیل  ماشین  پارکینگ  به  سواحل  آن  همه  آب خزر 

سنگها بیرون از دریا ماندند.
وقتی  جهان  های  دریاچه  تمام  هستند  معتقد  کارشناسان 
ورودی آب رودخانه ها به این دریاچه کم شود تراز آب بهم 

خورده و تراز آن کاهشی خواهد شد. 
تراز بارش و تبخیر در دریاچه ها همیشه منفی است و میزان 

تبخیر آب به مراتب بیشتر از بارشی است که بر سطح دریاچه 
می بارد که خزر هم از این امر مستثنی نیست.

صاحبنظران بر این اصل تاکید دارند با توجه به روند موجود 
تا ۲۰ سال آینده خلیج گرگان و میانکاله بسیار عقب نشینی 
و خشک خواهند شد و باید خود را برای آن روزهای سخت 

آماده کنیم.
اقتصادی،  های  کاربری  ها،  زیرساخت  در  چالش  ایجاد 
اجتماعی، اختلال در روند فعالیت بنادر و دریانوردی، صید 
خزر  دریای  به  وابسته  آبی  ذخایر  شدن  خشک  صیادی،  و 
)تالاب ها - خلیج ها( افزایش عرصه ساحل، دخل و تصرف 
انسانی به حریم دریا و اثرات منفی بر آبخوان های ساحلی 
از جمله اثرات عقب نشینی و کاهش تراز سطح دریای خزر 
از جمله تبعات منفی ناشی از عقب نشینی دریای خزر است.

میانکاله لبی تر کرد
انتقال  از  مازندران  ای  منطقه  آب  مدیرعامل  پیوند  این  در 
وضعیت  بهبود  برای  استان  شرق  های  تالاب  سمت  به  آب 
به  آب  مترمکعب  میلیون  پنج  امسال  گفت:  و  داد  خبر  آن 

میانکاله رسید.
تالاب‌های  به سمت  آب  انتقال  کرد:  اظهار  داوودیان  حیدر 
از  استفاده  با  میانکاله  تالاب  ویژه  به  مازندران  شرق 
اقداماتی  از  یکی  گلورد  شبکه  در  آبیاری  زیرساخت‌های 
است که در سال‌های اخیر به عنوان یکی از برنامه‌های جاری 
و  دارد  قرار  مازندران  منطقه‌ای  آب  توجه  مورد  مستمر  و 
امسال نیز این موضوع با رهاسازی نزدیک به ۱۲ میلیون متر 

مکعب آب در چند مرحله انجام شد.
و  آبراه‌ها  گلورد  زهکشی  و  آبیاری  شبکه  در  افزود:  وی 
زهکش‌هایی ایجاد شد که علاوه بر نقش مهم‌شان در توزیع 
برای  آب‌بندان‌ها،  به  آب  رساندن  و  کشاورزی  آب  مناسب 
انتقال آب به تالاب‌های میانکاله، لپو، شیرخان و پلنگان نیز 

مورد استفاده قرار می‌گیرند.
به وجود  با اشاره  مدیرعامل شرکت آب منطقه‌ای مازندران 
حوضه  این  کرد:  خاطرنشان  مازندران  شرق  در  آبی  تنش 
آبریز آب زیادی ندارد که به میانکاله انتقال داده شود. طبق 
سال  یک  که طی  آبی  نکارود حداکثر  در حوضه  بررسی‌ها 
بر اثر سیلاب و همچنین تجمیع رودخانه‌های دیگر به سمت 
دریا می‌رود حدود ۱۴ تا ۱۵ میلیون است که می‌توان آن را 

به سمت تالاب‌های شرق استان هدایت کرد.
در  کشاورزی  زمین‌های  و  آب‌بندان‌ها  وجود  داوودیان 
مسیر رسیدن آب به تالاب میانکاله را یکی از دلایل کاهش 
کرد:  تصریح  و  برشمرد  شده  رها  آب  از  میانکاله  سهم‌بری 
البته این که آب به تالاب می‌رسد یا نه موضوع دیگری است. 
زیرا در مسیر انتقال یک سری آب‌بندان‌هایی از گذشته وجود 
داشت که آب رها شده وارد این آب‌بندان‌ها می‌شود و برای 

کشاورزی مورد استفاده قرار می‌گیرد.
بیان این‌که سال ۱۴۰۲ حدود ۴.۵ میلیون متر مکعب  با  وی 
آب نکارود از کانال‌های شبکه آبیاری و زهکشی گلورد به 
انجام  برنامه‌ریزی‌های  با  امسال  گفت:  یافت،  انتقال  میانکاله 
به سمت  نکارود  از  آب  مکعب  متر  میلیون   ۱۲ شده حدود 
بر  که  شد  رهاسازی  میانکاله  به  منتهی  آبرسان  کانال‌های 

میزان  این  از  مکعب  متر  میلیون   ۵ حدود  برآوردها  اساس 
نیز  دیگر  مکعب  متر  میلیون  هفت  و  رسیده  میانکاله  به  آب 
وارد سه تالاب لپو، شیرخان و پلنگان و آب‌بندان‌های مسیر 

شده است.
آب خزر تامین کننده اصلی

منبع  کرد:  اظهار  مازندران  منطقه‌ای  آب  شرکت  مدیرعامل 
متأسفانه  و  است  خزر  دریای  میانکاله  آب  تأمین  اصلی 
تالاب  که  شده  سبب  خزر  دریای  آب  چشمگیر  پسروی 
تلاش  حال  این  با  باشد.  نداشته  مناسبی  وضعیت  میانکاله 
می‌شود که با انتقال آب از شبکه گلورد به تالاب میانکاله و 
سه تالاب دیگر باعث شده وضعیت این زیستگاه‌ها وخیم‌تر 

نشود.
کمک  که  راهی  تنها  حاضر  حال  در  کرد:  اظهار  داوودیان 
کانال  تکمیل  باشد  داشته  پایداری  آب  میانکاله  تا  می‌کند 
سراسری انتقال آب غرب به شرق استان است تا این کانال 

کمبود آب در شرق را از آب مازاد غرب تأمین کند.
خزر  دریای  آب  پسروی  به  توجه  با  کرد:  خاطرنشان  وی 
تغییراتی در شکل و ساختار طرح انجام شده و در صورت 
شرق  به  را  آب  ثانیه  بر  مترمکعب   ۲ تا  یک  می‌تواند  اجرا 
 ۲ به  نزدیک  که  طرح  این  اجرای  البته  دهد.  انتقال  استان 
زیادی  و  کلان  بسیار  اعتبارات  به  شده،  متوقف  است  دهه 

نیاز دارد.
تالاب میانکاله را باید بهشت پرندگان و پرنده نگری نام نهاد؛ 
ثبت  تالاب  نخستین  و  دنیا  ثبت شده  تالاب  سی و ششمین 
از  یکی  و  رامسر  المللی  بین  تالاب‌های  کنوانسیون  شده در 
۶۵۰ ذخیره گاه زیست کره جهان با ۴۸ هزار هکتار وسعت 
گلستان  استان  با  همجواری  در  و  مازندران  استان  شرق  در 
واقع شده است و سالانه ۱۳۰ گونه از پرندگان مهاجر را با 

جمعیت حدود ۱.۵ میلیون بال میزبانی می کند.
این پناهگاه حیات وحش علاوه بر کریدور مهاجرت فصلی 
برای پرندگان، همه ساله به تنهایی بیش از نیم میلیون پرنده 
از انواع مرغابی، فلامینگو، پلیکان، پاخاکستری، قوی، انواع 
در  را  دریایی  عقاب  خاکستری،  درنای  لک،  لک  اردک، 

آب‌های خود سکنی می دهد.
از گونه  بیشماری  تعداد  تالاب که رویشگاه و زیستگاه  این 
های در معرض خطر است، در سال ۱۳۵۵ به عنوان یکی از 
کره«  و  »انسان  برنامه  کمیته  به  سپهر  زیست  ذخیره‌گاه‌های 

یونسکو معرفی و انتخاب شد.
ماهیان  پرورش  و  ولد  و  زاد  محل  عنوان  به  میانکاله  تالاب 
گونه های مختلفی چون کپور، انواع کفال، کلمه، سفید، ماش 
و کاراس، مورد توجه است. پستانداران این منطقه نیز شامل 
مارال، یوزپلنگ، گربه جنگلی، شغال، گراز، روباه، خرگوش، 

جوجه تیغی، انواع خفاش و جوندگان کوچک است.
گردشگر  عظیم  ظرفیت  به  تا  است  کافی  سابقه  میزان  همین 
پذیری تالاب بین المللی میانکاله پی برد. به طور حتم باید به 
این ناحیه سفر کرد تا به زیبایی و دلنشینی میانکاله پی برد که 
در هم‌نوایی درختچه‌های درخت انار دشت جا خوش کرده 
اغلب  در  معتدل  و  هوای خوب  و  آب  با  منطقه  این  است. 
فصول سال زیبایی و سرسبزی وصف ناپذیری دارد که چشم 

هر بیننده و گردشگری را به خود خیره می کند.
مرکزی  و  غربی  مناطق  از  بودن  دور  دلیل  به  این  بر  علاوه 
است،  بافت  تغییر  و  ویلاسازی  هجوم  در  گرفتار  که  استان 
بهشهر و میانکاله از مناطق بکر مازندران هستند که هنوز طعم 

و شیرینی طبیعت و سنت با هویت بومی را حفظ کرده اند.
بین‌المللی میانکاله و  بیشتر بخوانیدمازندران دارای ۲ تالاب 
فریدونکنار و چندین تالاب و آبگیر محلی چون ساهون، لپو 
و پلنگان، ولشت، استخرپشت، گل‌پل، خضر نبی، شورمست، 

دریوک، سراندون و بالندون، گز و کندوچال است.
مازندران همچنین افزون بر ۸۰۰ قطعه آب‌بندان به مساحت 
گونه   ۹۰ زمستان  فصل  در  ساله  همه  دارد.  هکتار  هزار   ۱۷
میلیون  یک  حدود  جمعیت  با  گذران  زمستان  مهاجر  پرنده 
بال به مازندران مهاجرت می‌کنند.بر اساس آمارهای رسمی، 
مختلف  رده‌های  از  جانوری  گونه   ۴۹۰ از  بیش  تاکنون 
مهره‌داران اعم از پرندگان، پستانداران، خزندگان، دوزیستان 
و ماهی‌ها در زیست‌بوم مازندران شناسایی شده‌اند.پرندگان 
 ۱۹ و  گونه   ۶۳ با  پستانداران  خانواده،   ۵۸ از  گونه   ۳۱۷ با 
خانواده،   ۶ و  جنس   ۶ از  گونه   ۹ با  دوزیستان  خانواده، 
با ۲۶ گونه از ۲۱ جنس و ۱۱ خانواده و ماهی‌ها  خزندگان 
با ۷۵ گونه بخشی از تنوع زیستی حیات وحش مازندران را 

تشکیل می‌دهند.

۹۲ محصول گلستان در مسیر تسخیر آسیا

 سرزمین سبز شمال ایران، با تولید بیش از ۹۲ نوع محصول 
تأمین  را  کشور  غذایی  نیازهای  از  بخشی  نه‌تنها  کشاورزی، 
تبدیل  سوی  به  چهاردهم،  دولت  ویژه  نگاه  با  بلکه  می‌کند، 
این  برمی‌دارد.  گام  غیرنفتی  کالای  صادرات  قطب  به  شدن 
زیرساخت‌های  و  استثنایی  جغرافیایی  موقعیت  با  استان 
تجارت  عرصه  در  بزرگ  نامی  تا  است  آماده  منحصربه‌فرد، 
در  گلستان  گرفتن  قرار  کند.،  برای خود دست‌وپا  بین‌المللی 
دسترسی  و  ترکمنستان  با  همسایگی  شمال-جنوب،  کریدور 
استان  این  میانه،  میلیون‌نفری کشورهای آسیای  بازار ۲۸۰  به 
برای صادرات محصولات کشاورزی  به دروازه‌ای طلایی  را 
تبدیل کرده است.وجود گمرک اینچه‌برون، راه‌آهن سراسری با 
ارتباط ریلی به آسیای میانه، نزدیکی به بنادر امیرآباد، نوشهر و 
انزلی و فرودگاه‌های بین‌المللی شهدای گرگان و قدس کلاله، 
زیرساخت‌هایی هستند که گلستان را یک سر و گردن بالاتر 

از رقبا قرار می‌دهند.

رشد چشمگیر صادرات در سال جاری
آمارها نشان می‌دهد که امسال ارزش صادرات کالای غیرنفتی 
از گلستان به ۳۷۵ میلیون و ۴۲۹ هزار دلار رسیده که رشدی 

۴۶ درصدی نسبت به سال قبل دارد.
قابل‌توجه، سهم ۳۱ درصدی محصولات کشاورزی در  نکته 
این رقم است.به گفته معاون توسعه بازرگانی جهاد کشاورزی 
گلستان، در این مدت ۱۰۱ هزار و ۱۲۷ تن محصول کشاورزی 
به ارزش ۱۱۷ میلیون و ۵۹۴ هزار دلار صادر شده که از نظر 
وزنی ۲۲ درصد و از نظر ارزشی ۷۴ درصد رشد داشته است.

حسین پهلوانان در گفت‌وگو با ایرنا توضیح داد: محصولات 
صادراتی شامل ۶ حوزه شیلات، باغی، زراعی، لبنیات، صنایع 
غذایی، و دام و طیور است که در این میان، محصولات باغی 
با ۴۸ هزار و ۱۱۳ تن و ارزش ۸۳ میلیون و ۳۴۷ هزار دلار، 
پیشتاز بوده و رشدی ۵۲ درصدی در وزن و ۱۸۲ درصدی در 

ارزش را ثبت کرد.

وی افزود: این محصولات راهی بازارهای عراق، ترکمنستان، 
قزاقستان، روسیه، افغانستان، ازبکستان، تاجیکستان، پاکستان، 

کویت، قطر و قرقیزستان شده‌اند.
فرصت‌ها و چالش‌ها از نگاه فعالان اقتصادی

سید صفوی، یکی از صادرکنندگان موفق گلستان، این استان 
کشاورزی،  محصولات  تنوع  می‌داند:  فرصت‌ها  بهشت  را 
میانه، زمینه‌ساز  به آسیای  با ترکمنستان و دسترسی  هم‌مرزی 
توسعه صادرات است، اما نیازمند زیرساخت‌هایی مثل پایانه 
هدفمند  سرمایه‌گذاری  است  معتقد  هستیم.وی  صادراتی 

می‌تواند این ظرفیت بالقوه را به بالفعل تبدیل کند.
آشیل  پاشنه  اختصاصی،  صادراتی  پایانه  نبود  حال،  این  با 
گمرکات  از  ناچارند  تجار  است.  گلستانی  صادرکنندگان 
بیشتری  زمان  و  هزینه  که  کنند  استفاده  همجوار  استان‌های 
که  دارند  تأکید  اقتصادی  می‌کند.کارشناسان  تحمیل  آنها  به 
ایجاد این پایانه نه‌تنها صادرات را تسهیل می‌کند، بلکه ارزش 
و  کرد  ایجاد خواهد  اقتصاد کشاورزی  برای  بیشتری  افزوده 
به‌ویژه که ۴۰  به همراه می‌آورد؛  فرصت‌های شغلی جدیدی 
به بخش کشاورزی وابسته  از اشتغال خالص گلستان  درصد 

است.
کشورهای  با  اقتصادی  دیپلماسی  تقویت  پهلوانان،  گفته  به 
دولت  حمایت‌های  تداوم  و  اخیر  سال‌های  در  همسایه 

چهاردهم، موتور محرکه این رشد بوده است.
وی می‌افزاید: با تکیه بر این سیاست‌ها، صادرات کشاورزی 
در  پررنگ‌تری  نقش  می‌تواند  و  گرفته  سیر صعودی  گلستان 
حاصلخیز،  خاک  با  کند.گلستان  ایفا  کشور  غیرنفتی  اقتصاد 
آب‌وهوای متنوع و دستان پرتلاش کشاورزانش، این پتانسیل 
بازارهای  در  آشنا  نامی  داخلی،  تأمین  از  فراتر  که  دارد  را 
و  دولت  برنامه‌ریزی‌های  به  نگاه‌ها  همه  حالا  شود.  جهانی 
گام‌های بعدی برای رفع موانع و تقویت زیرساخت‌هاست تا 
بین‌المللی  تجارت  در  محکمی  پای  جای  سبز،  سرزمین  این 

پیدا کند.
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داربی سرنوشت‌ساز برای کارتال؛ 
اسماعیل محبوب، اسماعیل مغضوب

چهره‌های ویژه حساس‌ترین بازی فصل؛ 
جنگ ستارگان در یادگار

لیگ‌های  از  یکی  در  زمستانی  انتقال  عجیب‌ترین  شاید 
حرفه‌ای ایران بستن قرارداد با یک بازیکن ۴۷ساله باشد.

همبازی تهامی ده سال تا رکورد کازویوشی میورا!
بازیکن  نورمحمدی،  مجید  عجیب،  و  نادر  اتفاقی  در   
به  سالگی   ۴۷ در  آسیا،  نایب‌قهرمان  و  ذوب‌آهن  سابق 
که  او  پیوست.  بابل  دریای  تیم  به  مربی-بازیکن  عنوان 
۱۳ سال از فوتبال حرفه‌ای دور بوده، حالا تصمیم گرفته 
بعد از گذشت بیش از یک دهه از آخرین بازی خود با 
لباس پدیده، با تجربه بالای خود به تیم بحران‌زده دریای 
بابل کمک کند و مانع سقوط آن به دسته پایین‌تر شود. 
نورمحمدی در مصاحبه با خبرنگار ما از دلایل بازگشت 
در  اهدافش  و  مازندران  فوتبال  وضعیت  غیرمنتظره‌اش، 

این چالش جدید می‌گوید.
 ۴۷ در  شما  که  بود  عجیب  البته  و  جالب  خیلی   *
سالگی به دریای بابل پیوستید. خودتان درباره این 

تصمیم صحبت کنید.
برتر  لیگ  در  اینکه  از  قبل  من  بله،  نورمحمدی:  مجید 
با  قبل  سال   ۲۵  ،۲۰ حدودا  بابل  دریای  در  کنم،  بازی 
سرمربی تیم هم بازی بودم. با من صحبتی انجام شد که 
به عنوان مربی کنار سرمربی به تیم کمک کنم. اما بعد از 
یکی دو بازی که از فصل گذشت، آقا مصطفی منصف 
با من صحبت کرد و گفت که اگر شرایط بدنی‌ات اجازه 

می‌دهد، می‌توانی به تیم کمک کنی. از آنجا که من هفته‌ای یکی 
دو بار در تمرینات شرکت می‌کردم چه به صورت انفرادی و چه 
با بچه‌ها و بدنم آماده بود، تصمیم گرفتم به تیم کمک کنم. تیم ما 
هم ته جدول است و چیزی برای از دست دادن ندارد. مشکلات 

تیم هم خیلی زیاد است.
* اما این یک اتفاق خیلی عجیب است؛ شما به عنوان مربی 
و با این سن و سال آمدید و حالا به عنوان بازیکن هم وارد 
تعجب‌آور  خودتان  برای  شرایط  این  می‌شوید.  ترکیب 

نبود؟
نورمحمدی: سعی می‌کنیم بهترین ترکیب را بچینیم تا تیم در این 
شرایط بهترین نتیجه را بگیرد و حداقل بماند. من اصلًا دنبال این 
نیستم که حتماً بازی کنم یا در ترکیب اصلی باشم. هدفم کمک 
به تیم است. تیم ما بازیکنان جوان و بااستعدادی دارد اما خیلی 
با همدیگر  اما حتی در زمین  نکنید،  باور  بی‌تجربه هستند. شاید 
ارتباط کلامی کافی ندارند تا کنار هم حرف بزنند و به تیم کمک 
کنند. من احساس می‌کنم که حضورم در زمین، حتی برای دقایقی 
بیشتری  تجربه  و  کنند  بازی  بهتر  تا  کند  کمک  آنها  به  می‌تواند 

کسب کنند.
* یعنی نقش شما بیشتر یک مربی داخل زمین است تا یک 

بازیکن؟
خودم  به  من  کنم.  بازی  می‌خواهم  مربیگری  کنار  نورمحمدی: 

اعتقاد دارم و احساس می‌کنم که می‌توانم به تیم کمک کنم.
* چه زمانی می‌توانی بازی کنی؟

نورمحمدی: هنوز بازی نکرده‌ام. فکر کنم کارتم دیروز یا پریروز 
صادر شد.

ایران  حرفه‌ای  لیگ‌های  بازیکن  مسن‌ترین  شما  الان   *
هستید، درست است؟

با  هفته  این  البته  است.  درست  کنم  بازی  اگر  بله  نورمحمدی: 
نیکا پارس چالوس. محسن هم  تیم  بازی داریم در  بنگر  محسن 
قبلا هم بازی‌ام بود‌. من از محسن دو سال بزرگ‌تر هستم و باهم 
واقعا  که  داد  پیام  من  به  و  بود  کرده  تعجب  او  هستیم.  راحت 
محسن  و  بچه‌ها  با  فصل  شروع  از  قبل  کنی؟!  بازی  می‌خواهی 
چندبار در نوشهر بازی کردیم و او گفت که بدنت آماده است و 

می‌توانی بازی کنی.
* آمادگی بدنی شما چطور است؟ بازی کردن در این سن 

خطر مصدومیت ندارد؟
بار  هفته‌ای سه جهار  ندارم چون  اضافه وزن  نورمحمدی: اصلا 
وزنه می‌زنم و ورزش می‌کنم. آقا مصطفی هم به من اعتماد داشته 
و کار را به من سپرده است. من قبول کرده‌ام و می‌خواهم بازی 
کنم. شاید مصدوم شوم و شاید خدا کمک کند که مصدومیتی 
از فوتبال است. در ورزش مصدومیت  نباشد. مصدومیت جزئی 
برای جوان ۱۸ ساله هم اتفاق می‌افتد. آخرین بار ۱۳ سال پیش 
بازی کردم و شاگرد آقا اکبر میثاقی بودم. لیگ یک بودیم و تیم 

به لیگ برتر آمد.
*شما می‌خواهید رکورد میورا بازیکن معروف و مسن ژاپنی 

که در ۵۷ سالگی بازی می‌کرد را بشکنید؟
نورمحمدی: نه اصلا درگیر رکورد و این چیزها نیستم.

* اما چرا تیم‌های مازندرانی نتوانسته‌اند این استعدادها را 
و  مازندران  تیم‌های  برای  اتفاقی  چه  دارند؟  نگه  در خود 
بابل افتاد که همه بازیکنان از نظرتان بی‌تجربه هستند و شما 

خودتان باید وارد میدان شوید؟
فوتبال  کردم،  بازی  برتر  لیگ  در  که   ۸۰ سال  از  نورمحمدی: 
از  که  بازیکنی  اولین  و  داشته  بزرگی  استعدادهای  همیشه  بابل 
ما  هستیم.  رفیق  هنوز  که  بود  انتظاری  آقای  رفت  بابل  دریای 
فوتبالیست‌های خوبی داریم ولی مشکل اصلی این است که هیچ 

حمایت درستی از تیم‌های محلی وجود ندارد. بازیکنان 
بزرگی مثل محمد نژاد مهدی، مرتضی پورعلی‌گنجی و 
ایران رسیدند ولی  به لیگ برتر فوتبال  بابل  از  انتظاری 
هیچ کدام در شهر خودشان بازی نکردند. فقط نیما بازی 
بچه‌ها  که  نداریم  تیمی  خانه.  به  خانه  در  هم  آن  کرد 

خودشان را نشان بدهند.
باشند  این‌طور  باید  مربیان دیگر هم  نظر شما  به   *
که اگر دیدند تیم‌شان مشکل دارد، خودشان وارد 

میدان شوند؟
آقای  و  نگرفتم  را  تصمیم  این  خودم  من  نورمحمدی: 
دنبال  من  خواستند.  من  از  تیم  سرمربی  و  رمضانی 
کارنامه  نمی‌گویم  نیستم.  خودم  اثبات  یا  رکوردشکنی 
فوتبال  اول  سطح  در  سال   ۱۰ ولی  دارم  خوبی  خیلی 
بازی کردم، در ۵ تیم لیگ برتری حضور داشتم، بدون 
آهن  و ذوب  نساجی  و  پدیده  در  ایجنتی  یا  دلال  هیچ 
خودم  توانایی‌های  با  کردم  سعی  همیشه  و  کردم  بازی 

پیش بروم. در دوران بازی یک مدیر برنامه هم نداشتم.
* یعنی هدف اصلی شما کمک به بقای تیم در لیگ 

دو و سقوط نکردن است؟
نورمحمدی: دقیقاً. الان هم فقط می‌خواهم به تیم کمک 
کنم و اجازه ندهم که دریای بابل سقوط کند. سرمربی 
تیم از دوستان من است، اما اینجا بحث رفاقت نیست، 
بحث این است که تیم واقعاً به من نیاز دارد. من هم هر کمکی از 
دستم بربیاید، دریغ نخواهم کرد. دنبال رکورد و نشان دادن خودم 

نیستم من فوتبالم را انجام دادم.
* اعتماد به نفستان خیلی بالاست که در این سن هنوز آماده 

بازی کردن هستید!
دارم.  توانایی  می‌کنم  احساس  هم  هنوز  چون  بله،  نورمحمدی: 
زمان اکبرآقا میثاقیان با ۵۳ امتیاز به لیگ برتر رفتیم. در تیم پدیده 
مشهد از لیگ یک به لیگ برتر رفتیم. در شهرداری هم گل زدم و 
پاس گل دادم و فیکس تیم بودم. ۱۰ سال در ۵ تیم لیگ برتری 
پشت سر هم بازی کردم. در دوران فوتبالم همیشه تلاش کردم 
بهترین باشم و الان هم اگر بتوانم تأثیری مثبت روی تیم بگذارم، 

با تمام توان تلاش خواهم کرد.
* شما در استقلال اهواز زیر نظر امیر قلعه‌نویی بازی کردید. 
البته اعتماد به نفس‌ و تعریف از خودتان من را یاد ابراهیم 

تهامی می‌اندازد!
از سید  من  بود.  بازی  هم  ما  با  هم  )با خنده( سید  نورمحمدی: 
آقای  با  بودیم  اهواز  استقلال  در   ۸۱ سال  هستم.  کوچک‌تر 
بقیه  و  او  با  خوبی  خاطرات  سال‌ها  آن  قلعه‌نویی.  و  چراغپور 

بازیکنان داشتیم.
* در پایان، فکر می‌کنید دریای بابل در لیگ دو بماند؟

نکند.  تیم سقوط  این  نورمحمدی: تمام تلاش‌مان را می‌کنیم که 
شرایط سخت است و تیم خیلی مشکل دارد اما امیدوارم بتوانیم 
تیم را در لیگ نگه داریم. متأسفانه این دو هفته‌ای که کنار تیم 
هستم ندیدم کسی از تیم حمایت کند، چه مسئولان سیاسی شهر، 
چه هواداران و لیدرها. فقط از دور می‌گویند که تیم را دوست 
بلند  اما کسی جلو نمی‌آید که دست تیم را بگیرد و تیم  دارند، 

شود.

رئیس فدراسیون شطرنج تاکید دارد برای چهار سال ریاستش در 
به واسطه  نظر گرفته است که  اولویت‌هایی را در  این فدراسیون 
موفقیت حرکت  به سمت  آرامش  در  رشته  این  آنها،  به  دستیابی 

می‌کند.
با تشکیل مجمع انتخاباتی ۳۰ دی به ۶۱۲ روز بلاتکلیفی در شطرنج 
پایان داده شد آنهم با سپردن سکان هدایت این رشته به شادی پریدر 
که ۲۰ سال پیش با شکست دادن »آنتونتا استفانووا« قهرمان شطرنج 
زنان جهان، به عنوان نخستین شطرنجباز زن ایران که موفق به کسب 

درجه استاد بزرگی شد.
حالا پریدر که پیش از نایب رئیس )دوره حسن تامینی( و سرپرست 
فدراسیون شطرنج هم بوده است یه عنوان نخستین رئیسِ زن برای 
این فدراسیون، اولویت هایی را برای چهار ساله اول ریاستش در 
نظر دارد که درآمدزایی پایدار، احیای تیم ملی بانوان، جذب مربی 
خارجی برای تیم ملی مردان، راه اندازی سازمان لیگ و به کارگیری 

بیشتر هوش مصنوعی در ساختار شطرنج از مهمترین آنها است.
حضور در ۳ رویداد در دو ماه ابتدایی ۱۴۰۴

شادی پریدر گفتگو با خبرنگار مهر را با اشاره به رویدادهای پیش 
رویداد  آینده سه  ابتدای سال  ماه  دو  و گفت: طی  کرد  آغاز  رو 
مسابقات  فرودین  در  باشیم.  داشته  آن شرکت  در  باید  که  داریم 
غرب آسیا در اربیل عراق برگزار می شود که انتخابی جهان در هر 
دو بخش دختران و پسران هم به حساب می آید. در حال حاضر 
عراق  به  اعزامی  تیم  برای  انتخابی  های  رقابت  برگزاری  مشغول 
هستیم. در همین ماه )فروردین( با همکاری فدراسیون ورزش های 
دانش آموزی باید در مسابقات جهانی دانش آموزان هم حضور پیدا 
کنیم. اویل اردیبهشت هم رقابت های قهرمانی آسیا در العین برگزار 
می شود که چون انتخابی جهان به حساب می آید با تیم کامل در 

هر دو بخش مردان و زنان در آن شرکت خواهیم داشت.
و  مستقل  درآمدزایی  راستای  در  فدراسیون  ساختار  تغییر 

پایدار
رئیس فدراسیون شطرنج با بیان اینکه تا پایان اسفند با ساختار و 
تشکیلات فعلی ادامه کار می دهد، خاطرنشان کرد: اعمال تغییرات 
موردنظر و موردنیاز را از سال آینده آغاز می کنیم. در حال حاضر 
بخش درآمدزایی فدراسیون در همه زمینه ها و کمیته ها ضعیف 
سیستم  مسابقات،  برگزاری  حیث  از  شود.  تقویت  باید  که  است 
عضوگیری، برگزاری دوره های آموزشی، اجاره سالن و ... تغییراتی 
باید ایجاد شود به گونه ای که منجر به درآمد پایدار برای فدراسیون 
ما  های  اولویت  جزو  آن  اجرای  اما  ببرد  زمان  کمی  شاید  شود. 
است. باید ساختار فدراسیون به گونه ای تغییر کند که به درآمدزایی 

مستقل و پایدار دست یابد. هدف اصلی از هر تغییر این است.
نیازمند نیروی متخصص هستم

وی با بیان اینکه هدف اصلی از هر تغییر دستیابی به همین هدف 
دلسوز  و  کاربلد  نیروی  اگر  کار  این  اجرای  کرد:  تاکید  است، 
داشته باشیم کار سختی نیست. شطرنج در بخش حرفه ای هزینه 
بر است اما در بخش همگانی فقط به یک صفحه مهره و آموزش 
اولیه نیاز است. در بخش پایه می توانیم درآمدزا باشیم و در عین 
حال به همگانی شدن شطرنج و توسعه بیشتر این رشته کمک کنیم. 
فدراسیون ظرفیت درآمدزایی زیادی داریم فقط به نیروی متخصص 

نیاز داریم تا برنامه ها را اجر کنیم.
همکاری فدراسیون با مربیان برجسته داخلی

پریدر در مورد تیم های ملی و در پاسخ به این پرسش که »برای 
داخلی  مربیان  کارگیری  به  روی  چقدر  ملی  های  تیم  فنی  کادر 
متمرکز خواهید شد؟«، گفت: همکاری با مربیان برجسته در برنامه 
از  باشند حتما  به همکاری داشته  است. اگر آنها خودشان تمایل 
ظرفیت شان استفاده خواهیم کرد. از استاد بزرگان شطرنج حتما 

برای تیم های مختلف استفاده خواهیم کرد.
هزینه ۳۰۰ میلیونی هر سوپراستاد بزرگ برای مربی ماهانه

داد: یک  ادامه  و  اشاره داشت  به یک موضوع  زمینه  این  وی در 

سوپراستاد بزرگ به طور میانگین ماهیانه باید ۳۰۰ میلیون تومان 
هزینه مربی پرداخت کند که معمولا مبلغ آن را شخصی تامین می 
کنند. البته زمانیکه من سرپرست فدراسیون بودم در حد بضاعت 

کمک حال شان در تامین این هزینه ها بودم.
همه تیم ها را به مربیان داخلی می سپاریم به جز تیم ملی 

مردان
رئیس فدراسیون شطرنج با تاکید دوباره بر اینکه حتما مربیان و استاد 
بزرگان داخلی را برای تیم های ملی به کار خواهد گرفت، افزود: 
شرایط تیم ملی بانوان به گونه ای است که می توان گزینه های 
داخلی را به عنوان مربی کنار آنها قرار داد. مربیان داخلی می توانند 
تیم های نوجوانان و جوانان و حتی تیم امید مردان را هم ساپورت 
نیاز به استفاده از  کنند. فقط تیم ملی بزرگسالان مردان است که 

مربی خارجی دارد.
ملی پوشان با مربی خارجی برای المپیاد آماده می شوند

جهت  مربی  جذب  برای  شطرنج  فدراسیون  با  رابطه  در  پریدر 
همکاری با تیم ملی بزرگسالان گفت: مربیان درجه یک دنیا که می 
توانند گزینه مناسبی برای هدایت تیم ملی ایران باشند، اکثرا اهل 
روسیه هستند. زمانی که سرپرست فدراسیون بودم، فاصله آمدنم به 
فدراسیون تا المپیاد حدود ۵ ماه بود اما الان ۲ سال تا المپیاد بعدی 
فاصله داریم بنابراین فرصت مناسب داریم. مذاکرات را آغاز کرده 
ایم تا در فاصله یک سال مانده به المپیاد، اردوها و تمرینات منظم 
داشته باشیم یعنی حداقل ۶ ماه مربی موردنظر در ایران و کنار ملی 
پوشان باشد تا اردو برگزار کند و در المپیاد هم همراه ملی پوشان 

مان باشد.
شطرنج نماد تفکر ایرانی است

وی با تاکید بر اینکه هزینه مربیان شطرنج خیلی بالا است، یادآور 
شد: مبلغ دریافتی آنها برای هر بار سفر به ایران ۲۰ هزار یورو است 
بگیرد. هر رشته ای ویژگی  باید سرمایه گذاری لازم صورت  اما 
های خودش را دارد، شطرنج هم رشته ای است که تفکرات ایرانیان 
را نشان می دهد، کشورهایی مانند روسیه و امریکا در این رشته 
آنالیز  برای  از هوش مصنوعی  سرمایه گذاری کلانی می کنند و 
بازی ها استفاده می کنند. روسیه بازیکنان مختلفی را جذب کرده 

تا تیم قوی را بسازد.
تیم ملی شطرنج ایران شانس قهرمانی جهان را دارد

این استاد بزرگ شطرنج از ترکیب کاملا ایرانی تیم ملی ایران به 
عنوان یک امتیاز ارزشمند یاد کرد و گفت: اگر روی همین تیم کار 
شود و شرایط کاملا برایش مهیا شود، شانس قهرمانی جهان را دارد 
با یک اردو،  نتیجه در طولانی مدت به دست می آید نه  اما این 
اگر برنامه ریزی بلند داشته باشیم به نتیجه می رسیم. البته این را 
یادآور می شوم که کشورهای دیگر هم واقعا در تلاش هستند تا 
خود را به قدرت های بالای جهان برسانند. یک تاجر درقزاقستان 
فصل  هر  در  و  کرده  شطرنج  مسابقات  فصلی  برگزاری  به  اقدام 
۱۰۰ هزار دلار جایزه می دهد. در ازبکستان به قهرمان نوجوانان و 
جوانان، آپارتمان و خودرو به عنوان هدیه می دهند. آنها اینگونه 

هزینه می کنند.
ایران در گردونه رقابت با سه مدعیِ آسیایی

پریدر در همین رابطه تصریح کرد: در کنار چین که سال هاست در 
شطرنج پیشتازی می کند، کشوری مانند هند به شدت روی شطرنج 
سرمایه گذاری کرده طوریکه امسال با قدرت و با اختلاف قهرمان 
جهان شد. ازبکستان که میزبان المپیاد است دوره قبل قهرمان جهان 
شده بود. این سه کشور به شدت برای قهرمانی تلاش می کنند و در 
رقابت با هم هستند. قزاق ها هم پول زیادی وارد شطرنج کرده اند 
اما هنوز از نظر بازیکن در حد ما نیستند. بازیکنان ما می توانند در 

گردونه رقابت با چین، هند و ازبکستان قرار بگیرند.
بودجه فدراسیون باید افزایش یابد

و  گذاری  سرمایه  اهمیت  بر  تاکید  با  شطرنج  فدراسیون  رئیس 
تاثیرگذار بودن بودجه در این رقابت گفت: باید بودجه فدراسیون 
را از هر راهی افزایش دهیم، شطرنج جزو رشته های طلایی هانگژو 
بود، در بازی های آسیایی یک طلا و در بازی های پاراآسیایی هم 
۴ طلا گرفتیم. معمولا شطرنج هر زمان در این رویدادهای جمعی 
شرکت داشته، مدال آور بوده است. بنابراین اگر نگاه حمایتی لازم 
از سوی وزارت ورزش و کمیته ملی المپیک وجود داشته باشد و 
ما سعی کنیم از طریق منابع جانبی و اسپانسرها، درامد فدراسیون را 

مستقل کنیم، شرایط بهتر می شود.
۴ مسئله ای که باعث ترک ایران توسط شطرنجبازان شد

»در ادوار گذشته برخی شطرنجبازان ایرانی با ترک ایران اقدام به 
تبعه شدن کردند، فدراسیونِ شادی پریدر برای جلوگیری از تکرار 
این اتفاق طی ۴ سال آینده چه برنامه ای دارد؟«، وی در پاسخ به 
به لحاظ تردد و برای حضور در  این پرسش گفت: شطرنجبازان 
مسابقات مشکلی ندارند اما با توجه به شناختی که من از بازیکنان 
مان دارم، اگر خواسته های آنها تامین شود واقعا در ایران می مانند. 
مسائل مالی، سربازی، پاداش ها همراه با فرهنگ سازی و عرق ملی 
چهار مسئله ای که است که اگر به آن توجه شود هیچ ورزشکاری 
هیچ جا نمی رود. واقعا اگر شطرنجبازان در داخل کشور همراه با 
نداشته  مالی  باشند، دغدغه  داشته  منظم  اردوی  مربی درجه یک، 

باشند، دلیلی برای رفتن ندارند.
مهیا کردن شرایط کامل برای تیم مردان

وی خاطرنشان کرد: در مورد تیم پسران مسئله مهم همین است که 
شرایط را برای تمرین بدون دغدغه ملی پوشان فراهم کنم. یعنی 
مشکل مالی نداشته باشند، با مربی خوب تمرین کنند و از حیث 
پاداش ها هم به حق و حقوق شان برسند. برای تیم بانوان اما با نگاه 

متفاوت کارها را پیش می بریم.
تیم ملی بانوان احیا می شود

رئیس فدراسیون شطرنج با تاکید بر اهمیت احیای تیم ملی بانوان 
گفت: وقتی به عنوان سرپرست وارد فدراسیون شدم، تیم ملی بانوان 
شرایط خوبی نداشت. یک سال بود که بازیکنان این تیم اعزامی 
نداشتند و حقوقی نگرفته بودند. آنقدر امکانات ضعیف شده بود که 
باعث کنار رفتن بازیکنان این بخش شده بود. آن زمان یک سری 
اقدامات برای سروسامان دادن به وضعیت تیم ملی بانوان انجام شد 
اما در این دوره احیای این تیم یکی از اولویت های اصلی من است. 
اینکه اردو و مسابقات شان را از سر بگیریم و کاری کنم که ملی 

پوشان دغدغه مالی و مربی و حقوق نداشته باشند.
اقدامات انجام شده برای شطرنج زنان

انجام شده در بخش شطرنج زنان  اقدامات  پریدر در مورد دیگر 
گفت: پرداختی به اعضای تیم ملی بانوان را آغاز کرده ایم. البته مبلغ 
پرداختی در حد ایاب و ذهاب است، در مورد بانوان بیشتر در بخش 
مربی اقدام داشته ایم. یک مربی کلی برای تیم ملی بانوان گرفته 
ایم ضمن اینکه برای بازیکنان درجه یک ملی پوش، برای قهرمان 
کشور و برای رنکینگ اول کشورمان مربی اختصاصی جذب کرده 
ایم. همچنین جوایز مسابقات قهرمانی کشور زنان را با مردان یکسان 

کرده ایم. جوایز لیگ را هم افزایش داده ایم.

گفت‌وگو با مسن‌ترین بازیکن حرفه‌ای ایران با ۴۷سال سن؛

همبازی تهامی ده سال تا رکورد کازویوشی میورا!

تمام اولویت‌ها برای ۴ سال آینده شطرنج

حرکت شاه و سربازها به سمت آرامش

پرسپولیس و استقلال روز پنجشنبه در شرایطی رودرروی هم 
قرار می‌گیرند که نتیجه، اثر مهمی روی جایگاه کارتال نزد 

هواداران پرسپولیس خواهد داشت.
قرار است حساس‌ترین بازی فصل لیگ برتر ایران، برگزار 
به مصاف  آزادی  ورزشگاه  در  پرسپولیس  و  استقلال  شود. 
یکدیگر می‌روند تا سرنوشت بازی برگشت این دو تیم در 
لیگ برتر روشن شود. داربی پیش رو درحالی برگزار می‌شود 
که پرسپولیس، دیدار رفت را برده و استقلال در پی جبران 
تیم  دو  شرایط  الان  به  تا  زمان  آن  از  که  البته  بود.  خواهد 
تغییرات زیادی شده که مهمترین آن‌ها تحولات  دستخوش 
خوان  رفت،  جدال  در  است.  سرمربیگری  نیمکت  روی 
نکونام  جواد  و  پرسپولیس  نیمکت  روی  گاریدو  کارلوس 
روی نیمکت استقلال نشسته بودند؛ پنجشنبه ولی خبری از 
این 2 نیست؛ هر 2 نفر از کار برکنار شده‌اند. در پرسپولیس 
استقلال  و  گرفته  دست  به  را  امور  زمام  کارتال  اسماعیل 
فارغ  از سرمربی موقت است.  استفاده  هم روی دور تکرار 
آن،  نتیجه  خاصه  داربی،  استقلال،  شرایط  گرفتن  درنظر  از 
اثر  پرسپولیس  هواداران  نزد  کارتال،  می‌تواند روی جایگاه 
مستقیم داشته باشد. واقعیت این است که پس از داربی، یکی 
از این 2 شخصیت‌ها در پرسپولیس متولد می‌شود: اسماعیل 

محبوب، یا اسماعیل مغضوب.
بهترین فرصت برای کارتال

به عنوان سرمربی و کریم  از گاریدو  اسماعیل کارتال پس 
باقری به عنوان مربی موقت، روی نیمکت پرسپولیس نشسته 
و در روزهایی که این تیم بازی‌های دشواری پیش رو داشته، 
مورد  ولی  این حضور  نتیجه  گرفته.  به دست  را  امور  زمام 
کافی،  فرصت  نداشتن  دلیل  به  او  نبوده؛  هواداران  رضایت 
این تیم را از لیگ نخبگان آسیا حذف کرده و در جام حذفی 
کنار  رقابت‌ها  از گردونه  برابر سپاهان  قبول شکست  با  هم 
رفته. پس، تنها چیزی که در این فصل برای اسماعیل کارتال 
مانده، همین لیگ برتر است. در این لیگ هم دست بر قضا، 
شرایط برایش چندان خوب پیش نرفته؛ او 3 بار روی نیمکت 
آلومینیوم  و  فولاد  مقابل  تساوی   2 آن‌ها  که حاصل  نشسته 
این  روزگار،  بد  از  است.  گل‌گهر  مقابل  برد  یک  و  اراک 
امتیاز از دست دادن‌ها، باعث شده تا او فرصت نزدیک شدن 
به صدر جدول را هم از دست بدهد و به جایگاه مشترک 

سومی، فعلا رضایت دهد.
عدم موفقیت در لیگ نخبگان، عدم توفیق در جام حذفی و 
از دست دادن فرصت در لیگ برتر در 2 نوبت، همگی دست 
توانایی‌های  به  نسبت  تردیدها  و  تا شک  داده  به دست هم 
اسماعیل کارتال سیر صعودی به خود بگیرد. اگرچه موافقان 
او می‌گویند باید همچنان به اسماعیل فرصت داد ولی 6 بازی 
و کسب تنها یک برد در تورنمنت‌های مختلف، بخش زیادی 

از هواداران پرسپولیس را نسبت به او بدبین کرده است.
محبوب یا مغضوب

برای  را  تیمش  باید  حالا در چین فضایی است که کارتال 
مواجهه با استقلال آماده کند. او به خوبی می‌داند اگر قرار 
است هنوز بختی برای رسیدن به صدر جدول و کسب عنوان 
داربی خارج  میدان  از  پر  باید دست  باشد،  داشته  قهرمانی 
شود. اگر چنین شود، واضح است که باتوجه به اهمیت این 
جدال سنتی نزد هواداران پرسپولیس، اسماعیل به یک‌باره از 
فرش به عرش می‌رسد. کیست که نداند تضمین بقای یک 
با  است.  داربی  در  برتری  تا یک فصل،  سرمربی، دست‌کم 
کارتال  برای  رو  پیش  داربی  که  است  مورد  همین  به  علم 
حسابی اهمیت دارد. او می‌تواند در همین تک بازی محبوب 

پرسپولیسی‌ها شود.
واضح است که این سکه، روی دیگری هم خواهد داشت. 
هنوز  که  استقلال  این  آن‌هم  استقلال،  به  اسماعیل  اگر 
شده،  هوادارانش  روح  سوهان  نیمکت  روی  آشفتگی‌های 
قافیه را ببازد، سخت است که بتواند از هواداران پرسپولیس 
محبوب  فرصت  شرایطی  چنین  در  او  بخرد؛  زمان  همچنان 

بودن را با گزینه مغضوب شدن، عوض خواهد کرد. 

مراتب  به  بازی  جدولی  نظر  از  سپاهان  و  تراکتور  بازی 
و  بود  خواهد  پایتخت  بزرگ  داربی  به  نسبت  حساس‌تری 

می‌تواند تکلیف قهرمان را مشخص کند.
داربی پایتخت به واسطه رقابت دیرینه پرافتخارترین تیم‌های 
سراسر  در  سرخابی  هواداران‌  عظیم  خیل  و  ایران  فوتبال 
کشور همیشه حساس‌ترین دیدار تلقی شده است اما این‌بار 
و در چارچوب هفته بیست‌ویکم رقابت لیگ برتر می‌توان 
گفت دوئل مذکور به هیچ عنوان حساس‌ترین بازی، حداقل 
بازی‌ای که گوی  به  برای رسیدن  نیست و  نظر جدولی  از 
سبقت را از دیدار پرسپولیس و استقلال ربوده باید نگاهی 
باید  لیگ  دوم  و  اول  تیم‌های  که  جایی  بیندازیم.  تبریز  به 
به  یکدیگر  با  را  قهرمانی  مسیر  در  سرنوشت‌ساز  دیداری 
انجام برسانند. سپاهان پس از قبول شکست خانگی در دور 
رفت، حالا میهمان تراکتور خواهد بود. در این گزارش به 

چهره‌های ویژه این دیدار می‌پردازیم.
تراکتور: علیرضا بیرانوند، ایگور پوستونسکی، امیرحسین 

حسین‌زاده و مهدی ترابی
صدرنشین لیگ در شرایطی مهیای پیکار با سپاهان می‌شود 
و  حسین‌زاده  امیرحسین  حضور  از  می‌تواند  مجددا  که 
ریکاردو آلوز بهره ببرد و دستِ اسکوچیچ برای ایجاد تغییر 
در ترکیب تیمش، بازتر از قبل است. آن‌ها برای ثبت اولین 
تا  دارند  نیاز  کارترون  پاتریس  هدایت  با  سپاهان  شکست 
در درون دروازه، ورژن بی‌اشتباه علیرضا بیرانوند را داشته 
باشند. بیرو علی‌رغم ثبت 12 کلین‌شیت، هنوز نتوانسته اوج 
سپاهان  با  مصاف  و  دهد  نشان  تی‌تی‌ها  به  را  توانایی‌اش 

بهترین زمان برای تحقق این امر خواهد بود.
یکی  باشیم.  داشته  نگاهی  میدان  میانه  به  باید  کمی جلوتر 
ایگور  فصل  این  در  قرمزپوشان  خریدهای  بهترین  از 
بهمن‌ماه  بازیکن  بهترین  تازگی  به  که  بوده  پوستونسکی 
فوتبال ایران به انتخاب فوتبال360 بود. این هافبک کروات 
موفقیت  اصلی  ارکان  از  یکی  به  تبدیل  بالایش  درک  با 
خط  کنترل  برای  هم‌تیمی‌هایش  و  او  است.  شده  تراکتور 

هافبک سپاهان کار سختی خواهند داشت.
نهایتا باید به 2 ستاره فاز تهاجمی تراکتور بپردازیم. مهدی 
ترابی همانند همیشه در نیم‌فصل دوم به اوج آمادگی رسیده 
است. او برای جبران اتفاقات بازی رفت انگیزه فراوانی دارد 
و می‌خواهد یک روز کم‌تقص دیگر را به منصه ظهور بگذارد. 
در کنار ستاره فصل گذشته پرسپولیس باید به بازیکن اسبق 
این  بازیکنان  آماده‌ترین  از  یکی  کنیم.  اشاره  هم  استقلال 
فصل فوتبال ایران بدون شک امیرحسین حسین‌زاده است که 
در دیدار رفت هم زننده گل 3 امتیازی تیمش در فولادشهر 
بود. امیرحسین پس از یک هفته محرومیت، دوباره به ترکیب 
همان  دیگر  بار  است  امیدوار  و  بازمی‌گردد  تبریزی  تیم 

بازیکنی باشد که قرار است تفاوت‌ها را رقم بزند.
سپاهان: پیام نیازمند، استیون انزونزی، مهدی لیموچی، 

رضا اسدی
در  تراکتور  می‌داند  خوبی  به  سپاهان  فرانسوی  سرمربی 
فصل  این  در  و  نیست  شکست‌ناپذیری  تیم  خانه‌اش 
باخت‌هایی را مقابل دیدگان هوادرانش تجربه کرده است. 
به  تبدیل  بازی‌ای سوار شوند،  بر  اگر  آن‌ها  از سوی دیگر 
اولین  ثبت  توانایی  که  می‌شوند  توقف‌ناپذیر  مجموعه‌ای 

شکست طلایی‌پوشان با پاتریس را خواهند داشت.
این هفته‌ها  او در  دارد.  قرار  نیازمند در درون دروازه  پیام 
فرم خوبی از خود نشان داده و همواره رویارویی با علیرضا 
بیرانوند برایش هیجان‌انگیز بوده است. گلر خوش‌اخلاق تیم 
اصفهانی یکی از رقبای جدی بیرو در مسیر تصاحب پیراهن 
شماره یک تیم ملی بوده اما همواره پشت سر این دروازه‌بان 
قرار گرفته است. حالا شاید در مصاف پیش رو او بتواند بار 

دیگر توانایی بالایش را به رخ بکشد.
ستاره  بگوییم.  انزونزی  استیون  از  باید  میدان  میانه  در 
کهنه‌کار سپاهان به اوج آمادگی رسیده و با شرایط فوتبال 
بازی‌های  در  استیون  پای  رد  است.  کرده  پیدا  وفق  ایران 
کافیست  تنها  و  می‌خورد  چشم  به  طلایی‌پوش  تیم  بزرگ 
گلش برابر پرسپولیس و پاس گلش مقابل استقلال را مرور 
تراکتور  پرقدرت  هافبک  خط  مهار  برای  انزونزی  کنید. 

ماموریت دشواری خواهد داشت.
سپاهان  ستاره‌های  به  پرداختن  بدون شک  لیموچی.  مهدی 
سپاهان  ویرانگر  چپ  وینگر  نمی‌کند.  پیدا  معنا  او  بدون 
حالا  پایتخت،  سرخابی‌های  از  پس  دارد  دوست  خیلی 
دروازه صدرنشین لیگ را هم باز کند تا نشان دهد بهترین 
برای فرو ریختن دروازه  لیموچی  این فصل است.  بازیکن 
اسماعیلی‌فر  دانیال  چون  بازیکنانی  سد  از  می‌بایست  بیرو 
بگذرد و باید دید می‌تواند چنین کاری را انجام دهد یا خیر.

سر آخر نوبت به رضا اسدی می‌رسد. بازیکن سابق تراکتور 
که چندی پیش با لباس این تیم در ورزشگاه یادگار، موفق 
این‌بار خلاف  باید  حالا  و  کند  باز  را  سپاهان  دروازه  شد 
مصدومیت  واسطه  به  رضا  دهد.  انجام  را  مذکور  حرکت 
مهاجمان سپاهان و نمایش خوبش در داربی اصفهان احتمالا 
هفته بیست‌ویکم را از درون زمین آغاز می‌کند. شاید او آن 
پنجشنبه  بازی  اول  مرد  به  تبدیل  بتواند  که  باشد  بازیکنی 

شود. 

کاپیتان تیم ملی شمشیربازی سابر ایران اعلام کرد، در کمپ 
تمرینی ایتالیا نمی ماند و به ایران برمی‌گردد.

تیم ملی شمشیربازی سابر ایران پس از جام‌جهانی ایتالیا در 
نظر دارد در ایتالیا بماند و در کمپ تمرینی کریستین بائو 
مربی فرانسوی شرکت کند. اما علی پاکدامن در نظر ندارد 
که در این کمپ حضور داشته باشد و پس از جام جهانی 

ایتالیا به ایران برمی‌گردد.
من  بیان کرد:  مورد  این  در  ایسنا  با  پاکدامن در گفت‌وگو 
بعد از جام‌جهانی ایتالیا به ایران برمی‌گردم چون مربی دارم 
و بدون مربی‌ام هیچ کجا تمرین نمی‌کنم و البته جام جهانی 

ایتالیا را هم بدون حضور مربی‌ام شرکت خواهم کرد.
پاکدامن در پاسخ به این پرسش که پیش از المپیک پاریس، 
اندازه مفید بوده است؟  بائو تا چه  کمپ تمرینی کریستین 
گفت: ما زمانی که در کمپ کریستین بائو تمرین می‌کردیم 
اسپانیا شرکت کردیم و  در گرندپری سئول و جام جهانی 
این کمپ چه آورده‌ای  ببینید   نتایج آن را بررسی کنید و 
برای ما داشته است؟ برای قهرمانی آسیا نیز زیر نظر پیمان 
فخری تمرین کرده بودیم و حتی در مسابقات هم او در کوچ 
ما نشست و توانستیم نتایج خوبی در تیمی و انفرادی بگیریم.

در  و  شدم  ساخته  ایران  در  من  گفت:  همچنین  پاکدامن 
اردوهایی که پیمان فخری در ایران برگزار کرد تمرین کردم 
به مسابقات رفتم و مدال گرفتم. حتی سال ۲۰۱۶ با همان 
اردوهای پیمان فخری چهارم جهان شدیم و فرانسه و آمریکا 
پس  بود.  جهان  رنکینگ  اول  آمریکا  که  دادیم  را شکست 
را  مسائل  این  نباید  و  شد  شروع  ایران  مدال‌آوری  آن  از 

فراموش کنیم.

علی پاکدامن: 
در اردوی ایتالیا نمی‌مانم

اینکه  بیان  با  المپیک  ملی  کمیته  دبیرکلی  پیشین  سرپرست 
حداقل ١٠٠٠ نفر به بازی های اسلامی و آسیایی جوانان اعزام 

می شوند، گفت: بودجه ١٤٠٤ پاسخگو نیست.
ملی  کمیته  اجرایی  هیئت  اعضای  نشست  هفتمین  و  چهل   
المپیک امروز )سه شنبه ۷ اسفند( به ریاست محمود خسروی 
به  نژاد  مهدی علی  انتخاب  برگزار شد.  در محل کمیته  وفا 
عنوان دبیرکل کمیته ملی المپیک و همچنین انتصاب محمد 
تابع به عنوان رئیس مرکز نظارت بر تیم های ملی از مهمترین 

مصوبات این نشست بود.
محمد تابع در پایان نشست امروز با حضور در جمع خبرنگاران 
در مورد این دو مصوبه و همچنین سایر موضوعات مطرح در 

نشست توضیح داد.
وی گفت: با توجه به اساسنامه کمیته و به پیشنهاد رئیس کمیته 
و تائید اکثر اعضا، علی نژاد به عنوان دبیرکل انتخاب شد، در 
این نشست در مورد ریاست آکادمی هم تصمیم گیری شد، 
بر اساس پیشنهاد رئیس کمیته و موافقت اعضا، بنده به عنوان 

رئیس آکادمی انتخاب شدم.
وی تصریح کرد: از دیگر مصوبات امروز، کمک هزینه مربوط 
به ورزشکاران المپیکی بود، زمانی که هیئت اجرایی فعلی در 
المپیک ماهیانه  ادوار مختلف  کمیته مستقر شد، مدال آوران 
٤٥٠ هزار تومان دربافت می کردند، به مرور ابن مبلغ به ٥ 
میلیون تومان افزایش یافت. در نشست امروز مصوب شد که 
از این پس حقوق ماهیانه مدال آوران ١٠ میلیون تومان باشد.

تابع در پاسخ به پرسش خبرنگار مهر که در رابطه با تصمیم 
کمیته ملی المپیک برای امتناع از مسئولیت آماده سازی کاروان 
اعزامی به بازی های اسلامی مطرح شد و اینکه وزارت ورزش 
مسئولیت آماده سازی را بر عهده دارد یا کمیته، خاطرنشان 
می  تشکیل  را  کشور  ورزش  کمیته  هم  و  وزارت  هم  کرد: 
دهند، با هماهنگی دو نهاد جلسات مربوط به این دو رویداد 
برگزار و بررسی ها انجام می شود، یک پرچم داریم و هم 

وزارت و هم کمیته برای اهتزاز آن تلاش می کنیم.
وی ادامه داد: صحبت مطرح شده به خاطر کسری بودجه بود 
برای اعزام به این دو رویداد بود، تلاش می کنیم این مشکل 
را برطرف کنیم و همه در قالب کاروان حضوری خوب داشته 

باشیم.
های  بازی  ویژه  دولت  طرف  از  میلیارد   ٣٠٠ اختصاص  »با 
شده  میلیارد  هزار  کمیته  بودجه  مجموع  جوانان،  و  اسلامی 
است، ابن بودجه کافی است؟«، تابع در پاسخ به این پرسش 
گفت: این بودجه کافی نیست، دو رویداد داریم، آنچه برآورد 
شده است حداقل ١٠٠٠ نفر را به بحرین و ریاض اعزام می 
کنیم، علاوه بر این مسیر انتخابی المپیک را هم داریم، با لحاظ 
کردن موضوع آماده سازی و اردو ها در کل تعداد ورزشکاران 
تحت پوشش ١٥٠٠ نفر را شامل می شود، قطعا این بودجه 

کفاف اعزام برای رویدادها را نخواهد داد.

تابع خبر داد: 
اعزام ١٠٠٠ نفر به ریاض و بحرین؛ 

بودجه کمیته پاسخگو نیست



ابهام در سیگنال‌های ارسالی رافائل گروسی

 بحران سازی جدید، راه‌حل خروج از بن‌بست نیست

سلامی: 

دشمنان ضربات واقعی ما را ندیده‌اند؛ وعده صادق مثال بود 

 

اتمی  انرژی  بین‌المللی  آژانس  و  اروپا  اتحادیه  ایران،  میان 
عبوری  غیرقابل  بن‌بست  موجود،  موانع  و  چالش‌ها  تمام  با 
بماند،  متعهد  دیپلماسی  به  اروپا  اگر  داشت  نخواهد  وجود 
سنگین  سایه  و  کند  عمل  خود  فنی  مسئولیت  به  آژانس 
ارسال  و  شده  برداشته  روابط  این  سر  از  سیاست‌زدگی 
راه‌حل  یافتن  بر  »تاکید  شود.  متوقف  متناقض  سیگنال‌های 
المللی  بین  و  حقوقی  معاون  گزارش  تازه‌ترین  دیپلماتیک« 
با  خود  گفت‌وگوهای  جدید  دور  از  خارجه  امور  وزارت 
امور  وزیر  سفر  حاشیه  در  اروپا  اتحادیه  سیاسی  مقامات 
خارجه به ژنو است. گفت‌وگوهایی که روز دوشنبه ۶ اسفند 
در مقر اروپایی سازمان ملل متحد و در حاشیه نشست عالی 
رتبه کنفرانس خلع سلاح و شورای حقوق بشر برگزار شد 
و »کاظم غریب‌آبادی« آن‌ را سازنده توصیف کرد.از سوی 
دیگر نشست وزرای امور خارجه اتحادیه اروپا برای رایزنی 
مشخص  رویکرد  و  برنامه  یک  به  رسیدن  و  ایران  درباره 
ماه  به  اتحادیه  این  مهم  کشورهای  مقامات  غیبت  دلیل  به 
در  و  این  از  پیش  اروپا  اتحادیه  شد.  موکول  آینده  مارس 
در  با روسیه  ایران  درباره همکاری  ادعاهای خود  بیانیه‌ای، 
کرد.  تکرار  را  ایران  هسته‌ای  برنامه  نیز  و  اوکراین  جنگ 
رافائل گروسی مدیرکل آژانس بین‌المللی انرژی اتمی هم در 
اظهاراتی متناقض در توکیو، پایتخت ژاپن به تحلیل پرونده 

هسته‌ای تهران از نگاه خود پرداخت.
گرفتاری در ورطه تکرار و ابهام، شاید مناسب‌ترین توصیف 
و  آن  مدیرکل  اتمی،  انرژی  بین‌المللی  آژانس  رویکرد  از 
کشورهای اروپایی درباره پرونده هسته‌ای و روابط با ایران 
باشد که به نظر می‌رسد بیش از هرچیز برآمده از گزاره‌های 
اشتباه، سیاسی و غیرفنی است که از سوی طرف‌های ثالث 

بر موضع‌گیری آن‌ها تحمیل می‌شود.
سیگنال‌های متناقض نهادهای بین‌المللی و موضع ایران

پس  اروپا  اتحادیه  خارجی  سیاست  مسئول  کالاس،  کایا 
در  اروپا،  اتحادیه  خارجه  امور  وزیران  شورای  نشست  از 
اروپا  اتحادیه  خارجه  امور  وزرای  جلسه‌  لغو  از  بروکسل 
با  به گفته وی قرار بود  ایران خبر داد. جلسه‌ای که  درباره 
یک جمع‌بندی جامع، ابتکارها و پیشنهادهای ملموسی ارائه 
لغو  کند.  مشخص  را  اروپا  آینده  رویکرد  بتواند  که  دهد 
اروپایی  مقامات کشورهای  به سفرهای  توجه  با  این جلسه 
این کشور،  رئیس‌جمهور  با  و گفت‌وگو  دیدار  و  آمریکا  به 
چندان دور از انتظار نبود اما پرسش مهم این است که نتیجه 
دیدارهای مقامات اروپایی با رئیس‌جمهور آمریکا که مسیر 
می‌آزماید؛  دیگر  بار  را  ایران  علیه  حداکثری  فشار  آزموده 
چه خواهد بود؟ آیا اروپا در تکمیل پازل دونالد ترامپ، بار 
دیگر در دایره امن انفعال قرار گرفته و اجازه یکه‌تازی را به 
ترامپی خواهد داد که نماینده‌اش اخیرا به قطعنامه محکومیت 
روسیه در جنگ اوکراین رای منفی داد و مشخص شد کاخ 
ایستاده  مسکو  سمت  روسیه،  و  اروپا  میان  تنش  در  سفید 
قاره  کشورهای  سوی  از  متناقض  سیگنال‌های  است.ارسال 
سبز به ایران، با تاکید بر تداوم دیپلماسی و مذاکره از یک 
سو و صدور بیانیه‌ای با ادعاهای تکراری هسته‌ای و ارسال 
سلاح به روسیه از سوی دیگر در ماه‌های اخیر وجود داشته 
و این روند در سخنان اخیر مدیرکل آژانس بین‌المللی انرژی 

اتمی هم به نوعی مشابه تکرار شده است.
رافائل گروسی دوم اسفند و در تازه ترین تریبون در اختیار 
هسته‌ای جمهوری  پرونده  دیگر  بار  ژاپن  توکیوی  در  خود 
اسلامی ایران را گشوده و دوباره ادعاهایی درباره جزییات 
آن مطرح کرده است. »رافائل گروسی« در این اظهارات به 
طور مشخص برجام را مورد توجه قرار داد و آن را پوسته 
توخالی توصیف کرد که کارایی خود را از دست داده است.

این  در  همچنین  اتمی  انرژی  بین‌المللی  آژانس  کل  مدیر 
تا سطح  اورانیوم را  ایران غنی‌سازی  نشست مدعی شد که 
رسیده  تسلیحاتی  سطح  به  تقریباً  که  داده  انجام  درصد   ۶۰

است و »آنگونه که آژانس انتظار دارد همکاری نمی‌کند«.
مدیرکل آژانس بین‌المللی انرژی اتمی همچنین ۲۶ بهمن و 
پیشرفت‌های  به  اشاره  با  مونیخ  امنیتی  کنفرانس  حاشیه  در 
گفته  دیپلماسی،  روند  در  تسریع  و ضرورت  ایران  هسته‌ای 
باید  تهران  با  توافق هسته‌ای جدید  به  برای رسیدن  بود که 
از  ادبیات  و  ترتیبات  با همین  ادعاها  این  اقدام کرد.  سریع 
با  البته  و  تکرار  هم  اروپا  اتحادیه  عضو  کشورهای  سوی 

واکنش مقامات ایرانی روبرو شده است.
غریب‌آبادی«  »حسین  تأمل  قابل  ادعاهای  این  به  پاسخ  در 
معاون حقوقی و بین‌الملل وزارت امور خارجه به چند محور 

مهم اشاره کرده است:
۱- غنی‌سازی با هر میزان و در هر سطحی هیچ محدودیتی 

در NPT )معاهده منع گسترش تسلیحات هسته‌ای( ندارد.
تمایلات  نه  و  خود  منافع  و  تعهدات  اساس  بر  ایران   -۲

طرف‌های دیگر تصمیم گرفته و عمل می‌کند.
۳- ماهیت صلح‌آمیز برنامه هسته‌ای جمهوری اسلامی ایران، 
اصل غیرقابل تغییر در فعالیت‌های مربوط به این برنامه است. 
سازمان انرژی اتمی هم در پاسخ به این اظهارات و ادعاهای 
گروسی تصریح کرده است: اظهارات مدیرکل نهاد بی‌طرف 
و بین‌المللی باید بی‌طرفانه باشد که متاسفانه درباره گروسی 
اینگونه نبوده است. این رفتار و گفتار غیر حرفه‌ای می‌تواند 
سوی  از  ایران  اسلامی  جمهوری  علیه  تازه  فشارهای  بهانه 
و  ایران  درباره  باید  برائت  اصل حقوقی  گیرد.  قرار  آمریکا 
ثابت  و  گیرد  قرار  اعمال  مورد  هم  تهران  هسته‌ای  پرونده 

کردن موضوعی بر عهده مدعی آن موضوع است.
تمام  انتهای  در  اتمی  انرژی  بین‌المللی  آژانس  مدیرکل 
اظهارات اشاره شده، جمله‌ای گفته است که بهترین نشانگر 
تناقضات موجود در گفتار و عملکرد وی و این نهادها است: 
بود و درباره  نوامبر سازنده  ماه  تهران در  به  »آخرین سفرم 
امکان توقف غنی‌سازی در سطوح بالا و برخی جزییات فنی 
از  درحالی  بین‌المللی  نهاد  این  مدیرکل  کردم«.  گفت‌وگو 
سازنده بودن این سفر و همراهی ایران سخن گفته است که 
شورای حکام آژانس پس از این سفر در آخرین نشست خود 
و جمهوری  ایران صادر  علیه  غیرفنی  و  سیاسی  قطعنامه‌ای 
اسلامی را وادار به پاسخ کرد. ایران سانتریفیوژهای جدید و 
پیشرفته خود را راه‌اندازی کرد تا بیشتر از پیش ناکارآمدی 
این قطعنامه‌ها عیان شود. گروسی در حالی در نشست خود 
در توکیو مدعی نزدیکی ایران به غنی‌سازی تسلیحاتی شده 
به  داووس،  در  خود  نشست  در  و  این  از  پیش  که  است 
این  بر  دال  شواهدی  هیچ  ما  که  بود  کرده  تاکید  صراحت 

نداریم که ایران در حال ساختن سلاح هسته‌ای است.
اظهارات  دست  این  از  اروپا  اتحادیه  و  مدیرکل  و  آژانس 
اما چرا  ضدونقیض در طول سال‌های گذشته کم نداشته‌اند 
اعضای این نهادهای بین‌المللی چون آژانس و اتحادیه اروپا 
نمی‌توانند موضعی مشخص و شفاف درباره پرونده هسته‌ای 

ایران اتخاذ کنند؟ 
دلیل این همه تناقض در رفتار و گفتار گروسی را می‌توان 
و  ساخته  افسانه‌های  و  موجود  واقعیات  بسیار  فاصله  در 
پرداخته رژیم اسرائیل در قبال برنامه هسته‌ای ایران دانست.

هسته‌ای  برنامه  که  است  این  میدان  در  موجود  واقعیت 
رئیس‌  اسلامی«  »محمد  تصریح  به  ایران  اسلامی  جمهوری 
اما  است  جهان  ظرفیت  درصد   ۳ تنها  اتمی  انرژی  سازمان 
جهان  بازرسی‌های  کل  درصد  برنامه۲۲  این  از  بازرسی‌ها 
هیچ  از  تاریخ  طول  در  حجم  این  که  می‌دهد  تشکیل  را 

کشوری انجام نشده است.ایران گسترده ترین، بی‌سابقه‌ترین 
نهاد  این  با  گذشته  دهه  سه  در  را  همکاری  شفاف‌ترین  و 
داشته و به تصریح گزارش‌های آژانس نخستین کشوری بوده 
پایش  سامانه  خود،  برجامی  تعهدات  اجرای  جریان  در  که 
در  فراپادمانی  دوربین‌های  و  )الُمِ(  غنی‌سازی  آنلاین درجه 
در  را  همکاری  بیشترین  و  کرده  نصب  هسته‌ای‌  تاسیسات 
تعداد  غربی  رسانه‌های  اذعان  به  است.  داشته  بازرسی‌ها 
بازرسی‌ها از سایت‌های هسته‌ای ایران رکورددار بازرسی‌ها 

بوده است.
کمی  واقعیت  از  بخشی  آژانس  و  ایران  گسترده  همراهی 
است و بخش دیگر ،گرچه کیفی‌تر از آن است که غرب به 
فتوای  و  قواعد شریعت  بر  مبتنی  برسد  آن  از  درک عمیقی 
رهبر معظم انقلاب است که هرگونه استفاده از سلاح کشتار 

جمعی برای مسلمانان را حرام شرعی اعلام کرده است.
که  نقاشی‌هایی  و  داستان‌ها  با  اما  واقعیت  این  مجموعه‌ی 
توضیح  غرب  برای  اسرائیل  نخست‌وزیر  نتانیاهو«  »بنیامین 
داده و تصویر کرده، متفاوت است و اکنون مدیرکل آژانس 
در میانه‌ای از واقعیات و خواسته‌های این رژیم درباره برنامه 
ابهام  هسته‌ای ایران اظهارنظر می‌کند و غرب در هاله‌ای از 
تصمیم  ایران  اسلامی  جمهوری  با  خود  رفتار  نحوه‌  درباره 
مدیرکل  متناقض  اظهارنظرهای  از  دیگری  بخش  می‌گیرد. 
اتحادیه اروپا درباره  بیانیه  اتمی و  انرژی  بین‌المللی  آژانس 
توافق برجام است. سندی که قرار بود روابط هسته‌ای ایران 
و این نهاد را تنظیم و چالش‌های آن را مدیریت کند تا هم 
برنامه  این  بودن  آمیز  صلح  از  نهاد  این  واقعی  نگرانی‌های 
علیه  شده  اعمال  غیرقانونی  تحریم‌های  هم  و  شده  مرتفع 

تهران، به بهانه همین برنامه، از میان برداشته شود.
زیاده‌خواهی‌های  از  مجموعه‌ای  قربانی  اما  سند  این 
رئیس‌جمهور وقت )کنونی( آمریکا و تردید دیگر طرف‌های 
حاضر در اجرای تعهدات خود شد. اردیبهشت سال ۱۳۹۷ 
)۲۰۱۸ میلادی( زمانی که »دونالد ترامپ« یادداشت خروج 
آژانس  شد،  ایران  علیه  تحریم‌ها  بازگرداندن  و  برجام  از 
بیانیه  بین‌المللی انرژی اتمی و اتحادیه اروپا تنها به صدور 
و اظهار تاسف بسنده کرد و اکنون در متناقض‌ترین حالت 
خود، برجام را پوسته‌ای خالی توصیف می‌کند بی‌آنکه اعلام 
کند این سند را چه کسی از حیزّ انتفاع ساقط کرد. جمهوری 
تعهدات  بر سر  ماندن  این سند و  از  برای حراست  اسلامی 
خود از ۱۸ اردیبهشت ۱۳۹۷ تا ۱۸ اردیبهشت ۹۸ تمام صبر 
استراتژیک خود را به کار گرفت و در نهایت با تداوم تعلل 
توافق  این  بر  را  خود  ملی  منافع  دیگر  طرف‌های  از سمت 

برگزید و اقدام به کاهش تعهدات برجامی کرد.
قانونی خود  مبنای حقوق  بر  این مرحله هم  تهران حتی در 
پیش رفت و در فواصل مشخص و متعدد از طرف‌های دیگر 
تاریخچه‌ای  چنین  با  کنند.  عمل  خود  تعهدات  به  خواست 
هسته‌ای  برنامه  امروز  برجام،طبیعتا  بر  رفته  رویدادهای  از 
جمهوری اسلامی ایران در سطح سال ۲۰۱۵ نیست. عبور از 
ایران  از سوی  )برجام( هم  اقدام مشترک  برنامه جامع  سند 
و هم غرب نقطه مشترکی به نظر می‌رسد اما سوالی که در 
میانه این اظهارات نیازمند بررسی است؛ دلیل این عبور یا به 
تعبیر مدیرکل آژانس خالی شدن برجام از اعتبار چیست؟ تا 
زمانی که دلایل عبور از برجام و مقصران این عبور مشخص 
برای  تضمینی  نمی‌توان  نشود،  آسیب‌شناسی  آن  تبعات  و 

اجرای اسناد و توافقات آینده متصور بود.
مسیری که بن‌بست نیست

میان ایران، آژانس بین‌المللی انرژی اتمی و اتحادیه اروپا با 
تمام چالش‌ها و موانع موجود، بن‌بست غیرقابل عبوری وجود 
این  سر  از  سیاست‌زدگی  سنگین  سایه  اگر  داشت  نخواهد 
روابط برداشته شود. تجربه برجام حتی اگر پوسته‌ای از آن 
باقی مانده باشد، به اندازه‌ای روشن و کارگر بوده که بتواند 
شود.  تبدیل  طرف  دو  میان  اعتمادساز  فرمول  به  دیگر  بار 
تهران و بروکسل و آژانس بین‌المللی انرژی اتمی یک انتظار 
اعلام  به شکل‌های مختلف  را سه دهه  از یکدیگر  مشخص 
و در پی راهکارهای مختلف بوده‌اند.برای این اعتمادسازی 
بازدهی  بیشترین  و  هزینه  کمترین  با  مسیری  برجام  فرمول 
است. برجام سال ۲۰۱۵ را مجموعه از معادلات و معاملات 
طرف‌های حاضر به یکی از مهمترین توافقات صد سال اخیر 
تبدیل کرد )به اذعان مقامات اروپایی( این معادلات قابلیت 
منسوخ  سیاست  اروپا  اتحادیه  اگر  داشت  خواهند  تکرار 
چماق و هویج را کنار گذاشته و به صورت شفاف پای میز 
گفت‌وگو بنشیند. موضوعی که ضرورت آن از سوی بسیاری 

از تحلیلگران داخلی اعلام می‌شود.
»عبدالرضا فرجی‌راد« سفیر اسبق ایران در نروژ و مجارستان 
یکی از این تحلیلگران است که معتقد است: باید مذاکرات 
کوتاه‌تری  زمانی  فاصله  در  و  بیشتری  سرعت  با  اروپا  با 
ادامه یابد. حل و فصل مشکلات فرعی و کوچک در روابط 
نظر  به  کند.  کمک  بهتر  اعتمادسازی  به  می‌تواند  اروپا  با 
می‌رسد در آینده نزدیک روابط اروپا و آمریکا تیره‌تر خواهد 
حتی‌المقدور  که  شود  گرفته  پیش  در  روندی  باید  و  شد 
فضایی  و  برسند  توافقاتی  به  اروپایی  و  ایرانی  طرف  دو 
اساس  بر  اتمی  انرژی  بین‌المللی  آژانس  فعالیت  برای  بهتر 
توافقات انجام‌شده فراهم گردد تا امکان تفاهم افزون گردد.

قدرت  گفت:  اسلامی  انقلاب  پاسداران  سپاه  فرمانده‌کل 
هنوز  دشمنان  دهد؛  تکان  را  جهان  می‌تواند  ایران  واقعی 
ضربات واقعی ما را ندیده‌اند؛ عملیات وعده صادق فقط یک 
مثال بود و دشمنان هنوز ضربه اصلی را دریافت نکرده‌اند. 

پیامبر  رزمایش‌  در  سلامی  حسین  پاسدار  سرلشکر  سردار 
خداوند  داشت:  اظهار  مرکزی  استان  در   19 )ص(  اعظم 
بزرگ را سپاسگذاریم که در این لحظه‌های معنوی و سرشار 
از قداست و روحانیت در آخرین روزهای ماه مبارک رجب 
و در آستانه ورود به ماه میهمانی و‌ ضیافت الهی، ماه نزول 
قرآن بر قلب پیامبر اسلام ص فرصت توفیق در محضر جمع 

کثیر و با ارزشی از استان مرکزی را یافته‌ام. 
ایران قوی‌تر شده ‌‌و به هیچ کجا تکیه نمی‌کند 

شناخت  به  که  رسیده‌  جایی  به  مردم  شعور  داد:  ادامه  وی 
شده  قوی‌تر  ایران  بنابراین  یافتند؛  دست  دشمن  از  دوست 
است  قدرتمند  و  مستقل  و  نمی‌کند  تکیه  کجا  هیچ  به  ‌‌و 
الهام  راحل  امام  مکتب  و  ملت  شکوه  از  ایران  عظمت  و 

از  بتوانند  دشمنان  که  نیست  چیزی  ایران  مکتب  می‌گیرد، 
ایران بگیرند، جهاد، استقلال، آزادی، استقلال طلبی، اسلام 
طلبی جزو واقعی آرمان‌های دائمی ملت یاران اسلامی است 

و با این آرمان‌ها پیوند عمیق دارند. 
کرد:  عنوان  اسلامی  انقلاب  پاسداران  سپاه  کل  فرمانده 
مردمی که امروز گرد هم جمع شدند تنها بخشی از دریای 
بی‌پایان شور انقلابی است، شکوه ملت ایران در 22 بهمن و 
در روز برفی برای دشمن یک کابوس است، آرزوی دشمن 
این است که مردم در همایش‌های ملی خیابان‌های خود را 
میدان  در  و  می‌دانند  را  توطئه‌ها  این  مردم  اما  کنند  خالی 
ایران یک ملت  نشان دهند  دنیا  به  تا  جهاد حاضر می‌شوند 

متحد و منسجم است و همه در غم و شادی با هم هستیم.
هنوز دشمنان ضربات جدی ایران را دریافت نکرده‌اند

اینکه ایران نفس واحده و قدرتمند  بیان  با  سرلشکر ‌سلامی 
است ‌و‌  بزرگ  ایران  دهد،  تکان  را  می‌تواند جهان  و  است 
و  نکرده‌اند  دریافت  را  ایران  جدی  ضربات  دشمنان  هنوز 

مثال  و  فقط هشدار  دید‌ه‌اند  در وعده صادق  تاکنون  هرچه 
عبرت  سال   46 تاریخ  از  دشمنان  گفت: ‌اگر  است،  بوده 
منتظر خفت  باید  ادامه دهند  به شرارت‌هاث خود  نگیرند و 
و خواری ‌باشند که در 46 سال گذشته نمونه آن را دیدند و 
طعم تلخ آن را چشیده‌اند، جمهوری اسلامی ایران در حال 

پیشروی است.
‌به هیچ قدرتی نیاز نداریم 

وی تاکید کرد: ‌به هیچ قدرتی نیاز نداریم و اقتصاد بزرگ، 
چیزی  هیچ  و  داریم  اختیار  در  بزرگ  مکتب  و  عظیم  منابع 
می‌دهیم؛  ادامه  را  راه  و  می‌رویم  پیش  هم  با  نداریم،  کم 
این  با  این حضور  و  می‌دهد  قلب  قوت  عظیم  اجتماع  این 
شکل و صلابت و نشاط برای دوستداران ایران و اسلام امید 
ایجاد می‌کند و نقطه یاس برای دشمنان است، امروز دشمن 
ناامیدی  و  است  مایوس  ایران  عزیز  مردم  دینداری  این  از 
دشمن شکست اوست، بنابراین به آینده امید داشته باشید و 

شرافتمندانه در مقابل دشمن بایستید. 

اسلامی:
 رفتار آژانس انرژی هسته‌ای باید حرفه‌ای باشد 

مخالفت مجلس با کلیات طرح تدریس زبان های قومی در مدارس

عراقچی: 
دور جدید مذاکرات با اروپایی‌ها

 لاوروف پیامی نیاورد 

محکومیت شدید اقدام آمریکا در وضع تحریم‌های 
جدید علیه ایران

آژانس  که  امیدواریم  ما  اتمی گفت:  انرژی  رئیس سازمان 
همانطوری که در قانون آن نوشته شده حقوق همه ملت‌ها 
را رعایت بکند رفتارش حرفه‌ای باشد از سیاسی کاری و 

سوءگیری سیاسی خودداری کند. 
محمد اسلامی رئیس سازمان انرژی اتمی، صبح امروز در 
بین‌المللی  با آژانس  ما  اظهار داشت:  حاشیه هیئت دولت، 
انرژی هسته‌ای در ارتباط بوده و تحت نظارت آن هستیم.

که  جدولی  طبق  نیز  آژانس  بازرسان  روزانه  افزود:  وی 
وجود دارد، بازرسی‌شان را انجام می‌دهند.

اسلامی با بیان اینکه سه کشور اروپایی فشار را بر آژانس 
امیدواریم  ما  بدهد، گفت:  تا گزارش جامع  تشدید کردند 
نوشته شده حقوق  قانون آن  آژانس همانطوری که در  که 
از  باشد  حرفه‌ای  رفتارش  بکند  رعایت  را  ملت‌ها  همه 
سیاسی کاری و سوءگیری سیاسی خودداری بکند و اجازه 
برای آن تعریف کرده  قانون  بدهد که آنطوری که ماهیت 
حرکت‌های  عامل  و  فشار  عامل  و  باشد  داشته  عملکرد 
غیرقانونی و غیر حقوقی علیه هیچ کشوری از جمله کشور 
ما نباشد.رئیس سازمان انرژی اتمی همچنین اظهار داشت: 

احداث نیروگاه‌ها فعال است و در بوشهر نیز فعالیت خوب 
است. احداث هر نیروگاه اتمی پول هم باشد 7 تا 9 سال 

زمان برای اجرا لازم دارد. 
وی ادامه داد: امیدواریم تا پایان برنامه هفتم توسعه 2000 
مگاوات جدید را به اتمام برسانیم و ظرفیت اتمی کشور را 
از هزار مگاوات در ساعت به 3 هزار ساعت افزایش دهیم.

ادبیات  با طرح تدریس  نمایندگان مجلس شورای اسلامی 
زبان‌های قومی و محلی در مدارس کشور مخالفت کردند. 
در جلسه علنی دیروز )چهارشنبه( مجلس شورای اسلامی، 
در  محلی  و  قومی  زبان‌های  ادبیات  تدریس  طرح  کلیات 
اساسی جمهوری  قانون   ۱۵ مدارس کشور، موضوع اصل 
اسلامی ایران، با ۱۰۴ رای موافق، ۱۳۰ رای مخالف و پنج 

رای ممتنع تصویب نشد.
احسان عظیمی‌راد، سخنگوی کمیسیون آموزش و تحقیقات 
ادبیات  تدریس  طرح  درباره  اسلامی  شورای  مجلس 
زبان‌های قومی و محلی در مدارس کشور )موضوع اصل 
۱۵ قانون اساسی جمهوری اسلامی ایران(، اظهار کرد: در 
اصل پانزدهم قانون اساسی بیان شده که زبان و خط رسمی 

کشور زبان فارسی است.
 کلیه متون رسمی ما و کتب درسی ما باید مبتنی بر زبان 
شده  قید  اساسی  قانون  پانزدهم  اصل  در  باشد.  فارسی 
زبان  کنار  قومی و محلی در  زبان‌های  ادبیات  تدریس  که 
فارسی در مدارس آزاد هست، یعنی این طرح کاملًا منطبق 
بر اصل پانزدهم قانون اساسی است و بلکه می‌تواند یکی 

از الزامات آن باشد.
اجرای  دغدغه  ملت  عزیز  نمایندگان  همه  داد:  ادامه  وی 
که  دارند  را  پرورش  و  آموزش  نظام  بنیادین  تحول  سند 
در  نیز هست.  انقلاب  عزیز  رهبر  کلیدی  دغدغه‌های  جزء 
و  عملیاتی  هدف‌گذاری‌های  بخش  در  بنیادین  تحول  سند 
فرصت‌های  از  برخورداری  در  عدالت  بسط  به  راهکارها، 
مختلف  مناطق  در  و  مناسب  کیفیت  با  تربیت  و  تعلیم 
اقوام  کشور،  مختلف  مناطق  در  است.  شده  اشاره  کشور 

مختلف  زبان‌های  و  می‌کنند  زندگی  مختلف  گروه‌های  و 
و ادبیات محلی آنها باید مورد توجه جدی برای گسترش 

عدالت در نظام تعلیم و تربیت آن منطقه قرار بگیرد.
شورای  مجلس  تحقیقات  و  آموزش  کمیسیون  سخنگوی 
اسلامی تاکید کرد:  در سند تحول بنیادین به نظام آموزش 
و پرورش اختیار داده شده است که می‌تواند و باید حداقل 
آموزشی  برنامه‌های  از  درصد   ۲۰ حداکثر  و  درصد   ۱۰
خودش را برای معرفی حرفه‌ها، هنرها، آیین‌ها و رسوم‌ها 
رعایت  با  واقع  در  و  استان  بر  مبتنی  و  جغرافیا  بر  مبتنی 
مناطق روستایی و عشایری به صورت اخص و ویژه انجام 
اسلامی  هویت  تقویت  و  حفظ  ملی،  هویت  حفظ  بدهد. 
ساعت  دو  همچنین  است.  طرح  این  اجرای  هدف  ایرانی‌ 
پیدا  اختصاص  این طرح  به  مدارس  در  آموزشی  زمان  از 

خواهد کرد.

جدیدی  دور  ژنو  در  پیش  روز  دو  گفت:  خارجه  وزیر 
مذاکرات  این  و  شد  آغاز  اروپایی  کشور   ۳ با  مذاکرات 

درباره مسائل هسته‌ای و بعضی مسائل دیگر بود. 
جلسه  حاشیه  در  خارجه  امور  وزیر  عراقچی  سیدعباس 
هیئت دولت در جمع خبرنگاران گفت: دو روز پیش در ژنو 
دور جدیدی مذاکرات با سه کشور اروپایی آغاز شد و این 
مذاکرات درباره مسائل هسته‌ای و بعضی مسائل دیگر بود.

به  البته  و  می‌یابد  ادامه  اروپا  با  مذاکرات  داد:  ادامه  وی 
و  سوالات  دارد.  را  خود  خاص  نشیب  و  فراز  حال  هر 
نکات متعددی هست که باید پاسخ داده شود و مذاکرات 
خارجه  وزیر  سفر  درباره  داشت.عراقچی  خواهد  ادامه 
بسیار  مذاکرات  کرد:  بیان  مذاکراتش  و  تهران  به  روسیه 
مفصلی داشتیم و درباره تمام مسائل منطقه مفصل صحبت 
گفتگو  جانبه  دو  مسائل  وسیع  و درخصوص طیف  کردیم 

داشتیم. آقای لاوروف درباره مذاکرات روسیه با آمریکا و 
مذاکرات خود با دیگران در منطقه گزارش مفصلی داد.

نداشت و  این دیدار وجود  پیامی در  افزود:  وزیر خارجه 
قرار نبود پیامی بیاورد.

ایران،  اسلامی  جمهوری  خارجه  امور  وزارت  سخنگوی 
شخص  و  شناور  چندین  تحریم‌  در  آمریکا  دولت  اقدام 
بهانه دخیل‌بودن در فروش نفت خام  به  حقیقی و حقوقی 

ایران را به شدت محکوم کرد. 
 اسماعیل بقائی در یک موضع‌گیری رسانه‌ای در این ارتباط 
و  اقتصادی  تعاملات  مورد  در  تصمیم‌گیری  کرد:  تصریح 
تعیین  قانونی  حق  از  بخشی  یکدیگر  با  کشورها  تجاری 
سرنوشت ملت‌ها است و هیچ طرفی حق ندارد به بهانه‌های 
و  تجاری  روابط  در  اخلال  یا  ممانعت  صدد  در  سیاسی 

اقتصادی آنها برآید.
کرد:  تاکید  ایران  اسلامی  جمهوری  ارشد  دیپلمات  این 
تجارت  علیه  آمریکا  سوی  از  جدید  تحریم‌های  اعمال 
ویژه  به  متحد  ملل  منشور  اصول  با  مغایر  ایران  خارجی 
سرنوشت  تعیین  اصل  و  ملی  حاکمیت  به  احترام  اصل 
ملت‌ها و نیز خلاف قوانین بین‌المللی ناظر بر تجارت آزاد 
ناموجه،  متخلفانه،  اقدامی  بنابراین  و  است  کشورها  بین 
نامشروع و ناقض حقوق بشر مردم ایران محسوب می‌شود 

و مستوجب مسئولیت بین‌المللی دولت آمریکا است.
سخنگوی وزارت امور خارجه با اشاره به ادعاهای برخی 

مقام‌های آمریکایی مبنی بر تمایل به تعامل با ایران، اعمال 
این  ناراستی  گواه  بزرگترین  را  ایران  ملت  علیه  تحریم 
ادعاها و نشانه‌ای آشکار از دشمنی سیاستگذاران آمریکایی 
با رفاه، توسعه و سعادت مردم بزرگ ایران دانست و تاکید 
کرد که ملت ایران با آگاهی از سابقه سیاست‌های خصمانه 
در  آن  مکرر  عهدهای  نقض  و  آمریکا  مداخله‌جویانه  و 
قبال ایران، مسیر بالندگی و عزت و استقلال خود را ادامه 

خواهد داد.

صاحب امتیاز و مدیر مسئول: ابراهیم بهمنی جلالی
لیتوگرافی و چاپ شاخه سبز قم 	

تلفن تماس: 33855003 - تلفکس: 33855002
آدرس:  خیابان شهدا- نبش خیابان پاستور

پنج شنبه         9  اسفند 1403
اذان صبح : 05:45

طلوع آفتاب  : 07:14
اذان ظهر  : 12:08

غروب آفتاب : 17:03
اذان مغرب : 17:23 

نیمه شب : 23:24

بارانی
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